
1623396 - SportsArt UB521M Entraîneur du haut du corps - avec
HRC - sans ceinture émettrice - siège réglable et pivotant

Déscription

Le UB521M Upper Body Ergometer de SportsArt est un appareil de rééducation polyvalent et professionnel conçu pour
entraîner à la fois les muscles du haut du corps et la capacité cardiovasculaire. Grâce à la résistance bi-directionnelle,
aux nombreuses options de réglage et à l’accès en fauteuil roulant, cet appareil est idéal pour une utilisation en
physiothérapie, centres de rééducation et hôpitaux.

Caractéristiques principales

Résistance bi-directionnelle : pour des entraînements variés et des séances thérapeutiques (avant et arrière).
Accès fauteuil roulant optionnel : siège rabattable, plateforme pour fauteuil roulant et rampe d’accès optionnelle.
Poignées pivotantes à 180° : choix entre mouvements alternés ou utilisation simultanée des bras.
Amplitude de mouvement réglable : quatre réglages (16,5, 19, 21,5 et 24 cm) pour une amplitude optimale.
Fonctionnement silencieux et fluide : transmission par courroie durable avec transition sans à-coups entre avant et
arrière.
Panneau de commande inclinable et écran pivotant : ajustables pour les utilisateurs assis, debout ou en fauteuil
roulant.
Accessoires optionnels : fixation pour fauteuil roulant et gants d’assistance à la préhension pour un soutien
supplémentaire.

Spécifications techniques

Poids de l’appareil : 120 kg
Dimensions (L x l x H) : 176 x 80 x 190,5 cm
Résistance : 20 niveaux (par incréments de 0,1)
Alimentation électrique : 15A, 120V AC, mise à la terre
Poids utilisateur max. : 227,3 kg
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Affichage : niveau d’entraînement, calories, temps, RPM, distance, METs, puissance en watts, vitesse, fréquence
cardiaque, Cardio Advisor / zone de perte de poids
Programmes d’entraînement : Intervalle personnalisé, Aléatoire, Côte, Piste, Iso cinétique, Iso force, Fréquence
cardiaque personnalisée, Cardio/Perte de poids, ActivZone™

L’ergomètre UB521M est idéal pour :

La rééducation cardiovasculaire
La rééducation neurologique et orthopédique (par ex. après un AVC ou des lésions à l’épaule/bras)
L’entraînement sportif et de renforcement du haut du corps
Les utilisateurs en fauteuil roulant grâce à son accessibilité complète et ses aides optionnelles

Spécifications

Marque SportsArt

sku 1623396

Type d'emballage Pièce
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