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1610012 - Keiser A400 Curl des jambes assis

Déscription

Découvrez l'avenir de I'entrainement de force et de la rééducation avec le Keiser A400 Leg Curl assis. Equipé de la
technologie innovante Pure Resistance Technology™ (PRT), cet appareil utilise de I'air comprimé contr6lé numériquement
au lieu des poids traditionnels en fer.

Principaux avantages :

Résistance variable dynamique (DVR) : La résistance s'adapte automatiquement a votre courbe de force naturelle
— moins de résistance la ou vous étes plus faible, plus la ou vous étes plus fort. Cela optimise I'activation musculaire
tout au long du mouvement.

Résistance par air Keiser (PRT) : Elimine la masse, l'inertie et le momentum. Entrainez-vous & toutes les vitesses,
du lent (développement de la force) au rapide (vitesse et puissance explosive), sans a-coups.

Réglage direct : Modifiez la résistance a tout moment pendant la répétition grace aux touches-poussoirs.

Options d'entrainement avancées : Réalisation facile de surcharge isométrique et excentrique.

Adapté a la rééducation : Les patients peuvent étre positionnés confortablement avant que la charge ne soit
ajoutée progressivement.

Mouvement bilatéral : Idéal pour I'entrainement de la symétrie.

e Facile a utiliser : De grands écrans numériques affichent la résistance et les répétitions.

Le Keiser A400 offre une expérience d'entrainement fluide, efficace et précise pour les professionnels du fithess comme
pour les centres de rééducation.
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Spécifications

Marque Keiser

Dimensions du produit L 119cm, H 117 cm
Poids du produit 110 kg

sku 1610012
Résistance 0-122kg

Type d'emballage Piece
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