(}\ ARSEUS MEDICAL

@ Part of Arseus Medical Group

1610015 - Keiser A400 Presse pectorale bi-axiale

Déscription

Le A400 Biaxial Chest Press a été congu pour un entrainement précis et sécurisé des muscles pectoraux, en utilisant la
Pure Resistance Technology™ (PRT) et la Dynamic Variable Resistance (DVR) de Keiser. Ces technologies permettent
a la résistance de s’adapter entierement a la courbe de force naturelle du corps, afin que vos muscles fonctionnent a leur
potentiel maximal a chaque instant du mouvement.

Au début de la phase concentrique d’'une poussée pectorale, vous étes mécaniquement le plus faible. C’est pourquoi le
mouvement commence avec une résistance plus faible. Au fur et & mesure que vous poursuivez le mouvement et que
vous devenez plus fort au milieu de la phase, le systéme augmente la résistance pour optimiser I'utilisation de votre force.
Ainsi, la charge est adaptée a vos capacités biomécaniques, ce qui conduit & une activation musculaire plus efficace et a
un moindre risque de surcharge ou de blessure.

Grace ala possibilité de mouvement unilatéral, les deux bras peuvent étre entrainés indépendamment I'un de I'autre, ce
qui est idéal pour corriger les asymétries et favoriser un développement musculaire équilibré. La large plage de résistance
jusqu’a 142 kg permet aussi bien la rééducation fonctionnelle que I'entrainement intensif de la force.

La technologie de résistance a I'air Keiser offre en outre un entrainement fluide et sécurisé a toute vitesse — de la
construction lente de la force aux mouvements explosifs rapides. Que vous vous entrainiez pour la force ou la puissance,
cette machine réagit de maniére instantanée et précise, sans inertie ni momentum.

Les grands écrans digitaux affichent des données en temps réel telles que la résistance et les répétitions, et I'appareil est
compatible avec I'application Keiser Metrics pour une optimisation de I'entrainement basée sur les données.

Applications :

Adapté a la physiothérapie, la rééducation sportive, I'entrainement de force et les environnements de sport de haut
niveau ou la précision, la sécurité et la performance sont essentielles.
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Spécifications

Marque Keiser

Dimensions du produit L 102 cm, H 198 cm
Poids du produit 0.093 kg

sku 1610015
Résistance 0-142 kg

Type d'emballage Piece
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