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1601754 - Keiser 9°'Rack and a Half avec Power Display

Déscription

L'espace est généralement rare dans une salle de sport, c'est pourquoi nous avons congu notre Rack and a Half pour un
maximum de travail dans un minimum d'espace. Bien que le Rack and Half paraisse grand, il peut accueillir jusqu'a trois
haltérophiles a la fois. L'un d'eux s'assoit, fait des squats, des presses au-dessus de la téte, etc. dans le Rack and a Half
l'autre, dans le Power Rack, fait des squats ou des presses au-dessus de la téte; et le troisieme fait des levées olympiques
avec notre plate-forme de levage optionnelle. Le 9' Rack and a Half et le power rack ont leurs propres contréleurs de
résistance. Le 9' Rack et demi est le seul rack qui est livré en standard avec l'insert en bois dur d'érable.

e Permet de s'entrainer a n'importe quelle vitesse, du contrélé a I'explosif

e La conception hybride unique combine la résistance dynamique variable Keiser et la résistance avec des poids pour
mettre I'accent non seulement sur I'entrainement de la force, mais aussi sur I'entrainement de la vitesse et de la
stabilité.

Spécifications

Marque Keiser
SKU leverancier 003120BP
sku 1601754
Couleur Noir

Type d'emballage Piece
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