
1601711 - Keiser Air250 Standing Hip

Déscription

L'Air250 Standing Hip est un appareil idéal pour les athlètes car il leur permet de s'entraîner à toutes les vitesses. L'appareil
est essentiel pour développer la force et la puissance. L'appareil permet la flexion, l'extension, l'adduction et l'abduction de
la hanche. La plate-forme spéciale pour les pieds garantit qu'il y a suffisamment d'espace pour le mouvement, évitant ainsi
une éventuelle hyperflexion du genou au moment de l'impact avec le sol (pendant l'exercice).

Grâce à son faible poids, la plate-forme est facilement réglable en hauteur, ce qui permet aux personnes de toutes tailles de
s'entraîner sur l'Air250 Standing Hip. Grâce aux boutons de résistance situés des deux côtés de l'appareil, l'entraînement
vers l'avant et vers l'arrière est très facile.

Peu de chocs pour les muscles et les articulations
Keiser dynamic variable resistance
Mouvement bilatéral pour un entraînement symétrique
Grand écran qui montre la résistance et des répetitions
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Spécifications

Marque Keiser

Dimensions du produit H 180.4 cm

SKU leverancier 002621BP

Résistance 0-107 kg

sku 1601711

Couleur Rouge

Type d'emballage Pièce
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