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Le A400 Tall Squat est la version surélevée de la machine a squat emblématique de Keiser, équipée de la Pure
Resistance Technology™ (PRT). Avec une hauteur supplémentaire de 18 cm (7 pouces), cet appareil est spécialement
congu pour les sportifs mesurant jusqu'a 2,13 metres ou plus. Il combine force, vitesse et explosivité avec une résistance
a air avancée, offrant des performances supérieures a toutes les vitesses de mouvement — sans masse ni inertie.

Entrainement avec un contréle maximal

Grace ala commande numérique par bouton-poussoir, vous pouvez ajuster la résistance a tout moment pendant
I'exercice — méme en plein milieu d'une répétition. Cela permet de :

e Appliquer une surcharge isométrique : prendre la position puis augmenter la résistance

e Appliquer une surcharge excentrique : augmenter la résistance apres la phase concentrique

e Commencer en toute sécurité avec les patients en rééducation : d'abord se positionner, puis augmenter la
résistance par petits paliers

Ergonomie et performances pour les utilisateurs de grande taille

Le A400 Tall Squat est équipé de coussins d’épaule auto-ajustables, d'une base large et d’'une position basse réglable
, réduisant la charge sur les genoux. L'appareil soutient I'entrainement de I'importante « triple extension » (extension
complete de la hanche, du genou et de la cheville) — cruciale pour la vitesse et la puissance explosive.

Caractéristiques et avantages :
Spécialement congu pour les utilisateurs jusqu’a 2,13 m

e Mouvement bilatéral pour un développement musculaire équilibré
e Keiser Dynamic Variable Resistance (DVR) — s’adapte a votre courbe de force
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e Plage de résistance accrue pour des entrainements plus lourds et plus intenses
e Grands écrans numériques — affichent la résistance et les répétitions en temps réel
e Intégration compléte avec I'application Keiser Metrics pour une analyse d’entrainement basée sur les données

Applications :

Idéal pour le sport de haut niveau, I’entrainement des athletes, la rééducation et le développement de la force chez
les utilisateurs de grande taille souhaitant allier performance maximale, sécurité et précision.

Spécifications

Marque

Dimensions du produit
Poids du produit

sku
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Keiser

L 81 cm, H196 cm
209 kg

1610018

18 - 300 kg

Piece



