
1601801 - Iron Neck Starter Bundle

Déscription

Découvrez le seul système d'entraînement cervical offrant des avantages 4 en 1 pour la récupération, la prévention, la
posture et la mobilité.

Iron Neck Starter est parfait pour tous ceux qui essaient de surmonter une mauvaise posture, d'améliorer l'immobilité ou de
rééduquer des douleurs chroniques au niveau du cou ou du dos. Développez la force de votre cou, de votre dos et de votre
tronc grâce à des exercices isométriques qui réduisent également la rigidité et améliorent la mobilité. La résistance est
fournie par la bande de résistance incluse et l'installation à domicile. L'Iron Neck Starter ne comporte pas de frein rotatif, ce
qui permet à l'utilisateur de bénéficier d'une rotation sans frottement, exceptionnellement douce et facile.

L'appareil a un design élégant et durable qui peut supporter même les entraînements les plus intenses. Les niveaux de
résistance réglables vous permettent d'adapter votre entraînement à vos besoins et objectifs spécifiques. Et grâce à sa
conception légère et portable, vous pouvez l'emmener partout.

Mais les avantages ne s'arrêtent pas là. Il a été démontré que cet appareil d'exercice innovant améliore la stabilité du cou,
réduisant ainsi le risque de blessure. Il peut également contribuer à améliorer la posture, à réduire les maux de tête et les
douleurs cervicales et à améliorer les performances sportives en général.

La principale différence avec le modèle 3.0 normal est que la variante Pro est dotée d'un système de freinage dynamique
de la tension avec retour haptique, conçu pour résister à la rotation de la tête. Obtenez le soulagement des douleurs
cervicales et la mobilité dont vous avez besoin pour vivre votre vie sans entraves.
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