
1601719 - Keiser Air300 Belt Squat

Déscription

Le Air300 Belt Squat permet un entraînement explosif du bas du corps sans surcharger les épaules ou la colonne
vertébrale. La résistance est réglable en appuyant simplement sur le bouton plus ou moins avec le pouce, ce qui permet
aux instructeurs et aux entraîneurs d'entraîner plus de personnes en moins de temps, puisqu'il n'est pas nécessaire de
régler l'appareil.

Les poignées rotatives permettent à l'appareil de s'adapter à toutes les tailles (même jusqu'à 2,15 mètres), en adoptant
automatiquement la position de squat idéale. Réglable de 0 kg par incréments de 100 gr jusqu'à 365 kg !

La base du Belt Squat est plus large que celle du Keiser Air300 Squat Machine, ce qui offre une plus grande variété
d'options et de programmes. La stabilité est garantie même à des vitesses d'entraînement élevées et avec des charges
importantes.

Divers accessoires sont disponibles pour varier les exercices.

Faites différents excercises de squat avec le kit d'accessoires
Peu ou pas de tension sur les épaules et la colonne vertébrale
Plusieurs d"options de programmes et d'entraînement à la vitesse
Poignées flexibles pour les utulisateurs d'une hauteur jusqu'à 1,2 m
Grands écrans qui montrent la résistance et les répétitions
Keiser dynamic variable
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Spécifications

Marque Keiser

Dimensions du produit H 172.7 cm

SKU leverancier 001550BP

Résistance 0-363 kg

sku 1601719

Type d'emballage Pièce
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