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1572114 - EN-DYNAMIC - Squat

Déscription

Une série d’appareils de renforcement musculaire pneumatiques, high-tech, extrémement solides, réalisés dans des
matériaux de qualité supérieure. L’'EN-Dynamic constitue la méthode d’exercices optimale pour tous: jeunes et personnes
agées, patients, débutants et athlétes.

Les appareils EN-Dynamic permettent d’obtenir la position initiale idéale pour réaliser au mieux les exercices demandés. Il
s’agira généralement d'une position assise active, un soutien suffisant, une charge dosée avec précision et une
compensation minimale du mouvement durant I'exercice.

Vous travaillez avec la précision inégalée de la pression pneumatique. Ainsi, vous étes assurés qu'aucune surcharge ne
survienne durant la phase initiale, et vous étes en mesure d'indiquer la force d’entrainement idéale pour la suite de la
séance

Caractéristiques

e En appuyant simplement sur le bouton, en position assise, la résistance peut étre modifiée

o L’affichage vous donne un feed-back clair sur la valeur choisie et le nombre de répétitions effectuées ou a effectuer
Les grands chiffres verts sont également lisibles par les malvoyants

Réglable manuellement ou automatiquement avec la carte a puce et le logiciel EN-Track

Réglage tres facile, précis et progressif

Pas d'inertie de masse, donc pas de chocs indésirables comme on peut le rencontrer avec des plaques de poids
Fonctionnement silencieux grace a la qualité du compresseur pouvant étre connecté jusqu’a 12 appareils

Plage de réglage résistance de 0 a 200 kg max par paliers de 1 kg (la charge max varie selon le type de machine)
Compact avec un acces aisé
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