
1601478 - Squat Kit variation - kBox4/5 Pro

Déscription

Ce kit de variation pour l'entraînement excentrique comprend un bloc de pied, des blocs d'élévation et une planche de
déclin.

Le bloc de pied Exxentric est un accessoire simple mais important pour quiconque souhaite tirer le maximum de son
expérience d'entraînement à volant d'inertie sur le kBox. En plus de leur objectif standard d'aider les utilisateurs à changer
de direction dans le sport, ils peuvent désormais être achetés sous forme de version d'extension de plateforme 2-en-1 pour
ajouter 5 cm à votre kBox.

Les blocs d'élévation Exxentric facilitent des variations supplémentaires d'exercices sur le kBox4, ce qui est précieux tant
pour les athlètes que pour les patients. De plus, ils sont utiles pour maintenir le kBox en parfait état.

Cet accessoire kBox est particulièrement utile pour quiconque se remet d'une blessure au genou, au mollet ou au talon.
Plus précisément, il peut faciliter votre rétablissement de la tendinite patellaire, communément connue sous le nom de
Jumper's Knee.
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