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Déscription

Avec sa position assise, la presse militaire Keiser Air250 offre plus de stabilité lors des exercices au-dessus de la tête. Le
siège est entièrement réglable, ce qui permet aux personnes de toute taille de s'entraîner. Le dossier est conçu pour bien
soutenir le bas du dos. Comme il est possible de commencer l'entraînement avec une résistance très faible, cet appareil est
également idéal pour les débutants et les athlètes plus âgés.

Peu de chocs pour les muscles et les articulations
Keiser dynamic variable resistance
Mouvement bilatéral pour un entraînement symétrique
Grand écran qui montre la résistance et des répetitions

Spécifications

Marque Keiser

Dimensions du produit H 155 cm

SKU leverancier 001621BP

Résistance 6-92 kg

sku 1601705

Couleur Rouge

Type d'emballage Pièce
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