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Déscription

La souplesse est importante pour notre santé physique et mentale, mais peu de gens s'étirent. Pourquoi ? Tout d'abord, la
plupart des gens ne savent pas comment ou quoi faire. Deuxiemement, ils n'aiment pas s'allonger sur le sol dans une salle
de sport bondée.

Le Stretch Zone de Keiser s'occupe de ces deux raisons. Il fournit des conseils sur ce gu'il faut faire et tous les étirements
peuvent étre effectués en position assise ou debout. D'une surface de moins de 2,97 mz, il vous guide a travers 14
étirements différents et peut accueillir jusqu'a trois personnes a la fois.

Spécifications

Marque Keiser
Dimensions du produit H 203.2 cm
SKU leverancier 006051B
sku 1601759
Type d'emballage Piece
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