
1575172 - kPulley GO

Déscription

Systèmes d'entraînement Exxentric Flywheel

Que vous soyez kiné, coach sportif, athlète ou patient : vous souhaitez un entraînement sûr et efficace. Grâce à
l'entraînement innovant Flywheel d’Exxentric, c’est possible. Comment ? En créant une résistance optimale adaptée à
chaque niveau. Un entraînement explosif et ultra efficace pour les sportifs de haut niveau ? Des exercices contrôlés et sûrs
pour les patients en revalidation ? Éviter des blessures ? Se renforcer musculairement ? Tout est possible avec cet appareil
sûr, efficace et économique.

D’après les recherches, un entraînement utilisant la technique de surcharge excentrique :

a des effets positifs plus importants sur le tissu conjonctif et les tendons
assure plus de croissance musculaire
est efficace dès le 1er jour

Le kPulley Go offre une grande valeur grâce à sa polyvalence, son adaptabilité et sa taille minimale.

Il convient parfaitement aux utilisateurs à domicile, aux studios de gym, aux cours collectifs, aux athlètes amateurs, etc. Il
permet aux utilisateurs d'améliorer leur force grâce à des exercices de rotation et de traction, mais aussi de poussée et de
mouvements des membres inférieurs.

Vous pouvez soit fixer la poutre kPulley Go à un mur, soit utiliser les sangles de fixation incluses pour l'attacher autour d'un
rack ou d'un poteau. Malgré son aspect compact, le niveau d'inertie maximal recommandé sur le kPulley Go est de 0,140
kgm² ou deux volants d'inertie extra-larges.
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Spécifications

Marque Exxentric

sku 1575172

Réglementation Européenne 2001/95/EC

Type d'emballage Pièce
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