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1601748 - Keiser 8' Power Rack met Power Display

Déscription

Le Power Rack 8' avec Power Display, Keiser établit une nouvelle norme en matiére d'innovation. Le systeme Rack intégre
I'efficacité des poids libres et les possibilités d'entrainement illimitées de I'équipement d'entrainement pneumatique Keiser.
L'avantage est que I'on peut augmenter sa puissance, améliorer sa stabilité et entrainer sa force sans impact négatif sur les
tendons et les tissus mous.

Le Power Rack 8' avec Power Display combine des unités pneumatiques avec une barre olympique. On peut choisir de
s'entrainer par pression d'air, avec des poids ou avec une combinaison des deux. Cela permet une large gamme
d'exercices, permettant aux athlétes de travailler la puissance et la stabilité. Des études ont montré que les athletes qui
s'entrainaient sur le Power Rack voyaient leur force globale augmenter, qu'ils avaient un meilleur contréle de leur corps et
qu'ils étaient plus explosifs. Le Power Rack est le favori de nombreuses équipes sportives professionnelles.
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Spécifications

Marque

Dimensions du produit
SKU leverancier
Résistance

sku

Couleur

Type d'emballage
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Keiser
H274.3 cm
003110BP
0-96 kg
1601748
Noir

Piece



