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1601713 - Keiser Air250 lower back

Déscription

L'Air250 Lower Back est le compagnon essentiel et complémentaire de I'Air250 Abdominal. Il permet un renforcement
important de I'Erector Spinae (muscle long du dos). Un Erector Spinae faible est la cause de nombreux problemes de dos.
Les ingénieurs de Keiser ont créé un appareil facile d'acces et ont réduit au minimum le nombre de réglages a effectuer
pour s'entrainer. La ceinture de fixation maintient confortablement le bassin dans la bonne position.

Peu de chocs pour les muscles et les articulations
Keiser dynamic variable resistance

Mouvement bilatéral pour un entrainement symétrique
Grand écran qui montre la résistance et des répetitions

Spécifications

Marque Keiser

Dimensions du produit H 116.8 cm

SKU leverancier 002821BP

Résistance 0-125 kg

sku 1601713

Réglementation Européenne MDR - 2017/745/EU - Classe |
Type d'emballage Piece
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