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Déscription

Le Mindfield eSense Pulse est un petit capteur permettant de mesurer la variabilité de votre rythme cardiaque avec votre
smartphone ou tablette (Android ou Apple iOS).

Le rythme cardiagque est lié a la tension et a la relaxation et constitue un indicateur potentiel de stress. Avec I'eSense Pulse,
vous pouvez mesurer et réduire efficacement votre niveau de stress grace a un entrainement par biofeedback.

L'eSense Pulse mesure la variabilité de la frequence cardiaque et, en option avec le capteur eSense Respiration, le rythme
respiratoire. L'application de I'eSense est entierement gratuite et permet également d'exporter les données de mesure
collectées sous forme de fichier CSV et de rapport PDF (par exemple via e-mail, Dropbox ou Google Drive).

Beaucoup de nos clients sont intéressés par la combinaison de I'eSense Pulse avec le logiciel Kubios HRV Premium. Cette
combinaison convient aussi bien a la recherche scientifique qu'a l'utilisation professionnelle en tant qu'entraineur de
biofeedback.
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