
1610011 - Keiser A400 Pro Leg Extension Air 300

Déscription

Le A400 Leg Extension Pro est conçu pour les utilisateurs recherchant des performances maximales et une résistance
précise, tant en rééducation qu’en entraînement de force. Grâce à la Pure Resistance Technology (PRT) basée sur la
résistance à l’air sous contrôle numérique, cet appareil offre une résistance intelligente, sûre et dynamique, sans inertie ni
momentum.

Pourquoi choisir le Leg Extension Pro

Contrairement aux poids classiques, la Keiser Dynamic Variable Resistance (DVR) s’adapte à la courbe naturelle de force
du corps :

Faible résistance au début – moins de charge là où vous êtes le plus faible
Résistance plus élevée au milieu – plus de charge là où vous êtes le plus fort
De nouveau une résistance plus faible à la fin – évite la surcharge dans la position finale la plus faible

Que vous vous entraîniez pour la force (rythme lent) ou pour la vitesse et l’explosivité (rythme rapide), cette machine offre la
résistance adéquate à chaque instant du mouvement.

Caractéristiques principales et avantages

Pure Resistance Technology – basée sur l’air, contrôlée numériquement, sans masse ni inertie
Mouvement unilatéral – entraînez chaque jambe séparément pour un meilleur équilibre musculaire
Large plage de résistance (0 à 142 kg) – adaptée à tous les niveaux d’entraînement
Résistance entièrement réglable – ajustement précis pour chaque utilisateur
Grands écrans digitaux – affichage clair de la résistance et des répétitions

Applications
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Parfait pour une utilisation en médecine du sport, en physiothérapie, en accompagnement de haut niveau et en
entraînement fonctionnel de force où la précision et la sécurité sont primordiales.

Spécifications

Marque Keiser

Dimensions du produit L 101 cm, H 114 cm

sku 1610011

Résistance 0 tot 142 kg

Poids 73 kg

Type d'emballage Pièce
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