
1610028 - Keiser A400 Abducteur de hanche

Déscription

Les machines Keiser A400 Abduction de la hanche et Adduction unilatérale offrent des possibilités avancées de
rééducation et d'entraînement en force grâce à la Pure Resistance Technology™ (PRT) brevetée – plus efficace que les
poids traditionnels à la fois à basse et haute vitesse de mouvement.

Idéales pour les physiothérapeutes, hôpitaux, centres de rééducation et environnements sportifs de haut niveau, la
série A400 permet un entraînement en surcharge isométrique et excentrique, ajustable d’une simple pression sur un
bouton en fonction des retours en temps réel du patient.

Caractéristiques principales & avantages :

Pure Resistance Technology™ – Plus efficace à haute vitesse pour la force et l'explosivité ; tout aussi 
efficace à basse vitesse pour le développement musculaire.
Résistance pneumatique – Résistance fluide et respectueuse des articulations, idéale pour la rééducation
postopératoire et les personnes âgées.
Mouvement unilatéral – Entraîne chaque jambe séparément, favorise un développement musculaire symétrique et
évite la compensation par le côté le plus fort.
Surcharge isométrique & excentrique – Augmente la résistance pendant ou après un mouvement pour des
stimulations musculaires ciblées.
Conception à faible inertie – Minimise les chocs, protège les articulations et les tissus conjonctifs.
Retour numérique en temps réel – Grands écrans affichant la résistance et les répétitions ; intégration complète
avec l’application Keiser Metrics pour un entraînement basé sur les données.
Plage de résistance fonctionnelle – Large réglage adapté à chaque utilisateur, du patient en rééducation à
l’athlète de haut niveau.

Applications :

Rééducation des blessures de la hanche et de l’aine
Renforcement après opérations (comme la prothèse de hanche ou la reconstruction du ligament croisé)
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Entraînement de la mobilité pour personnes âgées
Entraînement de force orienté performance
Correction des déséquilibres et des schémas de marche

Améliorez les résultats de rééducation et les performances sportives avec le Keiser A400 – le choix professionnel 
pour un entraînement pneumatique précis du bas du corps.

Spécifications

Marque Keiser

Dimensions du produit L 124 cm, H 124 cm

Poids du produit 87 kg

sku 1610028

Résistance 0 - 160 kg

Type d'emballage Pièce
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