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Beschrijving

De A400 Squat Pro is een geavanceerde evolutie van de standaard A400 Squat, ontworpen voor veeleisende omgevingen
zoals topsport, performance training en medische revalidatie. Dankzij Pure Resistance Technology™ (PRT) en de
kenmerkende Keiser Dynamic Variable Resistance (DVR) levert dit toestel een vloeiende, nauwkeurige weerstand die
effectiever is dan klassieke gewichten — zonder massa, traagheid of schokbelasting.

Train kracht, snelheid én veiligheid

Waar traditionele gewichten plotselinge piekbelasting veroorzaken, biedt de A400 Squat Pro een weerstand zonder
schokken. Dit vermindert de belasting op gewrichten en bindweefsel aanzienlijk, wat resulteert in:

e Minder pijn na de training

e Minder risico op overbelasting of blessures
e Meer comfort bij langdurig en intensief gebruik

Volledige controle over progressie
Met de digitale bedieningsknoppen pas je de weerstand aan tot op het pond nauwkeurig, ideaal voor:

¢ Geleidelijke krachtopbouw met frequente, kleine stappen
e Snelheidstraining met lage weerstand en hoge bewegingssnelheid
e Revalidatie en opbouw na blessures dankzij een lage startweerstand

Nieuw in de Pro-versie
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De Pro-versie is voorzien van een verplaatsbare stop voor gemakkelijker in- en uitstappen, en een verstevigd frame met
extra gewicht (ca. 90 kg) in de basis voor maximale stabiliteit bij hoge belasting.

Belangrijkste kenmerken:

Bilaterale beweging — ondersteunt symmetrische krachtontwikkeling
Verhoogd weerstandsbereik — geschikt voor lichte revalidatie tot zware powertraining

e Grote digitale displays — tonen real-time weerstand en herhalingen
¢ Volledige integratie met Keiser Metrics App — voor datagestuurde training
e Duurzaam, stabiel ontwerp — bestand tegen intensief gebruik in topsportomgevingen

Toepassingen:

Ideaal voor topsporters, revalidatiespecialisten en coaches die maximale prestaties willen combineren met precisie,

veiligheid en progressieve belasting.
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Keiser

B 81 cm, H 183 cm
318 kg

1610019

18 - 300 kg
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