
1610025 - Keiser A400 Upper Back

Beschrijving

De A400?Upper?Back, voorzien van?Pure?Resistance?Technology™ (PRT), biedt meer mogelijkheden voor zowel training
als revalidatie omdat het effectiever is dan traditionele gewichten bij uiteenlopende snelheden.
Deze machine is beter geschikt voor snellere tempo’s om snelheid en power te verbeteren, én evenwaardig bij langzamere
tempo’s voor krachtopbouw. Dankzij de duimknop?weerstandsbediening pas je de weerstand direct aan tijdens de
oefening, zelfs midden in een herhaling, met digitale precisie:

Ideal voor isometrische belasting: neem een stabiele houding in en verhoog daarna de weerstand.
Eenvoudig excentrische overbelasting: verhoog de weerstand na de concentric?fase van de beweging.
Bij revalidatie: positioneer de gebruiker eerst correct en bouw de belasting op in kleine stappen, zodat het juiste
weerstandsniveau gevonden wordt.

Verder:

Unilaterale beweging – elk lidmaat kan afzonderlijk getraind worden voor symmetrie.
Vergroot weerstandsbereik – geschikt voor intensieve functionele trainingen.
Soepel Keiser Dynamic Variable Resistance – volledig instelbaar voor uiteenlopende gebruikers.
Grote digitale displays voor real?time weerstand en aantal herhalingen.
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Specificaties

Merk Keiser

Product afmetingen B 89 cm, H 198 cm

Gewicht product 87 kg

sku 1610025

Weerstand 0 - 264 kg

Type verpakking Stuk
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