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1601719 - Keiser Air300 Belt Squat

Beschrijving

De Air300 Belt Squat maakt explosieve training van het onderlichaam mogelijk zonder dat er overbelasting van schouders of
wervelkolom ontstaat. De weerstand is instelbaar door eenvoudig met de duim op de plus- of minknop te drukken; dit stelt
instructeurs en coaches in staat meer mensen in minder tijd te trainen, omdat instellen/omstellen van het apparaat niet
nodig is.

Door de draaibare handgrepen is het toestel geschikt voor gebruikers van alle lengtes (zelfs tot 2.15 meter) waarbij
automatisch de ideale squatpositie wordt aangenomen. Instelbaar vanaf 0 kg in stappen van 100 gr tot 365 kg!

De basis van de Belt Squat is breder dan de Keiser Air300 Squat Machine, hetgeen een grotere variatie van mogelijkheden
en programma’s biedt. Ook bij hoge trainingssnelheid en hoge belasting is stabiliteit gewaarborgd.

Er zijn verschillende accessoires beschikbaar om variaties in de oefeningen aan te brengen.

¢ Doe verschillende squatoefeningen uit met de accessoire set

e Geen tot weinig belasting van schouders of wervelkolom

¢ Diverse programmeringsmogelijkheden en training op snelheid

¢ Flexibele handgrepen voor gebruikers met een hoogte tot en met 2.1 m
Grote displays tonen de weerstand en herhalingen

e Keiser dynamic variable
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Specificaties

Merk

Product afmetingen
SKU leverancier
Weerstand

sku

Type verpakking
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Keiser
H172.7 cm
001550BP
0-363 kg
1601719
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