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1621804 - Keiser A400 Lateral Pull Down-BLK

Beschrijving

De Keiser A400 Lat Pulldown herdefinieert rugtraining met innovatieve Pure Resistance Technology™ (PRT). In
tegenstelling tot traditionele systemen werkt dit toestel met een pneumatische weerstand die schokbelasting elimineert en
beweging volledig controleerbaar maakt — essentieel voor revalidatie, blessurepreventie en high-performance training.

Belangrijkste Voordelen:

Effectief bij elk tempo:

e Hoge snelheden voor kracht en explosiviteit

e Lage snelheden voor gecontroleerde krachtopbouw

Geen schokbelasting: Voorkomt overbelasting van gewrichten en bindweefsel — veiliger, comfortabeler en minder
pijnlijk.

e Realtime data-analyse: Volg prestaties via het digitale display en de Keiser Metrics App — nauwkeurige
krachtmeting en herhalingsregistratie.

Unilaterale Functionaliteit:

e Onafhankelijke armbewegingen: Train beide zijden afzonderlijk om spieronevenwichten te corrigeren en symmetrie
te verbeteren.

e Voorkomt compensatie: De sterke kant compenseert niet langer voor de zwakke — ideaal voor revalidatie en
evenwichtige krachtontwikkeling.

Technische Kenmerken:

e Verhoogd weerstandbereik: Voor intensieve en functionele trainingsdoelen.

e Keiser Dynamic Variable Resistance: Volledig instelbare weerstand, vloeiende overgangen, geschikt voor elke
gebruiker.

e Groot digitaal display: Toont weerstand en telt herhalingen.
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Ideaal Voor:

e Fysiotherapeuten en revalidatiepraktijken

e Sport- en krachttrainers die symmetrische ontwikkeling nastreven
e Ziekenhuizen en topsportomgevingen waar gecontroleerde, veilige training essentieel is

Specificaties

Merk

Product afmetingen
Gewicht product
sku

Weerstand

Type verpakking
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Keiser

B 91 cm, H 196 cm
93 kg

1621804

0-134 kg
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