
1601713 - Keiser Air250 lower back

Beschrijving

De Air250 Lower Back is de essentiële en aanvullende compagnon van de Air250 Abdominal. De machine zorgt voor de
belangrijke versterking van de Erector Spinae (lange rugspier). Een zwakke Erector Spinae is de oorzaak van veel
rugproblemen. De Keiser engineers hebben een machine gecreëerd met een gemakkelijke instap en hebben het aantal
instellingen dat men moet doen om te trainen tot een minimum beperkt. De fixatiegordel houdt het bekken comfortabel in de
juiste positie.

Nauwelijks schokken voor spieren en gewrichten
Keiser dynamic variable resistance
Bilaterale beweging voor symmetrische training
Grote display met weerstand en herhalingen

Specificaties

Merk Keiser

Product afmetingen H 116.8 cm

SKU leverancier 002821BP

Weerstand 0-125 kg

sku 1601713
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