
1610023 - Keiser A400 Military Press-BLK

Beschrijving

De A400 Military Press Pro is ontworpen voor het veilig en doelgericht trainen van het bovenlichaam, met een focus op de
schouders en armen. Dankzij Pure Resistance Technology™ (PRT) en de soepele pneumatische weerstand biedt dit
toestel ongeëvenaarde controle over elke beweging – bij zowel langzame als explosieve herhalingen.

Slim en progressief trainen

Stel de weerstand exact af op jouw niveau en doelen
Verhoog in kleine stappen – ideaal voor geleidelijke krachtopbouw
Perfect voor snelheidstraining – nauwkeurige weerstand bij lage belasting
Veilig voor revalidatie – dankzij lage startweerstand en 1-ponds incrementele verhogingen

Unilaterale krachttraining en ergonomisch ontwerp

De unilaterale armbewegingen stimuleren een symmetrische spierontwikkeling en voorkomen dat de dominante zijde de
zwakkere compenseert. De verstelbare zitting en armpositie maken het toestel geschikt voor gebruikers van
uiteenlopende lengtes en lichaamsbouw.

Belangrijkste kenmerken:

Unilaterale beweging – voor spierbalans en correcte houding
Keiser Dynamic Variable Resistance – past zich aan aan de gebruiker
Vergroot weerstandsbereik – geschikt voor revalidatie tot topsport
Grote digitale displays – tonen weerstand en herhalingen in real time
Volledige integratie met Keiser Metrics App voor datagestuurde training
Duurzaam gebouwd voor intensief professioneel gebruik
Kostenefficiënt alternatief voor klassieke krachtstations
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Toepassingen:

Perfect voor gebruik in topsport, fysiotherapie, militaire training en krachtopbouwprogramma’s, waar precisie,
veiligheid en symmetrie centraal staan.

Specificaties

Merk Keiser

Product afmetingen B 114 cm, H 155 cm

Gewicht product 94 kg

a6d52ad06e355805871b6921e7c3a8cd

sku 1610023

Weerstand 0 - 152 kg

Type verpakking Stuk
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