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1551858 - HUMAN TECAR MAT - Basic Set

Beschrijving

De Synergy mattenset van Human Tecar is een combinatie van verschillende oppervlakken bestaande uit diverse
materialen die het toelaat de proprioceptie van de voet te verbeteren. De synergy mat stimuleert de plantaire mechanische
receptoren, voorkomt mechanische schokken en osteo-articulaire beperkingen en stimuleert het energieverbruik (ongeveer
25%) ten opzichte van oefeningen rechtstreeks op de blote vioer. Het helpt u uw evenwicht, uw codrdinatie, uw lenigheid,
kracht en conditie terug te vinden en te herstellen.

De bedoeling van deze mattenset is om optimale resultaten te bekomen binnen verschillende domeinen en situaties:

e Herstel

Sport op professioneel niveau

e Sport op amateurniveau

Overgewicht en obesitas

Behandelingen van phlebo-lymfologische pathologieén
e Dagelijkse leven

De Synergy Mat vergezelt het lichaam op elke leeftijd door op een aangename en natuurlijke manier te voldoen aan de
behoeften, zelfs tijdens de gevoeligste momenten. Bij kinderen, bevordert het de spiergroei door de bewegings- capaciteit
en kwaliteit te verhogen. Volwassenen kunnen hun oefeningen optimaliseren door hun doelen sneller en met betere
prestaties te bereiken. Voor oudere mensen laat de Synergy mat toe om oefeningen uit te voeren om hun evenwicht te
verbeteren en om een correcte motorische functie bij het wandelen te behouden en dit allemaal terwijl het risico op vallen
wordt verminderd.

De Basic Set van Human Tecar bevat de volgende Synergy matten:
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Medium Density 200x54x7 cm (wellness)
Stones 200x54x7 cm

Dunes 200x54x7 cm

Multi Density 200x54x14 cm

Specificaties

Merk
sku
Europese Regelgeving

Type verpakking
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