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1601711 - Keiser Air250 Standing Hip

Beschrijving

De Air250 Standing Hip is een ideaal toestel voor atleten, omdat ze op alle snelheden kunnen trainen. Het toestel is
essentieel voor het ontwikkelen van kracht en power. De machine zorgt voor flexie van de heup, extensie, adductie en
abductie. Het speciale platform voor de voeten, zorgt ervoor dat er voldoende ruimte is voor de beweging, waardoor
mogelijke hyperflexie van de knie, bij het raken van de grond (tijdens de oefening) voorkomen wordt.

Het platform is door het lage gewicht makkelijk in hoogte instelbaar, waardoor mensen van alle lengten kunnen trainen op
de Air250 Standing Hip. Doordat aan beide kanten van het toestel weerstandsknoppen zijn aangebracht, kan heel
eenvoudig vooruit en achteruit getraind worden.

¢ Nauwelijks schokken voor spieren en gewrichten
e Keiser dynamic variable resistance

Bilaterale beweging voor symmetrische training
Grote display met weerstand en herhalingen
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Specificaties

Merk

Product afmetingen
SKU leverancier
Weerstand

sku

Kleur

Type verpakking
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Keiser

H 180.4 cm
002621BP
0-107 kg
1601711
Rood

Stuk



