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1601706 - Keiser Air250 Arm curl

Beschrijving

De Air250 Arm Curl biedt een gemakkelijke en anatomisch correcte grip aan de gebogen handvaten. Hierdoor worden de
Bicep-spieren getraind, terwijl de polsen en ellebogen worden beschermd tegen blessures. De handgrepen bieden de
mogelijkheid tot de Hammer Curl, waarbij de onderarmen nog beter worden getraind. Extra dikke kussens op de drukpunten
en een volledig verstelbare zitting zorgen voor comfort tijdens de oefening.

Nauwelijks schokken voor spieren en gewrichten
Keiser dynamic variable resistance

Bilaterale beweging voor symmetrische training
Grote display met weerstand en herhalingen

Specificaties

Merk Keiser
Product afmetingen H 96.5 cm
SKU leverancier 001721BP
Weerstand 3-51

sku 1601706
Kleur Rood
Type verpakking Stuk
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