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Beschrijving

De A400 Performance Trainer van Keiser is voorzien van Pure Resistance Technology™, waarmee effectief op
verschillende snelheden kan worden getraind, waardoor zowel de snelheid als de kracht worden verbeterd. De belangrijkste
kenmerken zijn:

Veelzijdigheid: Ontworpen om elke beweging op elke snelheid te trainen, met 17 posities en een bewegingsbereik
van meer dan 180°.

Lage traagheid: Elimineert schokbelasting, waardoor het risico op blessures tijdens trainingen wordt verminderd.

Nauwkeurige weerstandsregeling: Biedt stappen van slechts 1/10 pond of kilogram, waardoor trainingen op maat
mogelijk zijn.

Realtime prestatiebijhouding: Werkt samen met de Keiser Metrics-app voor datagestuurde trainingsoptimalisatie.

Deze trainer is ideaal voor zowel functionele training als revalidatie en biedt een uitgebreide oplossing voor zowel atleten als
fitnessliefhebbers.
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Specificaties

Merk Keiser

sku 1610037

Type verpakking Stuk
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