
1601801 - Iron Neck Starter Bundle

Beschrijving

Maak kennis met het enige systeem voor nektraining met 4-in-1 voordelen voor herstel, preventie, houding en mobiliteit.

Iron Neck Starter is perfect voor iedereen die een slechte houding probeert te overwinnen, immobiliteit probeert te
verbeteren of chronische pijn in de nek of rug probeert te revalideren. Bouw nek-, rug- en kernkracht op door isometrische
oefeningen die ook stijfheid verminderen en mobiliteit verbeteren. De weerstand wordt geleverd door de meegeleverde
weerstandsband en thuisopstelling. Iron Neck Starter heeft geen roterende remcomponent, waardoor de gebruiker
wrijvingsvrije rotatie ervaart die uitzonderlijk soepel en gemakkelijk is.

Het apparaat heeft een strak en duurzaam ontwerp dat zelfs de meest intensieve trainingen aankan. Dankzij de instelbare
weerstandsniveaus kun je de training aanpassen aan je specifieke behoeften en doelen. En dankzij het lichte en draagbare
ontwerp kun je hem overal mee naartoe nemen.

Maar daar houden de voordelen niet op. Het is aangetoond dat dit innovatieve trainingsapparaat de stabiliteit van de nek
verbetert, waardoor het risico op blessures afneemt. Het kan ook helpen de houding te verbeteren, hoofdpijn en nekpijn te
verminderen en de algemene sportprestaties te verbeteren.

Het grootste verschil met de gewone 3.0 is dat de Pro-variant een dynamisch spanningsremsysteem met haptische
feedback heeft, afgestemd op het bieden van weerstand tegen hoofdrotatie. Krijg de nekpijnverlichting en mobiliteit die je
nodig hebt om ongeremd je leven te leiden.

Specificaties

Merk iron_neck

SKU leverancier INSB

sku 1601801

Kleur Zwart

Type verpakking Stuk
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