
1601703 - Keiser Seated Leg Curl Air250

Beschrijving

Leg Curl Air 250 helpt om de harmstrings te trainen, een van de spiergroepen die vaak verwaarloosd worden. Om hier iets
aan te doen, ontwierp Keiser de A250 Seated Leg Curl voor een aangenamere zittende positie en om stress op de onderrug
te verminderen. Het verstelbare kussen houdt de dijen in een comfortabele en stabiele positie voor optimale resultaten.

Bilaterale beweging om de spieren symmetrisch te trainen
Grote digitale display dat weerstand, sets, herhalingen en kracht weergeeft
Snel, gemakkelijk en nauwkeurig excentrisch belasten
Verander de weerstand in precieze stappen
Veelzijdig: 5 methoden om te trainen
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Specificaties

Merk Keiser

Product afmetingen H 116.8 cm

SKU leverancier 001222BP

Weerstand 0-118 kg

sku 1601703

Kleur Rood

Europese Regelgeving MDR - 2017/745/EU - Klasse I

Type verpakking Stuk
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