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1605598 - Fico Verzwaringsvest katoen beige - Large - 3,5 kg - 1 st

Beschrijving

Het verzwaringsvest voor volwassenen combineert twee belangrijke functies die bijdragen aan het welzijn van mensen met
sensorische of psychische uitdagingen. Door het gewicht van het vest wordt een constante, zachte druk uitgeoefend op het
lichaam, vergelijkbaar met het gevoel van een warme omhelzing. Deze druk stimuleert de aanmaak van kalmerende
hormonen, wat een gevoel van rust, veiligheid en diepe ontspanning bevordert. Het vest is daardoor ideaal voor mensen die
baat hebben bij sensorische ondersteuning, zoals bij autisme, ADHD, angststoornissen of andere mentale
gezondheidsproblemen.

Het verzwaringsvest helpt bovendien externe prikkels te verminderen, waardoor de drager meer bewust wordt van zijn eigen
lichaam. Dit bevordert focus en concentratie, wat van groot belang kan zijn tijdens therapieén, dagelijkse activiteiten of het
slapen. Dankzij de kalmerende werking draagt het vest bij aan een betere nachtrust, wat essentieel is voor een optimaal
functioneren gedurende de dag.

Specificaties

Merk Fico

sku 1605598
Kleur Beige
Maat Large
Type verpakking Stuk
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