
1610029 - Keiser A400 Hip Adductor

Beschrijving

De Keiser A400 Heupadductie machine biedt ongeëvenaarde precisie en veelzijdigheid in zowel revalidatie als
krachttraining dankzij de innovatieve Pure Resistance Technology™ (PRT). Deze technologie levert een vloeiendere en
effectievere weerstand dan traditionele gewichten, bij zowel lage als hoge snelheden.

Perfect geschikt voor revalidatiecentra, ziekenhuizen, fysiotherapiepraktijken en sportomgevingen, biedt de A400
veilige, functionele en volledig instelbare training voor gebruikers van elk niveau.

Belangrijkste kenmerken & voordelen:

Pure Resistance Technology™ – Effectiever dan ijzer bij hoge snelheden (voor kracht en explosiviteit) en 
net zo efficiënt bij trage bewegingen (voor spieropbouw).
Unilaterale beweging – Elke zijde traint onafhankelijk, waardoor spieronevenwichtigheden worden gecorrigeerd.
Eenvoudige isometrische overload – Positioneer de gebruiker statisch en verhoog vervolgens nauwkeurig de
weerstand.
Eccentrische overload – Verhoog de weerstand na de concentrische fase van een herhaling voor doelgerichte
spierbelasting.
Pneumatische weerstand – Zorgt voor vloeiende, schokvrije bewegingen die gewrichten en bindweefsel
beschermen.
Weerstand aanpassen tijdens een herhaling – Dankzij digitale bediening en realtime feedback is elke fase van de
oefening optimaal instelbaar.
Breed weerstandsbereik – Geschikt voor zowel lichte revalidatie als intensieve functionele krachttraining.
Gebruiksvriendelijke display – Duidelijke weergave van weerstand en herhalingen; compatibel met de Keiser 
Metrics App voor nauwkeurige voortgangsregistratie.

Toepassingen:

Lies- en heuprevalidatie
Preventie en correctie van spieronevenwichtigheden
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Training na orthopedische ingrepen
Functionele kracht- en stabilisatietraining
Mobiliteit en spieropbouw bij oudere volwassenen

De Keiser A400 Heupadductiemachine – voor professionals die precisie, veiligheid en prestaties centraal stellen.

Specificaties

Merk Keiser

Product afmetingen B 160 cm, H 125 cm

Gewicht product 108 kg

sku 1610029

Weerstand 0 - 202 kg

Type verpakking Stuk
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