
1601478 - Squat Variation Kit - kBox4/5 Pro

Beschrijving

Deze variation kit voor excentrische training bevat een voetblok, elevation blocks, decline board.

Het Exxentric Foot Block is een eenvoudig maar belangrijk accessoire voor iedereen die het meeste uit hun
vliegwieltrainingservaring op de kBox wil halen. Naast hun standaarddoelstelling om gebruikers te helpen bij het veranderen
van richting in de sport, kunnen ze nu ook worden aangeschaft als een 2-in-1 platformverlengingsversie om 5 cm aan je
kBox toe te voegen.

De Exxentric elevation blocks vergemakkelijken aanvullende variaties van oefeningen op de kBox4, wat waardevol is voor
zowel atleten als patiënten. Bovendien zijn ze nuttig voor het in topconditie houden van de kBox.

Dit kBox-accessoire is bijzonder behulpzaam voor iedereen die herstellende is van een knie-, kuit- of hielblessure. Meer
specifiek kan het je herstel van patellaire tendinitis vergemakkelijken, wat algemeen bekend staat als de Jumper's Knee.

Specificaties

Merk Exxentric

sku 1601478

Kleur Zwart

Type verpakking Set
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