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1610033 - Keiser A400 Abdominal

Beschrijving

De Keiser A400 Abdominal Machine herdefinieert buikspiertraining voor huisartsen, kinesitherapeuten, ziekenhuizen en
revalidatiecentra in de Benelux. Dankzij het revolutionaire pneumatische weerstandsysteem van Keiser biedt dit toestel een

veilige,

soepele en gewrichtsvriendelijke training — zonder de beperkingen van traditionele gewichtgestuurde apparatuur.

Geschikt voor elk fitnessniveau, van senioren tot topsporters.

Belangrijkste Kenmerken & Voordelen

Real-Time Biofeedback: Geintegreerde A400-technologie toont gemiddelde/piekvermogen en -snelheid,
bewegingsbereik (concentrisch & excentrisch) en prestaties van linker- en rechterzijde — ideaal voor
revalidatie en analyse.

Naadloze Gegevensintegratie: Exporteer eenvoudig trainingsdata naar uw bestaande analyse- of
patiéntendossiersysteem.

Dynamische Variabele Weerstand: Pas de weerstand digitaal aan tijdens elke herhaling, inclusief ondersteuning
voor isometrische en excentrische overbelasting.

Lage-inertie Pneumatisch Systeem: Zorgt voor een vioeiende weerstand zonder schokken, wat gewrichten, pezen
en ligamenten beschermt — ideaal voor oudere patiénten of postoperatieve revalidatie.

Bilaterale Coretraining: Stimuleert symmetrische buikspierontwikkeling voor een sterke basis van het
bovenlichaam.

Gebruiksvriendelijk Ontwerp: Eenvoudige instap, nauwkeurige weerstandsinstelling en veilige positionering véor
belastingstoepassing.

Toepassingen

Revalidatiecentra: Herintroductie van krachttraining op een veilige en gecontroleerde manier.
Ziekenhuizen & Thuiszorg: Ideaal voor gecontroleerde rompversterking bij diverse doelgroepen.
Sportgeneeskunde & Kinesitherapie: Meet en optimaliseer prestaties met nauwkeurige metrics.
Huisartspraktijken & Gezondheidscentra: Bied patiénten een laagdrempelige manier om kracht op te bouwen met
moderne analysemogelijkheden.
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Gebouwd voor Duurzaamheid & Efficiéntie
¢ Robuust frame voor intensief gebruik

o Kostenefficiénte oplossing voor moderne krachttraining
¢ Volledig instelbaar voor uiteenlopende gebruikers en trainingsdoelen

Specificaties

Merk Keiser

Product afmetingen B 84 cm, H 119 cm
Gewicht product 56 kg

sku 1610033
Weerstand 0-111kg

Type verpakking Stuk
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