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1601742 - Keiser 9' Half Rack Short Base met foot pedals met

Power Display

Beschrijving

Het 9' Half Rack is een kleinere uitvoering van het Power Rack. Met deze Rack kun je de standaard oefeningen uitvoeren
die ook uitgevoerd kunnen worden met het Power Rack. Ook integreert dit Rack de effectiviteit van losse gewichten en de
onbeperkte trainingsmogelijkheden van de Keiser Pneumatic Training Equipment. Het voordeel is dat men zijn of haar
power kan vergroten, de stabiliteit kan verbeteren en kracht kan trainen zonder negatieve impact op pezen en zacht
weefsel. Doordat men een aantal extra opties heeft weggelaten, neemt deze machine beduidend minder plaats in beslag.

e Maakt training op elke snelheid mogelijk, van beheerst tot explosief, voor een verbeterde kracht

Uniek hybride ontwerp combineert soepele Keiser Dynamic Variable Resistance en vrije gewicht weerstand om niet
alleen aan krachttraining te doen maar ook op snelheid en training van stabiliteit

¢ All-in-one systeem om meer te bereiken in minder ruimte

e Duale schermen om zowel gebruiker als trainer tevreden te stellen
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Specificaties

Merk

Product afmetingen
SKU leverancier
Weerstand

sku

Kleur

Type verpakking
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Keiser

H 264.2 cm
003104BP
0-91 kg
1601742
Zwart

Stuk



