
1601748 - Keiser 8' Power Rack met Power Display

Beschrijving

Met het 8' Power Rack met Power Display zet Keiser in op een nieuwe standaard op vlak van innovatie. Het Rack System
integreert de effectiviteit van losse gewichten en de onbeperkte trainingsmogelijkheden van de Keiser Pneumatic Training
Equipment. Het voordeel is dat men zijn of haar power kan vergroten, de stabiliteit kan verbeteren en kracht kan trainen
zonder negatieve impact op pezen en zacht weefsel.

Het 8' Power Rack met Power Display combineert pneumatische units met een olympische halterstang. Men kan kiezen om
te trainen op luchtdruk, met gewichten of met een combinatie van beide. Hierdoor is er een breed scala aan oefeningen
mogelijk, waarmee de sporter power en stabiliteit kan trainen. Onderzoek heeft uitgewezen dat sporters die op het Power
Rack hebben getraind, hun algemene kracht zagen toenemen, meer controle over het lichaam hebben en meer
explosiefkracht hebben. Het Power Rack is een favoriet van vele professionele sportteams.
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Specificaties

Merk Keiser

Product afmetingen H 274.3 cm

SKU leverancier 003110BP

Weerstand 0-96 kg

sku 1601748

Kleur Zwart

Type verpakking Stuk
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