
1610032 - Keiser A400 Standing Hip

Beschrijving

De Keiser A400 Standing Hip combineert heupflexie, extensie, abductie en adductie in één veelzijdig toestel, aangedreven
door de geavanceerde Pure Resistance Technology™ (PRT). Deze technologie biedt meer effectiviteit dan traditionele
gewichten, ongeacht de snelheid van de beweging – perfect voor revalidatie, functionele training en prestatieverbetering.

De machine beschikt over een gesplitst platform dat voorkomt dat de voet het toestel raakt tijdens beenzwaaien, en
gebogen steunbeugels met dubbele weerstandsknoppen. Hierdoor is zowel voorwaartse als zijwaartse positionering
mogelijk met voldoende bewegingsvrijheid, zelfs bij hoge zwaaihoeken.

Belangrijkste kenmerken & voordelen:

4-in-1 functionaliteit – Heupflexie, extensie, abductie en adductie in één toestel.
Bilateral movement – Stimuleert symmetrische spierontwikkeling aan beide zijden van het lichaam.
Pure Resistance Technology™ – Effectief bij snelle bewegingen voor kracht & snelheid en bij trage bewegingen
voor spieropbouw.
Nauwkeurige weerstandinstelling – Traploos instelbaar in kleine stappen vanaf 0,5 kg voor optimale revalidatie en
training.
Realtime digitale feedback – Inzicht in kracht, snelheid en bewegingsbereik per herhaling via groot display;
gegevens exporteerbaar naar eigen registratiesysteem.

- Vermogen: Gemiddeld en piekvermogen per herhaling
- Snelheid: Gemiddelde en pieksnelheid per herhaling
- Bewegingsbereik: Data voor concentrische en excentrische fasen
- Unilaterale vergelijking: Vergelijk linker- en rechterzijde in realtime

Schokvrije weerstand – Nagenoeg geen impact op spieren, gewrichten en bindweefsel.
Duurzaam gebouwd – Industriële kwaliteit voor jarenlang intensief gebruik.
Kostenefficiënt – Biedt veelzijdige krachttrainingsmogelijkheden met minimale ruimte-inname.
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Toepassingen:

Revalidatie na heup-, knie- of lage rugblessures
Mobiliteitstraining en valpreventie voor senioren
Functionele krachttraining voor atleten en actieve volwassenen
Spierbalansherstel na operatie of immobilisatie
Bewegingsanalyse en datagestuurde reconditionering

Keiser A400 Standing Hip – één toestel, talloze mogelijkheden voor doelgerichte heuptraining zonder compromis 
op veiligheid of precisie.

Specificaties

Merk Keiser

Product afmetingen B 104 cm, H 18 cm

Gewicht product 97 kg

sku 1610032

Weerstand 0 - 66 kg

Type verpakking Stuk
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