
1601720 - Keiser Air300 Hip Abductor

Beschrijving

De Air300 Hip Abductor, abductie op snelheid is essentieel bij menselijke prestaties, of het nu gaat om het breken van
wereldrecords of het verbeteren van je stabiliteit en mobiliteit als je ouder wordt. Je onderlichaam is je actieve steunbasis en
moet snel in alle richtingen bewegen. Met de Keiser Hip Abductor, Adductor en Standing Hip kun je deze belangrijke spieren
veiliger trainen op elke snelheid.

Verhoogd weerstand bereik voor meer intensieve functionele trainingen
Grote display dat de weerstand, sets en herhalingen weergeeft
Met de duimknoppen verander je de weerstand zonder van positie te veranderen - zelfs tijdens de training
Snel, gemakkelijk en nauwkeurig excentrisch belasten
Veelzijdig: 5 verschillende methoden om te trainen
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Specificaties

Merk Keiser

Product afmetingen H 124.5 cm

SKU leverancier 002331BP

Weerstand 0-178 kg

sku 1601720

Kleur Rood

Type verpakking Stuk
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