
1601022 - Mindfield eSense Pulse Biofeedback-sensor

Beschrijving

De Mindfield eSense Pulse is een kleine sensor om je hartslagvariabiliteit te meten met je smartphone of tablet (Android of
Apple iOS).

De hartslag is gerelateerd aan spanning en ontspanning en is een potentiële stressindicator. Met de eSense Pulse kunt u
met biofeedbacktraining uw stressniveau meten en effectief verminderen.

De eSense Pulse meet de hartslagvariabiliteit en, optioneel met eSense Respiration sensor, het ademhalingsritme. De bij de
eSense behorende app is volledig gratis en maakt ook een export van de verzamelde meetgegevens als CSV-bestand en
PDF-rapport mogelijk (bijvoorbeeld via e-mail, Dropbox of Google Drive).

Veel van onze klanten zijn geïnteresseerd in het combineren van de eSense Pulse met de Kubios HRV Premium software.
Dit is zowel geschikt voor wetenschappelijk onderzoek als voor professioneel gebruik als biofeedback trainer.

Specificaties

sku 1601022

Type verpakking Stuk
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