
1610028 - Keiser A400 Hip Abductor

Beschrijving

De Keiser A400 Heup Abductie en Unilaterale Adductie machines bieden geavanceerde revalidatie- en
krachttrainingsmogelijkheden dankzij de gepatenteerde Pure Resistance Technology™ (PRT) – effectiever dan
traditionele gewichten bij zowel lage als hoge bewegingssnelheden.

Ideaal voor fysiotherapeuten, ziekenhuizen, revalidatiecentra en topsportomgevingen, maakt de A400-serie zowel 
isometrische als excentrische overloadtraining mogelijk, met één druk op de knop aanpasbaar op basis van realtime
feedback van de patiënt.

Belangrijkste kenmerken & voordelen:

Pure Resistance Technology™ – Effectiever bij hoge snelheid voor kracht en explosiviteit; net zo effectief 
bij lage snelheid voor spieropbouw.
Pneumatische weerstand – Soepele, gewrichtsvriendelijke weerstand, ideaal voor postoperatieve revalidatie en
ouderen.
Unilaterale beweging – Traint beide benen afzonderlijk, bevordert symmetrische spierontwikkeling en voorkomt
compensatie door de sterkere zijde.
Isometrische & excentrische overload – Verhoog de weerstand tijdens of na een beweging voor gerichte
spierprikkels.
Laag-inertie ontwerp – Minimaliseert schokbelasting, beschermt gewrichten en bindweefsel.
Realtime digitale feedback – Grote schermen tonen weerstand en herhalingen; volledige integratie met de Keiser 
Metrics App voor datagestuurde training.
Functioneel weerstandsbereik – Breed instelbaar voor elke gebruiker, van revalidatiepatiënt tot topsporter.

Toepassingen:

Revalidatie van heup- en liesblessures
Krachtopbouw na operaties (zoals heupvervanging of kruisbandherstel)
Mobiliteitstraining voor ouderen
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Prestatiegerichte krachttraining
Correctie van balans- en looppatronen

Verbeter revalidatieresultaten en sportprestaties met de Keiser A400 – de professionele keuze voor nauwkeurige, 
pneumatische onderlichaamstraining.

Specificaties

Merk Keiser

Product afmetingen B 124 cm, H 124 cm

Gewicht product 87 kg

sku 1610028

Weerstand 0 - 160 kg

Type verpakking Stuk
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