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1 3446396  Oefentrap, rechte hoek versie, 138x127x110 cm (lxbxh)

2 3446189  Oefenkruk

3 3446257  Loopbrug 4 meter

4 3446325  Schouderrad type III*

5 3446437  Schouderrad type I
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1 3446375  Wandrek met losse kopsport

2 3446450  Kniesteun voor wandrek 3446375

3 3446483 Wandrek eenvoudig model

4 3446311  Correctiespiegel, metalen frame op wielen, 168x60 cm

5 3446383 Zweedse bank, 200 cm

6 3213018 Balansoefenbord grijs, 150x60x17 cm
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1 1469911 Oefentol Ø 50 cm, maximum 90 kg

2 3446151 Oefenbal Ø 85 cm, rood

3 3446152 Oefenbal Ø 95 cm, blauw

4 3446211 Ballenpomp

5 3446233 Halter verchroomd 1 kg, set van 2 st.

6 3446234 Halter verchroomd 2 kg, set van 2 st.

7 3446235 Halter verchroomd 3 kg, set van 2 st.

8 3446236 Halter verchroomd 4 kg, set van 2 st.

9 3446237 Halter verchroomd 5 kg, set van 2 st.

10 3447617 Oefenmanchet 3,5 kg

11 3447618 Oefenmanchet 5,0 kg

12 3447656 Oefenmanchet 0,5 kg

13 3447657 Oefenmanchet 1,0 kg

14 3447658 Oefenmanchet 2,0 kg

15 3447659 Oefenmanchet 3,0 kg
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1 3446273  Airex ‘Corona’ 185x100x1,5 cm, rood

2 3446397  Airex ‘Coronella’ 185x60x1,5 cm, rood

3 3446174 Airex ‘Hercules’ 200x100x2,5 cm, groen

4 3446463 Ophangbeugel voor Airex matten, 150x37 cm*

5 1441900 Polsrol met regelbare weerstand

6 3446251 Opbergrek (zonder materialen)

7 3446215 Houten oefenblok 10x6x4 cm

8 3446216 Houten oefenblok 20x10x5 cm

9 3446245 Oefenknots, origineel model

10 3446332 Oefenstok hout 100 cm

11 3446204 Medizinbal leer 1,5 kg

12 3446205 Medizinbal leer 2,0 kg

13 3446206 Medizinbal leer 3,0 kg
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1 3446576 Rep Eggserciser extra soft oranje

2 3446577 Rep Eggserciser soft groen

3 3446578 Rep Eggserciser medium blauw

4 3446579 Rep Eggserciser zwaar paars

5 3446776 Rep oefenband level 1 geel 5,5 m

6 3446777 Rep oefenband level 2 oranje 5,5 m

7 3446778 Rep oefenband level 3 groen 5,5 m

8 3446779 Rep oefenband level 4 blauw 5,5 m

9 3446780 Rep oefenband level 5 paars 5,5 m

10 3446781 Rep oefenband level 1 geel 45 m

11 3446782 Rep oefenband level 2 oranje 45 m

12 3446783 Rep oefenband level 3 groen 45 m

13 3446784 Rep oefenband level 4 blauw 45 m

14 3446785 Rep oefenband level 5 paars 45 m

15 3446786 Banddispenser voor 5 rollen van 45 m
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Quadriceps Pendelbank

De Quadriceps Pendelbank is een zeer functionele oefenbank, waarmee vele oefeningen 

gerealiseerd kunnen worden op een minimum aan vloeroppervlak. De bank is instelbaar 

voor zowel oefeningen in zithouding (zoals bijvoorbeeld kniestrekking) als in liggende 

houding (bijvoorbeeld voor kniebuiging of heupstrekking). De instelbaarheid van zitting 

en rugleuning maken een comfortabele en stabiele houding mogelijk.

Standaard accessoires

1400740 Bedieningshandleiding Quadriceps Pendelbank 

Optionele accessoires en toebehoren

3446197 Pendelarm t.b.v. Quadriceps Pendelbank

3445023 Fixatiegordel met klittenbandsluiting, 120 cm

3446188  Quadriceps Pendelbank
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