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Volg de onderstaande stappen om te controleren of de datum en tijd correct zijn ingesteld.
Tijd instellen

Benodigdheden, hoewel niet in alle kits aanwezig:
« FreeStyle Precision-teststrips voor « Prikpen en wegwerplancetten
bloedglucose of FreeStyle Precision-  « MediSense-controlevlogistoffen

teststrips voor bloed--ketonen voor glucose en ketonen Lage bloedglucose of -patroon

Hoge bloedglucose of -patroon

) Abbott

Beoogd gebruik

De meter instellen

m Loghoek weergeven

Uw meterlogboek kan maximaal 1000 gebeurtenissen opslaan - inclusief resultaten van
bloedglucose, ketonen en controlevloeistof, insulinedoses en andere meterinformatie.

Uw loghoekgebeurtenissen hekijken

Uw meter in- en uitschakelen
De meter aanzetten:

+ Druk op de ¥, of

+ Plaats een strip

De FreeStyle Precision Neo-bloedglucose- en -ketonenmeter is een in vitro medisch hulpmiddel
voor de automatische kwantitatieve meting van bloedglucose en B-ketonen in het bloed
(B-hydroxybutyraat). Het systeem bestaat uit de meter en teststrips en is geschikt voor zelftesten,
ook door verzorgers van patiénten, en voor professioneel gebruik als hulpmiddel bij de bewaking
van diabetes mellitus en ketose, inclusief diabetische ketoacidose (DKA). Zorgverleners kunnen
dit systeem gebruiken om de bloedglucose- en ketonenwaarden van patiénten te controleren.

BELANGRIJK:

« Gebruik alleen FreeStyle Precision-teststrips voor bloedglucose en
FreeStyle Precision-teststrips voor bloed-B-ketonen. Andere teststrips
kunnen onnauwkeurige resultaten opleveren.

« Zie de gebruiksaanwijzing van de teststrips voor meer informatie over
soorten monsters en prestatiekenmerken.

« Lees de instructies in deze Installatiehandleiding voor de eigenaar.
Het niet opvolgen van de instructies kan leiden tot onjuiste resultaten.

1. Begin met de meter uit (geen teststrip geplaatst) 3
e h
(bijv. 1:23 PM)

. Tijdnotatie instellen (12-uurs of 24-uurs klok)
+Drukop By’ om de meter aan te zetten 1. Drukin het beginscherm op £ om uw

logboekgebeurtenissen te bekijken.

De meter uitzetten: Druk op ~~ of ~~ om te wijzigen

- Houd de By 3 seconden ingedrukt, of
« Doe 2 minuten niets

De monsters voor de glucosemeting moeten uit capillaire (vingerprik) volbloedmonsters komen - Drukop 3 om door te gaan

en die voor ketonen it capillaire (vingerprik) of veneuze volbloedmonsters. De meter mag alleen Opmerking: Uw meter kan een 12-uurs

gebruikt worden met FreeStyle Precision-teststrips voor bloedglucose of FreeStyle Precision-teststrips Oefen de testprocedures voordat u de meter gebruikt. Uw meterscherm controleren telkens als u de meter aanzet E’ Y .h (1:23 PM)- of 24-uurs (13:23)-tijdnotatie
voor bloed-B-ketonen. Het systeem mag niet worden gebruikt voor de diagnose van diabetes mellitus - Volg het advies van uw zorgverlener bij het meten van het 24 h (bijv. 13:23) weergeven. Als u de voorkeur geeft aan de
of diabetische ketoacidose (DKA). Het systeem is alleen geschikt voor gebruik buiten het lichaam. bloedglucosegehalte en het ketonengehalte in het bloed. Scherm Meter uit Uw meterscherm moet volledig zwart zijn wanneer het 12-uursnotatie, is er geen "AM". Blijf als
« Wees voorzichtig bij gebruik in de buurt van kinderen. Kleine onderdelen is uitgeschakeld. Telkens wanneer u de meter aanzet, u een PM-tijd insteltop ~~ drukken totdat
L. kunnen verstikkingsgevaar opleveren. verschijnt er 1 seconde lang een wit opstarttestscherm. u"PM"ziet.

Hoe het FreeStyle Precision Neo-controlesysteem voor s o ]

Als u witte segmenten ziet in het zwarte uit-scherm, .
bloedglucose werkt : . 4. Uurinstellen

of zwarte segmenten in het witte testscherm, kan er een i,
Wanneer u een teststrip in de meter steekt, verschijnt het symbool van de monsterdruppel op het probleem zijn met de meter. Neem contact op met de . S a0 « Het uur knippert. Druk op ~~ of -~
beeldscherm van de meter. Wanneer er een bloedmonster of een controlevloeistof op de teststrip Klantenservice. 2. Houd de tjd (11:50) op het scherm 3 seconden PR om het uurin te stellen beeld .
wordt aangebracht, reageert de glucose of het ketonlichaam met de chemicalién op de teststrip. ) } ) ingedrukt tot het scherm verandert. Drukop By’ om door te gaan Voorbeelden: 2. Druk op ~ om door uw logboekgebeurtenissen
Deze reactie produceert een kleine elektrische stroom die wordt gemeten. Het resultaat verschijnt Opmerking: Als de batterij van de meter bijna leeg ur : 8 te bladeren.
op het display van de meter. N is, verschijnt —+{ _ 7} zowel in het uit-scherm minuut 7

van de meter als in het opstarttestscherm. l 3!
Voor informatie over de effecten en het voorkomen van diabetes mellitus kunt u de website 5. Minuten instellen o

. . . [ B g
van de Wereldgezondheidsorganisatie raadplegen of contact opnemen met uw zorgverlener. H1:50 W1, « De minuten knipperen. Druk op ~ of -~ iy
| 1260 om de minuten in te stellen
R Bloedglucoseresultaat
> 7 = «Druk op 3 om door te gaan
uur
I\
minuut

Opstarttestscherm

Eenheden
insuline

Uw bloedglucose of bloedketonen meten

n De meter instellen (vervolg) n

Datum instellen Een bloedglucose- of bloedketonenmeting uitvoeren
BELANGRIJK: —
6. Maand instellen - Gebruik een teststrip slechts één keer. ~ I 1. Open de folieverpakking van de teststrip bij 3. Neem een bloedmonster. 5. Bekijk het resultaat.

+ Lees de gebruiksaanwijzing van de teststrip voordat u uw eerste de inkeping; trek de verpakking daarvandaan naar

Gebruik de prikpen om een bloedmonster te nemen.

5 - 1 . « De maand knippert. Drukop ~ of ~ bloedglucose- of ketonentest itvoert. Hij bevat belangrijke informatie beneden open om de teststrip eruit te halen, . . & : De test is voltooid wanneernhet rgsultaat op het
453 : om de maand in te stellen en vertelt u hoe u de teststrips moet bewaren en hanteren. (Zie de gebruiksaanwijzing van de prikpen voor scherm van de meter verschijnt (zie de voorbeelden).
4 A . . .
-Druk op By om door te gaan « De meter en zijn toebehoren zijn bestemd voor gebruik door één persoon. meer informatie.) Het resultaat wordt in het geheugen opgeslagen.
dag - Raadpleeg de bijsluiter van de prikpen voor gedetailleerde instructies over Opmerking: Als u een " ziet, betekent dit Nucht oot
[ i . . . . ; i uchter resultaa
maand getge.bkr“g((;ﬁnhdf p:lfl((jpeln. om bloedmonst hillend 2. Steek de teststrip helemaal in de meter. Hierdoor 4. Breng bloed aan op de teststrip. Voorbeeld bloedglucoseresultaat dat de meter een nieuwe maaltijdinsulinedosis
« Gebrui etzelfde lancet om bloedmonsters van verschillende wordt de meter aangezet. Brena de bloeddruonel in het witte qedee kan voorstellen. Negeer dit als u niet op
mensen te nemen. el B Ll het punt staat een maaltijd te eten en uw >
« Doe geen urine op de teststrip. Opmerkingen: het uiteinde van de teststrip aan. Het bloed wordt o .
7. Daginstellen in de teststri maaltijdinsulinedosis te nemen.
. ) « Controleer elke keer dat u de meter aanzet of het IN d€ Teststrip opgezogen.
.‘3 A= » De dag knippert. Druk op ~~ of ~ Controleer uw ketonen: meterscherm goed werkt. Als u witte segmenten Houd bloed op de teststrip totdat u 3 korte KT mmait$
- :-i: J om de dag in te stellen « Wanneer u ziek bent zietin het zwarte uit-scherm, of zwarte streepjes op het scherm van de meter ziet. Dit 1 1:45
-Druk op By’ om doorte gaan + Wanneer uw bloedglucose hoger is dan 240 mg/dL segmenten in het witte testscherm, kan er een betekent dat u genoeg bloed hebt aangebracht. .
dag + Wanneer u en uw zorgverlener het nodig achten probleem zijn met de meter. (Zie sectie 5, Opmerkingen: Voorbeeld bloedketonenresultaat Resultaat controlevloeistof
maand Uw meter leren kennen, voor meer details.) « Als u bloedglucose test, zet u een aftelling van 6. Houd by ingediktom de meter it e skl
. . ; . Hou ingedrukt om de meter uit te schakelen.
Klaarmaken om te meten - De meter wordt uitgeschakeld na 3 minuten 5 secqnden. Als u bloedketonen test, ziet u een g Uw bloedalucoseaemiddelden bekiiken
8. Jaarinstell 1. Gebruik alleen bloedmonsters uit de vingertoppen. Zorg voordat u een bloeddruppel inactivitit. Verwijder de ongebruikte teststrip A ! ! :
. Jaarinstellen . ui e uit de vi . v uee u . .
en plaats deze opnieuw om de meter opnieuw 5 i i niet ui i . ; : : . .
Ditkop ~ of -~ om hetjaarntestellen neemt dat de plek waar u het bloedmonster afneemt schoon, droog en warm is. 0 fe e p p /Ijgl;/;jtcz;reze teststrip niet uit de meter tijdens Gooi gebrulkte teststrlps en gebruikte Ian.c.etten 1. Drukin het beginscherm op F% om het loghoek
\ | . Was uw handen met warm water en zeep om uw vingertoppen te verwarmen. ' ' weg in overeenstemming met de plaatselijke te openen.
\ / «Drukop By om op te slaan. Installatie - Gebruik geen lotion of créme op de testplaats De @ knippert om aan te geven dat de meter klaar « Als het aftellen niet begint, hebt u misschien niet voorschriften, aangezien ze aan bloed kunnen zijn
/8 0 13— voltooid is en u een monster op de teststrip kunt aanbrengen. genoeg bloed op de teststrip aangebracht. Zie de blootgesteld. Gebruik het lancet slechts eenmaal en
|\ \ « Het is mogelijk dat u blauwe plekken krijgt op de plaats van de test. Als er blauwe plekken gebruiksaanwijzing van de teststrip voor instructies gooi het voorzichtig weg nadat u de beschermdop hebt

De meter geeft de bloedglucoseresultaten weer in mg/dL. De meeteenheid is vooraf ingesteld. U kunt deze instelling niet wijzigen.

Resultaten lage bloedglucose

Als u dit ziet... Wat u moet doen Als u dit ziet... Wat u moet doen

¥

Een effen
rode pijl

Een knipperende
rode pijl

LO

2.

De resultaten en patronen van bloedglucosemetingen begrijpen

Verschijnt wanneer het resultaat lager is dan
70 mg/dL of de door uw zorgverlener op
de meter ingestelde streefwaarde.

Eris een patroon van lage glucose ontstaan.

Als er in de afgelopen 5 dagen 2 lage resultaten
zijn gemeten EN beide binnen dezelfde
periode van 3 uur vallen, geeft de meter een
knipperende L weer.

Ernstig lage bloedglucose of
Eris mogelijk een probleem met de teststrip.

Verschijnt wanneer het resultaat lager is dan 20 mg/dL

Opmerking: Raadpleeq als u foutmelding E-3 of E-4 Ziet de sectie Foutmeldingen in deze Installatiehandleiding voor de eigenaar.

BELANGRIJK: Neem contact op met uw zorgverlener als u symptomen hebt die niet overeenkomen met uw testresultaat,

en u de instructies in deze Installatiehandleiding voor de eigenaar hebt opgevolgd.

ontstaan, kunt u ervoor kiezen om op een andere testplek te prikken.

Controleer de vervaldatum van de teststrips.
Gebruik geen verlopen teststrips; deze kunnen leiden tot onnauwkeurige resultaten.

Resultaten hoge bloedglucose

Volg het advies van uw zorgverlener
om lage bloedglucosewaarden
te behandelen.

Een effen
gele pijl
\ Ny
Volg het advies van uw zorgverlener ~ _
om lage bloedglucosewaarden - =~
te behandelen. / | \
Een knipperende
gele pijl
Herhaal de test met een nieuwe KET

teststrip. Als het resultaat LO (laag) is,
neem dan onmiddellijk contact op
met uw zorgverlener.

HI

Verschijnt wanneer het resultaat
hoger is dan 500 mg/dL

Opmerking: De tekst KET' verschijnt op het scherm
als u een paarse bloedketonenstrip hebt geplaatst.

BELANGRIJK: De meter geeft resultaten weer van 20 - 500 mg/dL. Lage of hoge bloedglucosewaarden kunnen wijzen op een mogelijk ernstige medische aandoening.

Verschijnt wanneer het resultaat hoger is dan
240 mg/dL of hoger dan de door uw zorgverlener
op de meter ingestelde streefwaarde.

Volg het advies van uw zorgverlener
om een hoge bloedglucosewaarde
te behandelen.

Er is een patroon van hoge glucose ontstaan. Volg het advies van uw zorgverlener
om een hoge bloedglucosewaarde

te behandelen.

Als erin de afgelopen 5 dagen 3 hoge resultaten
zijn geweest EN deze alle drie binnen dezelfde
periode van 3 uur vallen, geeft de meter een
knipperende " weer.

Controleer uw bloedketonen als het
controleren van ketonen deel uitmaakt
van uw diabetesheheerprogramma.

De bloedglucosespiegel is hoger dan of gelijk
aan 240 mg/dL.

Ernstig hoge bloedglucose of
Als het resultaat HI (hoog) is, neem
dan onmiddellijk contact op met
uw zorgverlener.

Eris mogelijk een probleem met de teststrip.

Herhaal de test met een nieuwe teststrip.

De meter geeft ketonenresultaten weer in mmol/L, van 0,0 - 8,0 mmol/L. De meeteenheid is vooraf

ingesteld. U kunt deze instelling niet wijzigen.

over het opnieuw aanbrengen van bloed. Als
het aftellen nog steeds niet begint, verwijdert
u de gebruikte strip en gooit u deze weg. Start
een nieuwe test met een nieuwe teststrip.

De resultaten van de bloedketonenmeting begrijpen

BELANGRIJK: Volg het advies van uw zorgverlener voordat u wijzigingen
aanbrengt in uw diabetesbeheerprogramma.

Verwacht wordt dat het ketonengehalte in het bloed lager is dan 0,6 mmol/L.% Een hoog
ketonengehalte kan worden veroorzaakt door ziekte, vasten, zware inspanning of onbeheerste

bloedglucosewaarden.™?

Herhaal een bloedketonentest met een nieuwe teststrip voor bloedketonen wanneer:

« Hi (hoog) verschijnt op het display
« Uw resultaat ongewoon hoog is
« U het resultaat in twijfel trekt

« Uw bloedketonenresultaat 0,0 mmol/L is, maar uw bloedglucose hoger is dan 300 mg/dL

T T T

Het resultaat ligt tussen
0,6 en1,5mmol/L.

Het resultaat is hoger dan
1,5 mmol/L.

HI

Verschijnt wanneer het
resultaat hoger is dan
8,0 mmol/L.

teruggeplaatst.

Hoog ketonengehalte in
het bloed.

Er kan zich een probleem
voordoen dat medische
hulp vereist.

U loopt mogelijk risico op
diabetische ketoacidose
(DKA).2$

Zeer hoog ketonengehalte
in het bloed

of

Eris mogelijk een probleem
met de teststrip.

Volg het advies van
uw zorgverlener.

Neem onmiddellijk
contact op met uw
zorgverlener.

Herhaal de test met een
nieuwe teststrip. Als het
resultaat HI (hoog) is, neem
dan onmiddellijk contact
op met uw zorgverlener.

Uw gemiddelde —

Aantal tests in dit —
gemiddelde

Druk op ~ of ~~ om door het
7-, 14- en 30-daagse gemiddelde
te bladeren.

. In het logboek kunt u op elk moment op F4

drukken om het 7-daagse gemiddelde te bekijken.
[1-dRY ]
+Druk op ~ om het 14-daagse gemiddelde

te bekijken. [ 14-dRY ]

+Druk op ~ om het 30-daagse gemiddelde
te bekijken. [ 33-dRY ]

-Drukop FZ om terug te keren naar uw
loghoekgebeurtenissen.

Opmerkingen:
« De gemiddelden omvatten niet de resultaten
van de glucosecontrolevloeistof.

« Resultaten van controlevloeistoffen die niet
aangemerkt zijn als controlevloeistoftests
kunnen ertoe leiden dat de gemiddelden
onnauwkeurig zijn.

* am e Verschijnt op het meterscherm als er
geen actuele gebeurtenissen of gemiddelden
te zien zijn.

L O (hoge) bloedglucosetestresultaten worden
bij de berekening van gemiddelden als 20 mg/dL
opgenomen.

-H | (lage) bloedglucosetestresultaten worden
bij de berekening van gemiddelden als 500 mg/dL
opgenomen.



m Controlevloeistoffen voor glucose en ketonen

Er moet een controlevloeistoftest worden uitgevoerd als u niet zeker
bent van uw resultaten en wilt bevestigen dat uw meter en teststrips
goed werken.

BELANGRIJK:

« Gebruik alleen MediSense glucose- en ketonencontrolevloeistoffen met
de meter.

« De resultaten met de controlevloeistof moeten binnen het bereik voor de
controlevloeistof vallen dat in de gebruiksaanwijzing voor de teststrip staat.

- Controleer of het LOT-nummer dat op de folieverpakking van de teststrip
en op de gebruiksaanwijzing staat hetzelfde zijn.

« Gebruik de controlevloeistof niet na de vervaldatum. Gooi de
controlevloeistof 3 maanden na opening weg, of op de vervaldatum die
op het flesje staat, als dat eerder is. (Voorbeeld: 15 april openen, 15 juli
weggooien; noteer de weggooidatum op de zijkant van het flesje.)

« Het bereik van de controlevloeistof is alleen een streefbereik voor
de controlevloeistof, niet voor het bloedglucosegehalte.

« Plaats de dop meteen na gebruik weer stevig op het flesje.

m Foutmeldingen

BELANGRIJK (vervolg):

« Voeg geen water of andere vloeistof toe aan de controlevloeistof.
« De resultaten van de controlevloeistof geven niet uw bloedglucose weer.
« Neem contact op met de klantenservice voor informatie over het verkrijgen

van controlevloeistof.

Uitvoeren van een controlevloeistoftest

1. Open de folieverpakking van de teststrip bij
de inkeping; trek de verpakking daarvandaan naar
beneden open om de teststrip eruit te halen.

2. Breng de teststrip in totdat de meter aangaat.

Opmerkingen:

- Controleer elke keer dat u de meter aanzet of het
meterscherm goed werkt. Als u witte segmenten
ziet in het zwarte uit-scherm, of zwarte segmenten
in het witte testscherm, kan er een probleem zijn
met de meter. (Zie sectie 5, Uw meter leren kennen,
voor meer details.)

« De meter wordt uitgeschakeld na 3 minuten
inactiviteit. Verwijder de ongebruikte teststrip
en plaats deze opnieuw om de meter opnieuw
op te starten.

De @ knippert om aan te geven dat de meter klaar
is en u een monster op de teststrip kunt aanbrengen.

Opmerking: De tekst KET' verschijnt op het scherm
als u een paarse bloedketonenstrip hebt geplaatst.

3. Houd de pijl omlaag 3 seconden ingedrukt om de
test te markeren als een controlevloeistoftest.
De M verschijnt. De meter is nu klaar en u kunt
controlevloeistof op de teststrip aanbrengen.

BELANGRIJK: Het testresultaat wordt in het geheugen opgeslagen
als een bloedresultaat als het niet is aangemerkt als een test met een
controlevloeistof. Dit kan uw bloedglucosegemiddelden beinvloeden.

T

=
s

4. Breng controlevloeistof aan op de teststrip.

Schud het flesje met controlevloeistof om

de vloeistof te mengen. Breng een druppel
controlevloeistof aan in het witte gedeelte op het
uiteinde van de teststrip in het aangegeven gebied.
De controlevloeistof wordt in de teststrip gezogen.

5. Houd de controlevloeistof op de teststrip totdat:

« U 3 korte lijnen ziet op het meterscherm. Dit betekent
dat u voldoende controlevloeistof hebt aangebracht
en dat de meter de controlevloeistof afleest.

Opmerkingen:

« Als u met een bloedglucosestrip test, ziet u
een aftelling van 5 seconden. Als u met een
bloedketonenstrip test, ziet u een aftelling
van 10 seconden.

- Verwijder de teststrip niet uit de meter tijdens
het aftellen.

« Als het aftellen niet begint, verwijder dan de
gebruikte teststrip en gooi deze weg, zet de
meter uit en het probeer het opnieuw met
een nieuwe strip.

Uw meter onderhouden

Voorbeelden:

KET  mmol/L ®

RN

6. Bekijk het resultaat.

De test is voltooid (zie voorbeelden) wanneer het
resultaat op het scherm van de meter verschijnt. Het
resultaat wordt in het geheugen opgeslagen als een
resultaat van de controlevloeistof.

Vergelijk het resultaat van de controlevloeistof
met het bereik dat op de gebruiksaanwijzing
van de bloedglucose- of bloedketonenteststrip
staat afgedrukt. Het resultaat moet binnen
het bereik vallen.

Opmerking: KET'verschijnt bij het resultaat als u een
test met ketonencontrolevioeistof uitvoert.

Resultaten van de controlevloeistof
buiten bereik:

« Herhaal de test als de resultaten van
de controlevloeistof buiten het op de
gebruiksaanwijzing van de teststrip aangegeven
bereik liggen.

- Stop het gebruik van de meter als de resultaten
van de controlevloeistof consequent buiten
het op de gebruiksaanwijzing van de teststrip
afgedrukte bereik liggen. Neem contact op met
de klantenservice.

m Metergegevens overbrengen naar een computer

Voor de overdracht van metergegevens naar een computer is een compatibel
gegevensbeheersysteem nodig. U hebt ook een micro-USB-kabel nodig om de USB-poort
van uw meter met uw computer te verbinden.

Neem voor meer informatie contact op met de klantenservice.

WAARSCHUWING: Voer nooit een bloedglucosetest uit terwijl de meter is aangesloten
op de computer, om de mogelijkheid van een elektrische schok te voorkomen.

- I De temperatuur is te warm 1. Verplaats de meter en de
of te koud voor een goede teststrips naar een plaats waar
werking van de meter de temperatuur binnen het

werkingsbereik van de teststrips
ligt. (Zie de gebruiksaanwijzing
voor de teststrips voor het
toepasselijke bereik.)

2. Wacht totdat de meter en de
teststrips zich aan de nieuwe
temperatuur hebben aangepast.

3. Herhaal de test met een nieuwe
teststrip.

4. Neem als de fout opnieuw optreedt
contact op met de klantenservice.

1. Zet de meter uit.

2. Herhaal de test met een nieuwe
teststrip.

3. Neem als de fout opnieuw optreedt
contact op met de klantenservice.

Fout in de meter

E-C

De bloeddruppel is te klein
of

Verkeerde testprocedure
of

Er kan een probleem zijn met
de teststrip

E-3

Het bloedglucosegehalte

is misschien te hoog om
door het systeem te worden
gelezen

of

Er kan een probleem zijn met
de teststrip

Eris te vroeg bloed op de
teststrip aangebracht

E-S

1. Lees de testinstructies opnieuw door.

2. Herhaal de test met een nieuwe
teststrip.

3. Neem als de fout opnieuw optreedt
contact op met de klantenservice.

1. Herhaal de test met een nieuwe
teststrip.

2. Neem als de fout opnieuw optreedt
contact op met de klantenservice.

1. Lees de testinstructies opnieuw door.

2. Herhaal de test met een nieuwe
teststrip.

3. Neem als de fout opnieuw optreedt
contact op met de klantenservice.

Foutin de meter

E-B

Geen codering nodig
of

De teststrip kan beschadigd
of gebruikt zijn, of de meter
herkent hem niet

Fout in de meter

1. Controleer of u de juiste strip
voor deze meter gebruikt. (Zie de
gebruiksaanwijzing van de teststrip
om te controleren of uw strip
compatibel is met deze meter.)

2. Herhaal de test met een teststrip voor
gebruik met uw meter.

3. Neem als de fout opnieuw optreedt
contact op met de klantenservice.

1. Controleer of u de juiste teststrip
voor deze meter gebruikt. (Zie de
gebruiksaanwijzing van de teststrip
om te controleren of uw strip
compatibel is met deze meter.)

2. Herhaal de test met een teststrip voor
gebruik met uw meter.

3. Neem als de fout opnieuw optreedt
contact op met de klantenservice.

1. Zet de meter uit.

2. Herhaal de test met een nieuwe
teststrip.

3. Neem als de fout opnieuw optreedt

U ziet dit scherm wanneer uw batterijen bijna leeg zijn.

Opmerking: Uw meterinstellingen en logboekinformatie
blijven bewaard wanneer u de batterijen vervangt.

BELANGRIJK: Nadat u deze waarschuwing voor het eerst ziet, kunt
u ongeveer 28 tests uitvoeren voordat u de batterijen moet vervangen.

WAARSCHUWING: Batterijen zijn giftig en moeten uit de buurt van kleine kinderen
worden gehouden. Bij inslikken onmiddellijk een arts raadplegen.

2. Verwijder de oude batterijen.

. Schuif het batterijklepje terug op zijn plaats tot
het vastklikt.

Opmerking: De volgende keer dat u uw meter
aanzet, kan het zijn dat u wordt gevraagd de tijd en
datum opnieuw in te stellen. (Zie sectie 6, De meter
instellen.)

Opmerking: Wanneer u de meter niet langer nodig hebt, verwijdert u de batterijen en voert
u de batterijen en de meter af volgens de plaatselijke overheidsvoorschriften.

)54

Uw meter schoonmaken
U kunt uw meter zo vaak als u wilt schoonmaken met een vochtig doekje en

De Europese batterijrichtlijn schrijft een gescheiden inzameling van gebruikte
batterijen voor, met als doel recycling te vergemakkelijken en het milieu

te beschermen. De batterijen in dit product moeten worden verwijderd en
afgevoerd volgens de plaatselijke voorschriften voor gescheiden inzameling
van gebruikte batterijen.

« mild schoonmaakmiddel/zeep en water, of

« 70% isopropylalcohol, of

« een mengsel van 1 deel bleekmiddel, 9 delen water
Neem de buitenkant van de meter voorzichtig af en laat hem aan de lucht drogen. Barsten,
afschilfering of beschadiging van de meterbehuizing zijn tekenen van verslechtering. Als u een

van deze tekenen opmerkt, stop dan met het gebruik van de meter en neem contact op met
de klantenservice.

BELANGRIJK: Plaats de meter niet in water of andere vloeistoffen. Voorkom
dat er stof, vuil, bloed, controlevloeistof, water of andere stoffen in de
teststrippoort, de USB-poort of het batterijvak van de meter terechtkomen.

contact op met de klantenservice.

m Registratie van insulinedoses

3. Plaats nieuwe batterijen met de (+) omhoog gericht.
Opmerking: De meter gebruikt 2 vervangbare
(R 2032-knoopcelbatterijen.

1. Keer de meter om en schuif het batterijklepje aan
W de zijkant open zoals afgebeeld.

m Problemen oplossen

De teststrip is niet goed of niet volledig in de meter geplaatst 1. Steek de teststrip met de contactstrepen (3 zwarte lijnen) omhoog helemaal in de meter.
Hierdoor wordt de meter aangezet.
2. Als de meter nog steeds niet aangaat, neem dan contact op met de klantenservice.

2. Kies het type insulinedosis. 4. Drukop (O om de dosis te registreren. 2. Drukop -~ of ~ om de werkelijke dosis

in te voeren.

Met deze functie kunt u insulinedoses registreren, zodat ze in het logboek worden vastgelegd. U kunt
deze functie op elk gewent moment inschakelen.
Instellen voor insulinedosisregistratie

Raadpleeg onderstaande tabel voor de knop die u
moet indrukken om de gewenste dosis te registreren.

1. De teststrip
wordt in de
strippoort

gestoken maar 1. Houd in het beginscherm £%" 3 seconden ingedrukt ochtend  Langwerkende insuline
beurt niet Geen batterijen geinstalleerd; batterijen verkeerd geinstalleerd Zie sectie 14, Uw meter onderhouden, voor het correct installeren van de batterijen totdat ", verschijnt. Registratie van insulinedoses //
er gebeurt niets. / ’ / ' ! jen. is nu ingeschakeld. avond Langwerkende insuline B’ betekent dat u een dosis hebt
§orr i i genomen
Lege batterijen Vervang de batterijen. Stel, indien nodig, de datum en tijd opnieuw in. Lt i Bl S s . o
herhaalt u deze stap. ontbijt Maaltijdinsuline /
De meter kan zijn aangesloten op een computer (op het scherm van lunch Maaltijdinsuline /

Koppel de meter los van de computer.

de meter verschijnt 'PC')
avondeten  Maaltijdinsuline

Probleem met de teststrip Probeer een nieuwe teststrip.

3. Drukop [J om de dosis te registreren.

Hoe u extra doses snelwerkende insuline registreert
(bijv. snacks, correctie voor het slapengaan enz.)

Probleem met de meter Neem contact op met de klantenservice.

Hoe u de insulinedosisregistratie gebruikt

1. Zie de gebruiksaanwijzing van de teststrip voor instructies over het opnieuw Voor langwerkende insuline en/of insuline voor ontbijt, lunch of avondeten.

aanbrengen van bloed.

2. Deteststart LISl 3. Drukop -~ of ~ om de werkelijke dosis

1. Houdin het beginscherm ™3 seconden ingedrukt

i ) ) 1. Drukin het beginscherm op .. in te voeren.
niet nadat het 2. Herhaal de test met een nieuwe teststrip. q PR TS St
bloedmonster is . ) . .
" 3. Als de test nog steeds niet start, neem dan contact op met de klantenservice. / / / B betekent dat u een dosis hebt genomen
aangebracht. :
Monster aangebracht nadat meter is uitgeschakeld 1. Lees de testinstructies opnieuw door. :
2. Herhaal de test met een nieuwe teststrip.
3. Als de test nog steeds niet start, neem dan contact op met de klantenservice.
Probleem met meter of teststrip 1. Herhaal de test met een nieuwe teststrip. // )
2. Als de test nog steeds niet start, neem dan contact op met de klantenservice.
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