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Note:

The Head for the massage gun comes with a lithium-ion battery, please
make sure to charge the battery before use with the included USB-A to

USB-C cable.

Please read the instructions carefully before using the Massage Head.

Product specifications

Battery capacity 800 mAh

Battery type Rechargeable lithium-ion battery,
non-replaceable

Charging time 2.5 hours

Applicable charger 5V / 2A charger

Heat power 37W

Cold power 4.5W

| Product size 9.1x4.5x4.5cm[3.6x1.8x1.8inch
Product weight 120g10.26 Ib

Maximum temperature (Heat)

Level 1: 40°C | Level 2: 45°C

Maximum temperature (Cool)

Level 1: 20°C | Level 2: 15°C

Working time (Heat)

Level 1: 2.5 hours | Level 2: 2 hours

Working time (Cool

Level 1: 1 hour [ Level 2: 40 min

Precautions before use

To reduce the risk of malfunction, electric shock, injury, fire, death, and
equipment damage, please read all the instructions and warnings in this
manual carefully before using this product.

Keep away from liquids or heat sources, and keep the vents free of dust.
After charging is complete, please unplug the power cord.

Don't use this product while charging.

Please use this product according to the instructions.

Before each use, carefully check whether the product can be used

normally according to the operation methods of this manual.

WARNING

This product cannot be used under any of the following situations without the
prior consent of the doctor: Pregnancy, diabetic complications (such as
neuropathy or retinal injury), wearing a pacemaker, recent surgery, epilepsy or
migraine, herniated disc, diastasis vertebra, or spondylitis, recent joint
replacement surgery or IUD, metal needle or steel plate.

Forbiddance

a= |t is forbidden for children under the age of 10 to use it. If you are injured, do
not use this product. Please consult your doctor before using this product
when your muscles are damaged.

It is forbidden to use on the surface of non-dry, non-clean skin. You can use it
across clothes, gently press and move on the skin, each part for about 60
seconds.

It is forbidden to use when bruising, pain, or discomfort appears.

It is forbidden to put any objects into the ventilation holes of the motor.

It is forbidden to immerse the product in water.

It is forbidden to disassemble this product in any way.

Forbid fingers, hair, or other parts of the body near the axis and back of the
massage head to prevent pinch and injury.

Product parts
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1. LED indicator 5. Heat button

2. Type-C charging port 6. Massage surface

3. USB-A to USB-C cable 7. Rubber rings, small, medium, and
4. Cool button large

Instructions

The button is divided into two buttons: blue and red.

= Blue is the cool button and red is the hot button. Long press the red button
for 2 seconds to enter the first level and press it again to enter the second
level. Long press the blue button for 2 seconds to enter the first level and
press it again to enter the second level.

= |ong press one of the buttons for 2 seconds to shut down the device.

= \When the power is low, the LED indicator will flash red and then switches off.
The red light will flash when charging and will shine steadily blue when fully
charged.

m The LED indicator will shine blue for Cool level 1 and will shine more bright
for Cool level 2.

m The LED indicator will shine red for Heat level 1 and will shine more bright for
Heat level 2.

M The device will automatically turn off after 15 minutes of usage for safety.

m= The massage surface can be cleaned with a damp cloth, but make sure to
switch off the product and don't use any detergents.

Compatibility

Please scan below QR code to see which massage guns are compatible
with this massage head:
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Disclaimer

© 2023 Tunturi New Fitness BV
Al rights reserved. The product and the manual are subject to change.
Specifications can be changed without further notice.

Tunturi New Fitness B.V. / P.O. Box 60001 / 1320 AA Almere

The Netherlands / www.tunturi.com
FECEEa.

Made in China

TUNTURI®

WARME UND KALTE

BENUTZERHANDBUCH
14TUSYOO071

Hinweis:

Das Kopf fiir Massagepistole wird mit einem Lithium-lonen-Akku
geliefert, bitte stellen Sie sicher, dass Sie den Akku vor der
Verwendung mit dem mitgelieferten USB-A-zu-USB-C-Kabel aufladen.

Bitte lesen Sie die Anweisungen sorgféltig durch, bevor Sie den
Massagekopf verwenden.

Produktspezifikationen

Batteriekapazitat 800 mAh

Batterietyp Wiederaufladbarer Lithium-lonen-Akku, nicht
austauschbar

Ladezeit 2,5 Stunden

Anwendbares Ladegerét 5V / 2A Ladegerat

Waérmeleistung 3,7W

Kaltleistung 4,5W

ProduktgréBe 9.1x45x45cm13,6x1,8x1,8Zoll

Produktgewicht 120910.26 Ib
Héchsttemperatur (Hitze) Stufe 1: 40°C | Stufe 2: 45°C

Hochsttemperatur (Cool) Stufe 1: 20°C | Stufe 2: 15°C
Arbeitszeit (Warme) Stufe 1: 2,5 Stunden | Stufe 2: 2 Stunden

Arbei it (Cool) Stufe 1: 1 Stunde | Stufe 2: 40 Min.

VorsichtsmaBnahmen vor dem Gebrauch

Um das Risiko von Fehlfunktionen, Stromschlégen, Verletzungen, Feuer, Tod und
Gerateschaden zu verringern, lesen Sie bitte alle Anweisungen und Warnungen

in diesem Handbuch sorgfaltig durch, bevor Sie dieses Produkt verwenden.

& \on Flissigkeiten oder Warmequellen fernhalten und die
Liftungséffnungen staubfrei halten.

& Nachdem der Ladevorgang abgeschlossen ist, ziehen Sie bitte das Netzkabel

ab.
m \erwenden Sie dieses Produkt nicht wahrend des Ladevorgangs.
mw Bitte verwenden Sie dieses Produkt gemaB den Anweisungen.
= Priifen Sie vor jedem Gebrauch sorgfiltig, ob das Produkt gemaB den

Bedienungsmethoden dieses Handbuchs normal verwendet werden kann.

WARNUNG

Dieses Produkt darf in keiner der folgenden Situationen ohne vorherige
Zustimmung des Arztes verwendet werden: Schwangerschaft, diabetische
Komplikationen (wie Neuropathie oder Netzhautverletzung), Tragen eines
Herzschrittmachers, kiirzliche Operation, Epilepsie oder Migrane,
Bandscheibenvorfall, Wirbeldiastase oder Spondylitis, kiirzliche Gelenkersatz-
operation oder IUD, Metallnadel oder Stahlplatte.

Verbot

M Es st Kindern unter 10 Jahren verboten, es zu benutzen. Wenn Sie
verletzt sind, verwenden Sie dieses Produkt nicht. Bitte konsultieren Sie
|lhren Arzt, bevor Sie dieses Produkt verwenden, wenn lhre Muskeln
geschadigt sind.

M Esist verboten, auf der Oberfliche nicht trockener, nicht sauberer Haut zu
verwenden. Sie kénnen es tber der Kleidung verwenden, sanft driicken
und auf der Haut bewegen, jedes Teil fir etwa 60 Sek.

mw Esist verboten, es zu verwenden, wenn Bluterglsse, Schmerzen oder
Beschwerden auftreten.

m Es ist verboten, Gegensténde in die Liiftungséffnungen des Motors zu

stecken.

Es ist verboten, das Produkt in Wasser einzutauchen.

Es ist verboten, dieses Produkt in irgendeiner Weise zu zerlegen.

Verbieten Sie Finger, Haare oder andere Kérperteile in der Nahe der

Achse und der Riickseite des Massagekopfs, um Quetschungen und

Verletzungen zu vermeiden.

Product parts

1. LED-Anzeige 5. Heiztaste

2. Typ-C-Ladeanschluss 6. Massageflache

3. USB-A-zu-USB-C-Kabel 7. Gummipassringe, klein, mittel

4. Cooler Knopf und groB
Anweisungen

Die Schaltflache ist in zwei Schaltflachen unterteilt: blau und rot.

m Blau ist der Cool-Button und Rot ist der Hot-Button. Halten Sie die rote
Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um in die erste Ebene zu gelangen, und
driicken Sie sie erneut, um in die zweite Ebene zu gelangen. Halten Sie die
blaue Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um in die erste Ebene zu gelangen,
und driicken Sie sie erneut, um in die zweite Ebene zu gelangen.

= Halten Sie eine der Tasten 2 Sekunden lang gedriickt, um das Gerat
auszuschalten.

m Wenn die Leistung niedrig ist, blinkt die LED-Anzeige rot und erlischt dann.
Das rote Licht blinkt wahrend des Ladevorgangs und leuchtet dauerhaft
blau, wenn es vollstandig aufgeladen ist.

m Die LED-Anzeige leuchtet bei Kiihlstufe 1 blau und bei Kiihlstufe 2 heller.

= Die LED-Anzeige leuchtet bei Heizstufe 1 rot und bei Heizstufe 2 heller.

# Das Gerat schaltet sich aus Sicherheitsgriinden nach 15 Minuten Gebrauch
automatisch aus.

= Die Massagefliche kann mit einem feuchten Tuch gereinigt werden, aber
stellen Sie sicher, dass das Produkt ausgeschaltet ist und verwenden Sie
keine Reinigungsmittel.

Kompatibilitat

Bitte scannen Sie den folgenden QR-Code, um zu sehen, welche
Massagepistolen mit diesem Massagekopf kompatibel sind:
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TETE POUR PISTOLET
DE MASSAGE

CHALEUR ET REFROIDISSEMENT

Remarque:

La téte pour pistolet de massage est livrée avec une batterie
lithium-ion, veuillez vous assurer de charger la batterie avant utilisation
avec le cable USB-A vers USB-C inclus.

Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser la téte de
massage.

Spécifications du produit

800 mAh
Batterie lithium-ion rechargeable, non
remplacable

Capacité de la batterie
Type de batterie

Temps de charge 2,5 heures
Chargeur applicable Chargeur 5V / 2A
Puissance thermique 3.7W

| Puissance a froid 4,5W

Taille du produit 9.1x4,5x4,5cm13,6x1,8x1,8 pouces
Poids du produi 120910.26 Ib

Température maximale (Chaleur)| Niveau 1: 40°C | Niveau 2: 45°C
Température maximale (Froid) Niveau 1: 20°C | Niveau 2: 15°C
Temps de travail (Chaleur) Niveau 1: 2,5 heures | Niveau 2: 2 heures

Temps de travail (Froid) Niveau 1: 1 heure | Niveau 2: 40 min.
Précautions avant utilisation

Afin de réduire les risques de dysfonctionnement, d'électrocution, de
blessure, d'incendie, de déces et de dommages matériels, veuillez lire
attentivement toutes les instructions et tous les avertissements contenus dans
ce manuel avant d'utiliser ce produit.

& Tenir a |'écart des liquides ou des sources de chaleur et garder les évents
exempts de poussiére.

N'utilisez pas ce produit pendant le chargement.

Veuillez utiliser ce produit conformément aux instructions.

Avant chaque utilisation, vérifiez soigneusement si le produit peut étre
utilisé normalement selon les méthodes de fonctionnement de ce
manuel.

AVERTISSEMENT

Ce produit ne peut étre utilisé dans aucune des situations suivantes sans
I'accord préalable du médecin : grossesse, complications diabétiques (telles
que neuropathie ou lésion rétinienne), port d'un stimulateur cardiaque,
intervention chirurgicale récente, épilepsie ou migraine, hernie discale,
vertébre diastasique ou spondylarthrite, arthroplastie récente ou stérilet,
aiguille métallique ou plaque d'acier.

Une fois la charge terminée, veuillez débrancher le cordon d'alimentation.

Interdiction

I est interdit aux enfants de moins de 10 ans de |'utiliser. Si vous étes blessé,
n'utilisez pas ce produit. Veuillez consulter votre médecin avant d'utiliser ce
produit lorsque vos muscles sont endommagés.

Il est interdit d'utiliser sur la surface d'une peau non séche et non propre.
Vous pouvez |'utiliser sur les vétements, appuyer doucement et déplacer sur
la peau, chaque partie pendant environ 60 secondes.

Il est interdit d'utiliser lorsque des ecchymoses, des douleurs ou des malaises
apparaissent.

Il est interdit de mettre des objets dans les trous de ventilation du moteur.

Il est interdit d'immerger le produit dans I'eau.

Il est interdit de démonter ce produit de quelque maniére que ce soit.
Interdisez les doigts, les cheveux ou d'autres parties du corps prés de |'axe et
de l'arriere de la téte de massage pour éviter les pincements et les blessures.

Piéces du produit
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1. Indicateur LED 5. Bouton de chauffage

2. Port de charge de type C 6. Surface de massage

3. Cable USB-A vers USB-C 7. Anneaux de raccord en

4. Bouton frais caoutchouc, petits, moyens et
grands

Instructions

Le bouton est divisé en deux boutons : bleu et rouge.

m Le bleu est le bouton cool et le rouge est le bouton chaud. Appuyez
longuement sur le bouton rouge pendant 2 secondes pour entrer dans le
premier niveau et appuyez & nouveau pour entrer dans le deuxiéme niveau.
Appuyez longuement sur le bouton bleu pendant 2 secondes pour entrer
dans le premier niveau et appuyez & nouveau pour entrer dans le deuxiéme
niveau.

aw Appuyez longuement sur I'un des boutons pendant 2 secondes pour éteindre
I'appareil.

mw Lorsque la puissance est faible, le voyant LED clignote en rouge puis s'éteint.
Le voyant rouge clignote lors de la charge et s'allume en bleu fixe lorsqu'il
est complétement chargé.

aw L'indicateur LED brillera en bleu pour le niveau Cool 1 et brillera plus fort
pour le niveau Cool 2.

aw L'indicateur LED brillera en rouge pour le niveau de chaleur 1 et brillera plus
fort pour le niveau de chaleur 2.

= |'appareil s'éteint automatiquement apreés 15 minutes d'utilisation pour des
raisons de sécurité.

mw La surface de massage peut étre nettoyée avec un chiffon humide, mais
assurez-vous d'éteindre le produit et de ne pas utiliser de détergents.

Compatibilité

Veuillez scanner le code QR ci-dessous pour voir quels pistolets de
massage sont compatibles avec cette téte de massage.
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TUNTURI®
GEBRUIKERSHANDLEIDING
14TUSYO071 KOP VOOR MASSAGE G

WARMTE EN KOEL

Opmerking:

De kop voor massage gun wordt geleverd met een lithium-ionbatterij.
Zorg ervoor dat u de batterij voor gebruik oplaadt met de
meegeleverde USB-A naar USB-C-kabel.

Lees de instructies aandachtig door voordat u de massagekop
gebruikt.

Productspecificaties

Batterijcapaciteit 800 mAh

Batterijtype Oplaadbare lithium-ionbatterij, niet
vervangbaar

Oplaadtijd 2,5 uur

Toepasselijke lader 5V / 2A lader

Warmtevermogen W

Koud vermogen 4,5W

Productafmetingen 9.1x45x45cm13,6x1,8x1,8inch
Productgewicht 120g10.26 Ib
Maximale temperatuur (Warmte) | Niveau 1: 40°C | Niveau 2: 45°C

Maximale temperatuur (Koelen) Niveau 1: 20°C | Niveau 2: 15°C
Werktijd (Warmte) Niveau 1: 2,5 uur | Niveau 2: 2 uur

Werktijd (Koelen) Niveau 1: 1 uur | Niveau 2: 40 minuten

Voorzorgsmaatregelen voor gebruik

Om het risico op defecten, elektrische schokken, letsel, brand, overlijden en
schade aan apparatuur te verkleinen, dient u alle instructies en waarschuwingen
in deze handleiding aandachtig te lezen voordat u dit product gebruikt.

aw Blijf uit de buurt van vloeistoffen of warmtebronnen en houd de
ventilatieopeningen stofvrij.

Haal de stekker uit het stopcontact nadat het opladen is voltooid.

Gebruik dit product niet tijdens het opladen.

Gebruik dit product volgens de instructies.

Controleer voor elk gebruik zorgvuldig of het product normaal kan worden
gebruikt volgens de bedieningsmethoden van deze handleiding.

WAARSCHUWING

Dit product mag niet worden gebruikt in een van de volgende situaties
zonder voorafgaande toestemming van de arts: Zwangerschap, diabetische
complicaties (zoals neuropathie of netvliesletsel), het dragen van een
pacemaker, recente operatie, epilepsie of migraine, hernia, diastase wervel of
spondylitis, recente gewrichtsvervangende operatie of lUD, metalen naald of
stalen plaat.

Verbod

& Het is verboden voor kinderen onder de 10 jaar om het te gebruiken.
Gebruik dit product niet als u gewond bent. Raadpleeg uw arts voordat u dit
product gebruikt wanneer uw spieren beschadigd zijn.

aw Het is verboden om te gebruiken op het oppervlak van een niet-droge,

niet-schone huid. Je kunt het over kleding heen gebruiken, zachtjes op de

huid drukken en bewegen, elk deel ongeveer 60 seconden.

Het is verboden te gebruiken wanneer blauwe plekken, pijn of ongemak

optreden.

Het is verboden om voorwerpen in de ventilatieopeningen van de motor te

steken.

Het is verboden het product in water onder te dompelen.

Het is verboden dit product op welke manier dan ook te demonteren.

Verbied vingers, haar of andere lichaamsdelen in de buurt van de as en

achterkant van de massagekop om beknelling en letsel te voorkomen.

Productonderdelen
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1. LED-indicator 5. Verwarmingsknop

2. Type-C oplaadpoort 6. Massage oppervlak

3. USB-A naar USB-C-Kabel 7. Rubberen pasringen, klein,

4. Koel knop medium en groot
Instructies

De knop is verdeeld in twee knoppen: blauw en rood.

= Blauw is de cool-knop en rood is de hot-knop. Druk 2 seconden lang op de
rode knop om naar het eerste niveau te gaan en druk er nogmaals op om
naar het tweede niveau te gaan. Druk 2 seconden lang op de blauwe knop
om naar het eerste niveau te gaan en druk er nogmaals op om naar het
tweede niveau te gaan.

= Druk 2 seconden lang op een van de knoppen om het apparaat uit te
schakelen.

&= \Wanneer de stroom bijna leeg is, knippert de LED-indicator rood en gaat
dan uit. Het rode lampje knippert tijdens het opladen en brandt gestaag
blauw als het volledig is opgeladen.

mw De LED-indicator zal blauw oplichten voor Koelniveau 1 en zal feller
schijnen voor Koelniveau 2.

= De LED-indicator zal rood oplichten voor warmteniveau 1 en zal feller
schijnen voor warmteniveau 2.

m Om veiligheidsredenen schakelt het apparaat na 15 minuten gebruik
automatisch uit.

m Het massageoppervlak kan met een vochtige doek worden schoonge-
maakt, maar zorg ervoor dat het product is uitgeschakeld en gebruik geen

Compatibiliteit

Scan onderstaande QR-code om te zien welke massagepistolen
compatibel zijn met deze massagekop:
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