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EN-Tree Pulley

Het Enraf-Nonius EN-Tree assortiment biedt een compleet gamma voor medische trainings therapie (MTT). 

Medische trainingstherapie is een concept dat ingezet wordt voor:

●● spierversterken

●● mobiliseren

●● verbeteren van uithoudingsvermogen 

●● verbeteren van coordinatie

MTT maakt gebuik van verschillende hulpmiddelen en oefensystemen. Naast onze EN-Dynamic oefenapparatuur 

en EN-Cardio trainingsapparatuur bieden wij een breed assortiment aan pulley systemen. EN-Tree pulleys zijn 

ideaal voor MTT omdat elke beweging gesimuleerd en getraind kan worden. Naast geisoleerde bewegingen 

kunnen met pulleys bijna alle bewegingen uit het dagelijks leven nagebootst worden. De EN-Tree systemen zijn 

goed toegankelijk, zij maken een graduele trainingsopbouw mogelijk en ze nemen zeer weinig plek in.

EN-Tree maakt medische training toegankelijk voor iedereen! 
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Het EN-Tree productenpallet omvat verschillende apparaten.

Ten eerste bieden wij 4 verschillende pulley's:

Voor alle pulleys hebben wij ook een uitgebreid assortiment accessoires. Met behulp van deze accessoires 

kunnen zeer speciefieke oefeningen gerealiseerd worden .

Naast de verschillende pulleys hebben wij ook een oefenbankje. Dit bankje is ideaal voor het oefenen met 

de EN-Tree pulleys. Tevens is dit bankje uitermate geschitk voor mobilisatieoefeningen en spierversterkende 

oefeningen zonder aanvullende apparatuur. Door de kleine omvang en door de wieltjes is de EN-Tree Bench 

eenvoudig te verplaatsen.

EN-Tree Pulley

1	 EN-Tree Pulley (24 kg), de standaard veelzijdige pulley met een bereik van 0,25 kg tot 24 kg.

2	 EN-Tree Pulley Explosive (54 kg), de ideale pulley voor het oefenen van snelle explosieve 			 

	 bewegingen met een bereik van 0,33 kg tot 18 kg

3	 EN-Tree P, de pneumatische pulley voor zowel krachttraining als oefenen van snelle explosieve 			

	 bewegingen met een bereik van 0,66 kg (6,6N) tot 24 kg! Bovendien kan de EN-Tree P geheel 			

	 automatisch worden ingesteld met behulp van het EN-Train systeem.

4	 EN-Tree M, de meetpulley, beschikbaar als normale of als explosive uitvoering en voorzien van 			

	 software voor het kwantificeren van oefeningen aan de pulley.
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●● Multifunctioneel

●● Nauwkeurige dosering van de oefenweerstand

●● Volledige oefenmogelijkheid op 2,5 m2

●● Uiterst soepele, dubbel gelagerde rollen

●● Hoogteverstelbaar met indicator

●● Koorduitloop verstelbaar

●● Zeer dun maar uiterst solide koord (waardoor lage rolweerstand)

EN-Tree Pulley

EN-Tree 
maakt medische training
toegankelijk voor iedereen!
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De EN-Tree P (voor pneumatisch) is een pulley systeem dat geen gebruik maakt van de tradtionele gewichten 

maar van een pneumatische weerstand. Naast alle voordelen van een traditioneel pulley systeem zoals 

veelzijdigheid, klein plaatsbeslag en goede toegankelijkheid kent pneumatisch systeem als de EN-Tree P nog 

een paar extra voordelen:

●● een extreem laag minimumgewicht

●● een grote maximum weerstand (720 N)

●● een gewichttoename in zeer kleine stapjes is mogelijk

●● geluidloos

●● geen massatraagheid door de pneumatische weerstand, hierdoor is de EN-Tree P de ultieme Explosive 		

	 pulley

●● een pulley die volledig aanstuurbaar (en automatisch instelbaar) is vanuit EN-Train, dit maakt consistente 	

	 en gecontroleerde training mogelijk

EN-Tree P is daarmee een uniek systeem dat zowel met als zonder het EN-Train meerwaarde biedt aan de 

allround praktijk.

EN-Tree P
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EN-Tree M

Multifunctionele Pulley met meetmogelijkheden

In de fysiotherapie en revalidatie is het van groot belang om de functionele 

capaciteit van het spierskeletsysteem objectief te meten. Met de meetresultaten 

kunt u dan bijvoorbeeld het juiste individuele niveau van de oefentherapie 

bepalen of de voortgang tijdens de revalidatie volgen. De meeste systemen 

waarmee u de functionele capaciteit kunt meten, vergen veel ruimte en een 

hoge investering. Dankzij de EN-Tree M Explosive MD van Enraf-Nonius, 

de compacte combinatie voor meten en oefenen, komt de functionele 

capaciteitsmeting binnen het bereik van elke fysiotherapeut. 

De EN-Tree M Explosive MD is de meetunit voor de bekende EN-Tree Explosive, 

het ideale hulpmiddel bij de functionele training en de actieve revalidatie. De 

belangrijke gegevens om de functionele capaciteit te kunnen kwantificeren 

(zoals vermogen, arbeid, snelheid, kracht en positie) worden met de EN-Tree 

M Explosive MD nauwkeurig bepaald en vastgelegd in een computer. 

In de software kunt u zelf verschillende tests en trainingen samenstellen. Ook 

is er een uitgebreid analysepakket beschikbaar, waarmee u de meetgegevens 

kunt analyseren en waarmee u voor elke patiënt een optimaal en individueel 

behandelprogramma kunt opstellen.
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EN-Tree M

Het behandeldoel bepaalt u door:

●● Een links/rechtsvergelijk te maken

●● Een normaal of abnormaal bewegingsverloop vast te stellen

●● Testgegevens te vergelijken met die van andere,  gelijkwaardige patiënten.

De voortgang van de behandeling kunt u controleren door de resultaten van meerdere tests in de tijd te 

vergelijken. Een test of training is nauwgezet te reproduceren door zowel de instelling van de EN-Tree M Explosive 

MD als de positionering van de patiënt in de software vast te leggen.
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BESTELGEGEVENSEN-Tree Pulley (24 kg)

De EN-Tree pulley maakt actief oefenen mogelijk voor iedereen. Gezonde personen, patiënten met oefenindicatie en rolstoelgebruikers kunnen aan 

uw oefenprogramma’s deelnemen. Dat kan dankzij het grote bereik in gewichtsvariaties, de uiterst eenvoudige bediening en de toegankelijkheid 

van deze pulley. De EN-Tree pulley maakt het oefenen van vrijwel alle menselijke bewegingen mogelijk. Dat geldt voor geïsoleerde bewegingen, 

maar tevens voor complexe verplaatsingen! Bij de EN-Tree pulley kan de gewichts-toename in kleine stappen gedoseerd worden in een bereik 

van 0,25 tot 24 kg. 

1455970 EN Tree Pulley (24 kg) 1455971 EN Tree Pulley MD (24 kg met kap)
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BESTELGEGEVENSEN-Tree Pulley Explosive (54 kg)

De EN-Tree Pulley Explosive is ontworpen voor snelle, explosieve bewegingen die bijvoorbeeld optreden tijdens sportactiviteiten zoals tennis 

en voetbal. Hierdoor kan met extreem snelle bewegingen geoefend worden zonder dat de gewichten doorschieten. Een optimale balans van 

versnelling en weerstand voor het oefenen van explosieve bewegingen! 

De EN-Tree Pulley Explosive is uitgevoerd met 54 kg aan gewichten, waardoor er effectief maximaal 18 kilo overblijft. Bij de EN-Tree Pulley Explosive 

kan de gewichtstoename in zeer kleine stappen gedoseerd worden.

1455972 EN-Tree Pulley Explosive (54 kg) 1455973 EN-Tree Pulley Explosive MD (54 kg, met kap)
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BESTELGEGEVENSEN-Tree P

1455974 EN-Tree P 
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GERELATEERDE PRODUKTEN

EN-Train 

Software concept waarmee u in combinatie met Enraf-Nonius apparatuur heel simpel een kwalitatief hoogwaardig revalidatieproces volledig kunt 

begeleiden. Suite waarmee u op basis van al dan niet voorgeprogrammeerde protocollen op verschillende gebieden de beste oefenschema's zelf 

kunt samenstellen.

Bestelgegevens

1411811 	 EN-Train installatiepakket

Bike Reha EN-Dynamics

CrosswalkerEN-Motion

EN-Tree P

EN-Tree P
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BESTELGEGEVENSEN-Tree M

1455975 EN-Tree M Standard MD (24 kg, MD, met kap) 1455976 EN-Tree M Explosive MD (54 kg, met kap)
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2-delige MTT trainingsbank

De stabiele basis voor MTT, zowel voor steunhulp als voor sologebruik.

●● Praktisch en gemakkelijk instelbaar 

●● Rugleuning inclineerbaar en in lengte verstelbaar

●● Voorzien van inclinatiemeter

●● Zitkussen verplaatsbaar

●● Zitkussen licht inclineerbaar

Afmetingen (hxbxl): 	 48x47x134 cm

Gewicht: 	 25 kg

Maximum belasting per deel in de laagste positie: 	 135 kg

Hoekverstelling: 	 rugdeel 0° tot 75°

	 beendeel 0° en 7°

3443356 EN-Tree Bench 

EN-Tree Bench BESTELGEGEVENS - TECHNISCHE SPECIFICATIES
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ACCESSOIRESEN-Tree

3446189 Quadriceps Oefenkruk

3443306 Set accessoires voor de EN-Tree Pulley (1)

3443305 Handgrepen, set van 2 stuks

3443307 Galg 45 graden

3443308 Latissimusstang

3443309 Tricepsstang

3443310 Enkellus, 37 cm

(1) = 3443307 + 3443308 + 3443309 + 3443310
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EN-Tree

3447695 Voetlus

3443313 Lederen sling, 73 cm

3445553 Heupgordel gepolsterd

3445552 Enkelband gepolsterd

3443383 Polstrainer

3443381 Gebogen tricepsstang

3496253 Roeihandvat

ACCESSOIRES
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3447695 3443313 3445553

3445552 3443383 3443381 3496253



EN-Tree

EN-Tree  

24 kg

EN-Tree 

54 kg

EN-Tree P EN-Tree M 

24 kg

EN-Tree M 

54 kg

3443385 Set opzetgewichtjes (100 en 200 gr) ● ●

3443386 Set opzetgewichtjes (300 en 600 gr) ● ●

3444008 Lichtnetadapter 9V - EUR ●

3444032 Lichtnetadapter 9V - BSI ●

3444019 Lichtnetadapter 9V - UL ●

ACCESSOIRES
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1455970 218x33x30 47 0-200 1 kg - 24 kg A B 24 kg

1455971 x 218x33x30 60 0-200 1 kg - 24 kg A B 24 kg

1455972 218x39x35 82 0-200 2 kg - 54 kg C D 18 kg

1455973 x 218x39x35 97 0-200 2 kg - 54 kg C D 18 kg

1455974 x 218x39x35 60 0-200 40 - 720 N E F 24 kg

1455975 x 218x33x30 60 0-200 1 kg - 24 kg A B 24 kg

1455976 x 218x39x35 97 0-200 2 kg - 54 kg C D 18 kg

TECHNISCHE SPECIFICATIESEN-Tree

Artikelnummer Voorzien van 
beschermings 

kappen

Afmetingen 
(hxbxd) 
in cm 

Gewicht Hoogte
verstelling voor 

het touw

Instelbaar 
gewicht 

Effectief 
gewicht met 
één koord

Effectief 
gewicht 

met twee 
koorden

Max.
effectief
gewicht 

EN-Tree Pulley
(24 kg)

EN-Tree Pulley MD
(24 kg, met kap)

EN-Tree Pulley Explosive
(54 kg)

EN-Tree Pulley 
Explosive MD
(54 kg, met kap)

 EN-Tree P

EN-Tree M 
Standard MD
(24 kg, met kap)

EN-Tree M 
Explosive MD(54 kg, met 
kap)

A = 0,25-0,5-0,75-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12 kg		
B = 0,5-1-1,5-2-4-6-8-10-12-14-16-18-20-22-24 kg		
C = 0,33-1-1,66-2,33-3-3,66-4,33-5-5,66-6,33-7-7,66-8,33-9 kg	

D = 0,66-2-3,33-4,66-6-7,33-8,66-10-11,33-12,66-14-15,33-16,66-18 kg	
E = 6,66-8,33-10-11,66-13,33- etc … 120 N (~0,66-0,83-1-1,16-1,33 etc …12 kg)	
F = 13,33-16,66-20-23,33-26,66 etc … 240 N (~1,33-1,66-2-2,33-2,66 etc … 24 kg)
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Installatievoorschriften EN-Tree

De EN-Tree dient aan een muur bevestigd te worden met 4 schroeven en pluggen. De muur moet stevig genoeg zijn om krachten tot 950 N te 

weerstaan (dus monteer de EN-Tree niet tegen een muur van boardplaat of tegen een gipsen wand). Laat rondom elke pulley ca. 2,5 m2 ruimte voor 

optionele oefeningen.

Installatievoorschriften EN-Tree M

Voor gebruik van de meetfunctie is een computer noodzakelijk (wordt niet door Enraf-Nonius geleverd).

EN-Tree MD

Dit is een medisch hulpmiddel. Het voldoet aan alle toepasselijke medische voorschriften. Raadpleeg voor meer details de gebruiksaanwijzing (te 

downloaden via www.enraf-nonius.com). 

TECHNISCHE SPECIFICATIESEN-Tree
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