
Sofort-Kalt-Kompresse
Instant cold pack

Inhalt nach unten schütteln.

Shake contents to bottom of bag.

Inneren Beutel fest umklam mern 
und zum Platzen bringen.

Locate inner pouch and squeeze 
firmly to break.

Beutelinhalt durch Schütteln des 
Beutels mischen.

Shake well to mix contents.

Für schnelle Kühlung bei stumpfen Verletzungen, zur Vermeidung und Reduzierung von Schwellungen  
und zur Schmerzlinderung. Direkten Hautkontakt vermeiden. Zum Schutz vor Kälteverbrennung,  
Kompresse unbedingt in ein Tuch wickeln. Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht länger als  
20 Minuten anwenden. Nicht benutzen bei Beschädigung des Beutels.
Gegenanzeige: Raynaud-Krankheit, Kälte-Allergie, periphere arterielle Verschlusskrankheit, rheu- 
matoide Arthritis, Sensibilisierungsstörung der betroffenen Stelle, unbehandelte Hypertonie.  
Anwendung bei Herz-, Kreislauferkrankung und Diabetes Mellitus nach Rücksprach mit dem Arzt.
Warnung: Bei Verschlucken des Inhalts sofort einen Arzt konsultieren. Sollte die Lösung mit  
Augen, Haut oder offener Wunde in Berührung kommen, sofort gründlich mit Wasser abspülen und im 
Zweifel einen Arzt konsultieren. Vor Kindern sicher aufbewahren.
Inhalt: Urea, Wasser.

The product is for obtaining  rapid cooling effect in cases of obtuse injuries, for the avoidance and reduc-
tion of swelling and for the easing of pain. Avoid direct skin contact. To prevent frostbite wrap pack in a 
soft cloth. For external use only. Do not apply for more than 20 minutes at a time. Discard if punctured 
or leaking.
Contraindications: Raynaud‘s disease, cold allergy, peripheral artery occlusive disease, rheuma- 
toid arthritis, sensory impairment of the affected area, untreated hypertension. Patients suffering 
from cardiovascular disease and diabetes mellitus may only use the product following consultation  
with their doctor.
Warning: If swallowed seek urgent medical advice. If solution contacts eyes, skin or open wound flood 
with water and in case of doubt, seek medical advice. Keep out of reach of children.
Contents: Urea, Water.
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