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Human Tecar Mat  
Fitness Rehab Set

1551859

Le Basic Set van Human Tecar bevat de volgende Synergy matten:

•	 Medium Density 200x54x7 cm (wellness)

•	 Stones 200x54x7 cm

•	 Dunes 200x54x7 cm

•	 Multi Density 200x54x14 cm

•	 Medium Density 200x100x7 (wellness)

•	 Pillow 60x35x12 cm

•	 Basic Pillow 40x30x12 cm

Blootvoets richting controle van uw eigen lichaam

De Synergy mattenset van Human Tecar is een combinatie van 
verschillende oppervlakken bestaande uit diverse materialen die het 
toelaat de proprioceptie van de voet te verbeteren.

Kenmerken

•	 Stimuleert de plantaire mechanische receptoren
•	 Voorkomt mechanische schokken en osteo-articulaire beperkingen
•	 Stimuleert het energieverbruik (ongeveer 25%) ten opzichte van 

oefeningen rechtstreeks op de blote vloer.
•	 Helpt u uw evenwicht, uw coördinatie, uw lenigheid, kracht en 

conditie terug te vinden en te herstellen
•	 Vergezelt het lichaam op elke leeftijd door op een aangename en 

natuurlijke manier te voldoen aan de behoeften, zelfs tijdens de 
gevoeligste momenten.

•	 Geschikt voor kinderen, volwassenen en ouderen

	

Accessoires

1551865 Human Tecar Mat - Medium  
Density 200x54x7 cm (wellness)

1551866 Human Tecar Mat - Stones 
200x54x7 cm

1551867 Human Tecar Mat - Dunes 
200x54x7 cm

1551868 Human Tecar Mat - Multi Density 
200x54x14 cm

1551869 Human Tecar Mat - Pillow  
60x35x12 cm

1551869 Human Tecar Mat - Basic Pillow  
40x30x12 cm

	

	

Bestelgegevens

1551859 Human Tecar Mat - Fitness Rehab 
Set

Human Tecar

	

Alternatieven

1551858 Human Tecar Mat - Basic Set


