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sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern

@ Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bewahren Sie
zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fUr ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben.
Unser Name steht flr hochwertige und eingehend geprifte Qualitdtsprodukte aus den
Bereichen Wérme, Gewicht, Blutdruck, Korpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage,
Beauty, Baby und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf
die Vollstandigkeit des Inhalts. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Gerat und
Zubehdr keine sichtbaren Schéden aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt
wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an
die angegebene Kundendienstadresse.

beurer FM 250
Y &) X~ e
Y e U0
e 1x EMS-Durchblutungsstimulator ¢ 1x Fernbedienung
e 2x Manschetten fiir die Unterschenkel ¢ Diese Gebrauchsanweisung
¢ 1x Netzadapter e 2x AAA-Batterien fir die Fernbedienung
e 2x Anschlusskabel e 4x AA-Batterien fir den EMS-Durchblu-

tungsstimulator



Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung und auf dem Typenschild verwendet

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fir lhre
WARNUNG Gesundbheit.

ACHTUNG Sicherheitshinweis auf mogliche Schaden an Geréat/Zubehér.
Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

Nur in geschlossenen Rdumen verwenden.

Anwendungsteil Typ BF

IR

C € Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die Konformitat mit den grundlegenden
0483  Anforderungen der Richtlinie 93/42/ EEC fiir Medizinprodukte.

@ Gebrauchsanweisung beachten

Seriennummer

Geschlitzt gegen Fremdkorper > 12,5 mm und gegen senkrechtes Tropfwasser

Geschiitzt gegen Fremdkdrper > 12,5 mm und Schutz gegen bis zu 15 Grad
schrag fallendes Tropfwasser

IP 21
IP 22
@ Griner Punkt: Duales Entsorgungssystem Deutschland

@ EMS-Durchblutungsstimulator nicht bei implantierten elektrischen Geraten
N>  (wie z.B. Herzschrittmachern) verwenden

Zulassige Lagerungstemperatur und -luftfeuchtigkeit

-
B ®

Zulassige Betriebstemperatur und -luftfeuchtigkeit

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgerdte EG-Richtlinie — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

Effektive Ausgangswerte Gber 10mA gemittelt Uber jedes 5-Sek. Intervall
kdnnen vom Gerat abgegeben werden

Hersteller

>E B I

Verpackung umweltgerecht entsorgen

Y
>
Y
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1. Zum Kennenlernen

Der beurer EMS-Durchblutungsstimulator Vital Legs ist ein Elektrostimulationsgerat. Der EMS-
Durchblutungsstimulator erzeugt eine elektrische Stimulation des Muskelgewebes (EMS) im
FuB- und Unterschenkelbereich.

Der EMS-Durchblutungsstimulator wurde speziell fiir folgende Zwecke entwickelt:
e Linderung von Schwellungen an den FiiBen und Kndcheln
e | inderung von miiden und schweren Beinen
e \lerbesserung der Durchblutung

Wie funktioniert Elektrostimulation?

Das Wirkungsprinzip von Elektrostimulationsgeraten basiert auf der Nachbildung kérperei-
gener Impulse, welche mittels Elektroden lber die Haut an die Nerven- bzw. Muskelfasern
weitergeleitet werden. Die elektrischen Reize sind ungeféhrlich und praktisch schmerzfrei.
Sie spuren lediglich ein sanftes Kribbeln oder Vibrieren. Die in das Gewebe gesandten elek-
trischen Impulse beeinflussen die Erregungsubertragung in Nervenleitungen sowie Nerven-
knoten und Muskelgruppen im Anwendungsgebiet.

Die elektrische Muskelstimulation (EMS), ist eine weit verbreitete und allgemein anerkannte
Methode und findet seit Jahren in der Sport- und Rehabilitationsmedizin Anwendung.

2. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerat ist ausschlieBlich zur Elektrostimulation der FuBflachen und der Unterschenkel
am Menschen bestimmt. Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht flir den medizinischen
oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen. Es kann keine arztliche Behandlung ersetzen.
Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn einer oder mehrere der folgenden Warnhinweise auf Sie
zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Gerat firr Sie geeignet ist, befragen Sie lhren Arzt.
Verwenden Sie das Geréat ausschlieBlich flr den Zweck, flr den es entwickelt wurde und
auf die in dieser Gebrauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsachgemaBe
Gebrauch kann gefahrlich sein! Der Hersteller haftet nicht fiir Schéden, die durch unsach-
gemaBen oder falschen Gebrauch verursacht wurden.

3. Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden
Hinweise kann Personen- oder Sachschaden verursachen. Eine Anwendung des Gerates
ersetzt keine arztliche Konsultation und Behandlung. Befragen Sie bei jeder Art von Schmerz
oder Krankheit deshalb immer zundchst lhren Arzt!

/N WARNUNG

¢ Halten Sie Kinder von dem Gerét und Verpackungsmaterial fern. Es besteht Strangu-
lationsgefahr durch das Netzadapterkabel und Erstickungsgefahr durch Kleinteile, die
verschluckt werden kénnen.

e Die Verwendung dieses Gerétes ist nicht flir Personen mit eingeschrankten physischen,
sensorischen (z. B. Schmerzunempfindlichkeit) oder geistigen Fahigkeiten bestimmt,
oder fur Personen, die mangels Erfahrung und/oder Kenntnissen nicht wissen, wie das
Gerét benutzt wird, solange sie nicht durch eine fiir ihre Sicherheit zusténdige Person
beaufsichtigt werden oder Anweisungen erhalten, wie das Gerat zu benutzen ist.

e Kinder diirfen nicht mit dem Gerét spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung
durchgeflhrt werden.



Um gesundheitlichen Schdden vorzubeugen ist in folgenden Féllen von der Anwen-
dung des Geréates dringend abzuraten:

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Herzschrittmacher oder
andere Implantate, wie z.B. eine Insulinpumpe oder einen implantierten \\
Defibrillator tragen.

¢ \lerwenden Sie das Gerat nicht bei Personen mit tiefen Venenthrombosen.

¢ \lerwenden Sie das Gerat nicht bei Personen mit arteriellen oder vendsen Thrombosen
oder Thrombophlebitis. Es besteht ein Restrisiko, dass eine elektrischen Stimulation
von BlutgefaBen auf oder neben Blutgerinnseln zu einer Embolie flihren kann. Daher
das Gerét nicht bei Personen mit Thrombosen verweden, auch wenn die Erkrankung
mehrere Jahre zuriickliegt.

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht bei Personen mit metallenen Implantaten.

¢ \lerwenden Sie das Gerat nicht bei Insulinpumpentrégern.

e Verwenden Sie das Gerét nicht bei hohem Fieber (z.B. > 39°C).

¢ \lerwenden Sie das Gerat nicht bei bekannten oder akuten Herzrhythmusstérungen
und anderen Erregungsbildungs- und Leitungsstérungen am Herzen.

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht bei Anfallsleiden (z.B. Epilepsie).

e \lerwenden Sie das Gerat nicht wahrend der Schwangerschaft.

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht bei vorliegenden Krebserkrankungen.

e VVerwenden Sie das Gerét nicht an oder auf krebsartigen Wunden.

¢ \erwenden Sie das Gerat nicht auf gebrochenen Knochen, um ungewollte Bewegungen
zu vermeiden.

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht nach Operationen, bei denen verstarkte Muskelkon-
traktionen den Heilungsprozess stdren kdnnten.

¢ \lerwenden Sie das Gerét nicht auf akut oder chronisch erkrankter, verletzter oder ent-
zlindeter Haut (wie z.B. schmerzhaften und schmerzlosen Entziindungen, Rétungen,
Hautausschlégen, Venenentziindungen, arteriellen Thrombosen, vendsen Thrombosen,
Thrombophlebitis, Krampfadern, Allergien, Verbrennungen, Prellungen, Schwellungen,
sich im Heilungsprozess befindliche Wunden und Operationsnarben). Nur auf gesunder
und gereinigter Haut anwenden.

¢ \lerwenden Sie das Gerat nicht auf zu Blutungen neigendem Gewebe.

e Platzieren Sie die Elektroden nicht Gber Augen oder in Kérperdffnungen.

¢ \lerwenden Sie das Gerat nicht in Umgebungen mit hoher Feuchtigkeit wie z.B. im
Badezimmer oder beim Baden oder Duschen.

¢ \lerwenden Sie das Gerat nicht nach Alkoholkonsum.

¢ Verwenden Sie das Gerat nicht bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hochfre-
quenz-Chirurgiegerat.

e VVerwenden Sie das Gerét nicht bei akuten oder chronischen Erkrankungen des Magen-
Darm-Trakts. )

¢ \erwenden Sie das Gerat nicht in der Nahe von elektronischen Uberwachungsgeraten
(wie z.B. Herzmonitoren oder Elektrokardiogrammen).

¢ \lerwenden Sie das Gerat nicht in der Nahe von Geréten, die elektromagnetische Ener-
gie ungeschitzt abgeben.

e Verwenden Sie das Gerat nicht in der Nahe des Herzens. Hier kann es das Risiko von
Herzkammerflimmern erhéhen und einen Herzstillstand herbeiftihren.



Halten Sie vor einer Anwendung des Geréts Riicksprache mit lhrem behandelnden
Arzt bei:

e Akuten Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht oder Vorliegen von Bluthochdrucker-
krankungen, Blutgerinnungsstérungen, Neigung zu thrombo-embolischen Erkrankungen
sowie bei bdsartigen Neubildungen

e Allen Hauterkrankungen

e Nicht abgeklarten chronischen Schmerzzustanden unabhangig von der Kdrperregion

¢ Diabetes

¢ Allen Sensibilitatsstérungen mit reduziertem Schmerzempfinden (wie z.B. Stoffwech-
selstérungen)

e Gleichzeitig durchgefiihrten medizinischen Behandlungen

e Mit der Stimulationsbehandlung auftretenden Beschwerden

¢ Bestandigen Hautreizungen aufgrund von langzeitiger Stimulation an der gleichen
Elektrodenstelle.

/\ WARNUNG

e Halten Sie das Gerat von Warmequellen fern und verwenden Sie es nicht in der Néhe
(~1 m) von Kurz- oder Mikrowellengeréten (z.B. Handys), da dies zu unangenehmen
Stromspitzen flhren kann.

e Setzen Sie das Gerat nicht direkter Sonne oder hohen Temperaturen aus.

e Schiitzen Sie das Gerat vor Staub, Schmutz und Feuchtigkeit.

¢ Das Geréat niemals in Wasser oder andere Fliissigkeiten tauchen.

¢ Sollte das Gerat nicht korrekt funktionieren, sich Unwohlsein oder Schmerzen einstellen,
brechen Sie die Anwendung sofort ab.

¢ Das Gerét ist zur Eigenanwendung geeignet.

e Zum Entfernen oder Versetzen von Elektroden zuvor das Gerat bzw. den zugehérigen
Kanal abschalten, um ungewollte Reize zu vermeiden.

¢ Modifizieren Sie nicht das Gerat.

e Modifizieren Sie keine Elektroden (z.B. durch Beschnitt). Dies flihrt zu hdherer Stromdich-
te und kann geféhrlich sein (max. empfohlener Ausgangswert fiir die Elektroden 9 mA/
cm?, eine effektive Stromdichte tiber 2 mA/cm? bedarf der erhdhten Aufmerksamkeit).

¢ \lerwenden Sie das Gerét nicht im Schlaf, beim Fiihren eines Kraftfahrzeuges oder
gleichzeitigem Bedienen von Maschinen anwenden.

¢ \lerwenden Sie zum Bedienen der Tasten keine scharfen Objekte, wie z.B. Bleistiftspit-
zen oder Kugelschreiber.

¢ VVerwenden Sie das Geréat nicht unmittelbar neben oder zwischen anderen Elektrogera-
ten. Lasst sich dies nicht vermeiden, miissen Sie vor dem Einsatz des Gerats priifen,
ob es in der beabsichtigten Aufstellungskonfiguration ordnungsgemaB funktioniert.

¢ Dieses Gerat unterliegt speziellen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der EMV und muss
entsprechend installiert und in Betrieb genommen werden.

¢ Das Gerat wurde griindlich getestet und geprdft, um eine ordnungsgemaBe Leistung
und Funktionsfahigkeit zu gewahrleisten.

¢ \erwenden Sie in der Nahe des Gerats keine anderen HF-Kommunikationsgerate oder
RFID Systeme.

¢ Nicht anwenden bei allen Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene Reaktion (z.B.
verstérkte Muskelkontraktion trotz niedriger Intensitat) gefahrlich werden kann.



¢ Achten Sie darauf, dass wahrend der Stimulation keine metallischen Objekte in Kontakt
mit den Elektrodenflachen gelangen kdnnen. Sollten Sie im Bereich der Anwendung
Schmuck oder tragen, missen Sie diese vor dem Gebrauch des Gerates entfernen,
da es sonst zu punktuellen Verbrennungen kommen kann.

¢ Halten Sie das Gerat von Kindern fern, um eventuellen Gefahren vorzubeugen.

¢ \lerwechseln Sie die Anschlusskabel mit den Kontakten nicht mit Ihren Kopfhorern
oder anderen Geraten und verbinden Sie die Manschetten nicht mit anderen Geréten.

¢ Benutzen Sie dieses Gerat nicht gleichzeitig mit anderen Geraten, die elektrische Im-
pulse an lhren Korper abgeben.

¢ \lerwenden Sie das Gerét nicht in der N&he von leicht entziindlichen Stoffen, Gasen
oder Sprengstoffen.

e VVerwenden Sie keine Akkus und nur die gleichen Batterietypen.

¢ Verwenden Sie keine fettenden Cremes oder Salben zur Vorbehandlung der Haut.
Dies kann zu unangenehmen Stromspitzen filhren. Um den Kontakt zwischen FuB und
Elektrode zu verbessern kénnen Sie Wasser oder Elektrodengel verwenden.

VorsichtsmaBnahmen

¢ Verwenden Sie das Gerat nur am Menschen.

¢ Verwenden Sie das Gerat ausschlieBlich fir den Zweck, fir den es entwickelt wurde
und auf die in dieser Gebrauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsach-
geméaBe Gebrauch kann gefahrlich sein!

¢ Das Gerét ist nur duBerlichen Anwendung bestimmt.

¢ Die langfristigen Auswirkungen der chronischen Elektrostimulation sind unbekannt.

e Elektrische Muskelstimulationsgerate haben keine heilende Wirkung.

¢ Bei empfindlichen Personen kdnnen durch die Elektrostimulation oder die Elektroden
Hautirritationen auftreten.

e VVerwenden Sie das Gerat ausschlieBlich mit den im Lieferumfang enthaltenen Unter-
schenkelmanschetten. Verwenden Sie das Geréat nicht mit Manschetten oder Elektroden
anderer Hersteller.

Mégliche Nebenwirkungen

* Mdgliche Nebenwirkungen sind Hautirritationen, Entziindungen und Verbrennungen
unter den Elektroden.

Stromschlag (bei Benutzung mit Netzteil, ohne Batterien)

WARNUNG

Wie jedes elektrische Gerét ist auch der EMS-Durchblutungsstimulator vorsichtig und
umsichtig zu gebrauchen, um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerat deshalb

e nur mit dem mitgelieferten Netzteil und an der auf dem Netzteil angegebenen Netz-
spannung,

¢ nie, wenn das Gerat oder Zubehdr sichtbare Schaden aufweist,

¢ nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerat im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und tren-
nen Sie das Gerat vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerat
um das Netzteil aus der Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerat niemals
am Stromkabel. Halten Sie Abstand zwischen dem Stromkabel und warmen Oberflachen.
Stromkabel nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine Nadeln oder spitze Gegensténde
in das Gerat hineinstechen.



Stellen Sie sicher, dass das Gerét, das Netzteil und das Stromkabel nicht mit Wasser, Dampf
oder anderen Fllssigkeiten in Berlihrung kommen. Benutzen Sie das Gerét deshalb nur in
trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna).

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort das
Netzteil aus der Steckdose. Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn Gerat oder Zubehor sicht-
bare Schaden aufweisen.

Setzen Sie das Gerat keinen StdBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

Beschadigung
/N\ ACHTUNG

¢ Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachkréften durchgeflihrt werden.
Durch unsachgemaBe Reparaturen kdnnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer
entstehen. Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen
autorisierten Handler.

¢ Benutzen Sie das Gerat bei Beschadigungen nicht und wenden Sie sich an lhren
Héndler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

e Zur Gewahrleistung der wirkungsvollen Funktion des Gerates sollte es nicht fallen-
gelassen oder zerlegt werden.

e Uberprufen Sie das Gerat auf Anzeichen von Abnutzung oder Beschadigung. Falls Sie
solche Anzeichen finden oder falls das Gerat unsachgeméB benutzt wurde, miissen
Sie es vor erneuter Benutzung zum Hersteller oder Handler bringen.

e Schalten Sie das Gerat sofort aus, wenn es defekt ist oder Betriebsstérungen vor-
liegen.

e \ersuchen Sie in keinem Fall, das Gerét selbststandig zu 6ffnen und/oder zu repa-
rieren. Lassen Sie Reparaturen nur vom Kundendienst oder autorisierten Handlern
durchflhren. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

e Der Hersteller haftet nicht flir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.

Brandgefahr

/\ WARNUNG
Bei nicht bestimmungsgemaBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Ge-
brauchsanweisung besteht unter Umstanden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Gerat deshalb
* nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...
¢ nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung
/N\ ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerét auszuschalten und aus-
zustecken.



Entsorgung

/\ ACHTUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerét am Ende seiner Lebensdauer nicht

mit dem Hausmull entsorgt werden.

Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Inrem Land erfolgen. s
Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elekiro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Rickfragen wenden Sie

sich an die flir die Entsorgung zustandige kommunale Behdrde.Die verbrauchten, vollkommen
entladenen Batterien missen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter, Sonder-
mullannahmestellen oder Uber den Elektrohandleentsorgen. Sie sind gesetzlich dazu ver-
pflichtet, die Batterien zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium, ﬁ
Hg = Batterie enthalt Quecksilber. Pb Cd Hg

Hinweise zum Umgang mit Batterien

¢ Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die
betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

o\ Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien verschlucken und daran
ersticken. Daher Batterien fir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

e Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

e Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach
mit einem trockenen Tuch reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor UbermaBiger Wéarme.

o\ Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien durfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batteriefach nehmen.

e Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

¢ Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

e Keine Akkus verwenden!

e Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.




4. Geratebeschreibung
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1. Intensitatsstufe rechts
(FuB/Unterschenkel)

2. Intensitatsstufe links
(FuB/Unterschenkel)

3. Verbleibende Anwendungsdauer
in Minuten

4. Symbol Intensitat

5. Modus FuBstimulation

6. Modus FuB & Unterschenkel-
stimulation

7. Symbol Behandlungszeit

8. Symbol wechselnde
Stimulationsmodi

9. Batterieanzeige Symbol

10. Intensitatsstufe erhdhen/verrin-
gern (FuB/Unterschenkel rechts)

11. Intensitatsstufe erhdhen/verrin-
gern (FuB/Unterschenkel links)

12. Behandlungszeit einstellen

13.( EIN/AUS-Taste

14. FuB-Elektrodenflache

15. Anschlussbuchse fiir die rechte
Unterschenkelmanschette

16. Anschlussbuchse flr die linke
Unterschenkelmanschette

17. Seitliche Stiitzen zum Herauszie-
hen flr Step-Funktion

18.( EIN/AUS-Taste

19. Intensitétsstufe linkes Bein

20. Intensitatsstufe rechtes Bein

21.Mode-Taste zur Auswahl einer
der 15 Impulswellen-Varianten

22. Timer-Taste



5. Inbetriebnahme

(i) Hinweis
Sie kdnnen das Gerat entweder mit dem mitgelieferten Netzadapter oder mit Batte-
rien betreiben. Wir empfehlen die Verwendung des Netzadapters aus Griinden der

Nachhaltigkeit.

Batterien einlegen

Um das Gerat mit Batterien zu betreiben, mlissen Sie zuerst
Batterien in den EMS-Durchblutungsstimulator einlegen. Gehen
Sie dazu wie folgt vor.

1. Offnen Sie die Batteriefachabdeckung auf der Untereite des
EMS-Durchblutungsstimulators.

2. Setzen Sie vier Batterien des Typs AA (1,5V) in das Bat-
teriefach ein. Achten Sie darauf, dass die Batterien mit der
korrekten Polung (+/-) wie im Batteriefach abgebildet, ein-
gelegt sind.

3. SchlieBen Sie das Batteriefach bis es hor- und spirbar fest
einrastet.

Batterien in Fernbedienung einlegen
Um die Fernbedienung benutzen zu kénnen, missen Sie zuerst Batterien in
die Fernbedienung einlegen. Gehen Sie dazu wie folgt vor.

1. Offnen Sie die Batteriefachabdeckung auf der Untereite der Fernbedie-
nung, indem Sie mit Hilfe eines spitzen Gegenstandes den Verschluss
nach hinten driicken, um die Einrastung des Deckels zu I3sen. \\

2. Setzen Sie zwei Batterien des Typs AAA (1,5V) in das Batteriefach ein.
Achten Sie darauf, dass die Batterien mit der korrekten Polung (+/-) wie
im Batteriefach abgebildet, eingelegt sind.

3. SchlieBen Sie das Batteriefach der Fernbedienung bis es hdr- und spiir-
bar fest einrastet.

Netzadapter anschlieBen =
Um das Gerat mit dem mitgelieferten Netzadapter zu betreiben, missen Sie den Netzadapter
mit dem EMS-Durchblutungsstimulator verbinden. Gehen Sie dazu wie folgt vor:

1. Verbinden Sie das Kabel des Netzadapters mit der Anschlussbuchse des EMS-Durch-
blutungsstimulator.

2. Stecken Sie den Netzadapter in eine geeignete Steckdose.

3. Legen Sie keine Batterien in das Gerat ein, wenn Sie das Gerat nur mit dem Netzadap-
ter betreiben wollen.

A WARNUNG Stolpergefahr! Verlegen Sie das Netzkabel stolpersicher.

11



6. Anwendung
Hinweis
e Sie kdnnen mit dem EMS-Durchblutungsstimulator nicht nur die FuBflachen, sondern
auch die Unterschenkel stimulieren.
* Benutzen Sie den EMS-Durchblutungsstimulator max. 90 Minuten am Tag. Bei l&angerer
Nutzungsdauer kann die Uberstimulation zu Verspannungen statt Entspannung fiihren.

e Der EMS-Durchblutungsstimulator schaltet sich nach Ablauf der eingestellten An-
wendungszeit automatisch aus.

WARNUNG
¢ Verwenden Sie den EMS-Durchblutungsstimulator nur im Sitzen. Verwenden Sie den
EMS-Durchblutungsstimulator niemals im Stehen!

oS &

6.1 FuBstimulation X J
Um mit der FuBstimulation zu beginnen, gehen Sie wie folgt vor:

Schritt 1: Gerat auf dem Boden platzieren
e Stellen Sie den EMS-Durchblutungsstimulator auf einen ebe-
nen und festen Boden. Stellen Sie einen Stuhl so weit vor den
EMS-Durchblutungsstimulator, dass Sie es im Sitzen bequem
mit lhren FuBen erreichen.

A WARNUNG Stolpergefahr! Verwenden Sie den
EMS-Durchblutungsstimulator niemals im Stehen.

Schritt 2: Beide FiiBe auf dem Gerét platzieren

e Platzieren Sie lhre FiiBe (barfiiBig) auf den FuBflachen des EMS-
Durchblutungsstimulators. Achten Sie darauf, dass lhr FuBge-
wolbe auf der mittleren Erhebung aufliegt. Dabei ist es egal,
ob Ihre FUBe gréBer oder kleiner sind als die FuBflichen des
EMS-Durchblutungsstimulators.

ACHTUNG Achten Sie darauf, dass ihre Knie im Sitzen
ungeféhr einen 90 Grad Winkel bilden.

Step-Funktion
Der EMS-Durchblutungsstimulator besitzt zusatzlich eine Step-Funk-
tion. Mit der Step-Funktion kénnen Sie wéhrend der Elektrostimula-
tionsanwendung die FiiBe nach vorne und hinten kippen. Durch die
zusétzliche Bewegung des Sprunggelenks wird die Durchblutung ge-
fordert und es kdnnen Schwellungen reduziert werden. Um bestmdg-
liche Ergebnisse zu erzielen, empfehlen wir Ihnen die Elektrostimu-
lationsanwendung zusammen mit der Step-Funktion zu verwenden.
e Um die Step-Funktion zu benutzen, ziehen Sie am Gerat die
seitlichen Stitzen nach auBen heraus. Die FuBfldchen lassen
sich nun nach vorne und hinten kippen.
¢ Wenn Sie die Step-Funktion als unangenehm empfinden oder be-
enden mochten, driicken Sie die seitlichen Stiitzen wieder in das
Gerat hinein, bis sie splrbar fest einrasten. Sie kénnen die FuBfla-
chen entweder horizontal oder nach vorne gekippt fest einrasten.
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Schritt 3: Gerét einschalten |
* Um den EMS-Durchblutungsstimulator einzuschalten, driicken |||
Sie O EIN/AUS-Taste am Geréat oder auf der Fernbedienung. Zu
Beginn ist auf der linken und rechten Seite die Intensitétsstufe

00 eingestellt.

Schritt 4: Anwendungsdauer einstellen

« Wahlen Sie mit der ©-Taste am Gerat oder auf der Fernbedie-
nung lhre gewlinschte Anwendungsdauer. Sie kénnen eine An-
wendungsdauer von 5 bis 90 Minuten (in 5 Minutenschritten)
einstellen.
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Schritt 5: Anwendung starten/Intensitatsstufe einstellen

e Wahlen Sie mit den +/- Tasten am Gerét oder auf der Fernbedie- | |
nung lhre gewiinschte Intensitéatsstufe jeweils flr den linken und
rechten FuB. Sie kdnnen eine Intensitatsstufe von 1 bis 99 einstel-
len. Wenn Sie die +/- Taste kurz driicken kénnen Sie die Intensitat
schrittweise erhdhen. Halten Sie die +/- Taste langer gedrlickt um
schneller zur gewiinschten Intensitétsstufe zu gelangen.

e Mit dem Einstellen der Intensitét startet die Anwendung. In der
Mitte des Displays wird die verbleibende Anwendungsdauer in
Minuten runtergezahit.

A ACHTUNG Beginnen Sie zunéchst mit einer niedrigen
Intensitatsstufe, um sich langsam an das Gerat zu gewdhnen.

¢ \Wenn Sie die Elektrostimulation kaum wahrnehmen, kdnnen Sie lhre
FuBsohlen leicht mit Wasser anfeuchten. Hierdurch wird eine bessere
Leitfahigkeit des Stroms erzielt. Verwenden Sie keine Creme oder Lo-
tion, sondern nur Wasser oder ein Elektroden-Gel auf Wasserbasis.

Hinweis

e Wahrend der Anwendung laufen 15 verschiedene Impulswellen-
Varianten jeweils fir eine Minute in einer Schleife. Um eine der
Impulswellen-Varianten dauerhaft einzustellen, driicken Sie die
M-Taste auf der Fernbedienung. Wenn Die Impulswellen-Vari-
anten wieder variieren sollen, driicken Sie erneut die M-Taste.

Body-loose detection
¢ Wenn Sie lhre FliBe weniger als 5 Sekunden von den FuB3fla-
chen des EMS-Durchblutungsstimulators nehmen, erténen drei
kurze Piepténe am Gerat. Sobald Sie Ihre FiiBe wieder auf die
FuBflachen legen, wird die vorher eingestellte Intensitatsstufe
wieder eingestellt.

¢ Wenn Sie |hre FiBe langer als 5 Sekunden von den FuBflachen
des EMS-Durchblutungsstimulators nehmen, wird die Intensi-
tatsstufe auf [ gesetzt. Um die Stimulation fortzusetzen, erhdhen
Sie wieder die Intensitdtsstufe am EMS-Durchblutungsstimulator
oder auf der Fernbedienung.

Schritt 6: Gerat ausschalten
e Um den EMS-Durchblutungsstimulator auszuschalten, driicken
Sie kurz die O EIN/AUS-Taste am Gerat oder auf der Fernbe-
dienung.

6.2 Unterschenkelstimulation 1

Wenn Sie neben den FiiBen auch gleichzeitig die Unterschenkel stimulieren méchten, gehen
Sie wie folgt vor:
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Schritt 1: Manschetten befeuchten

¢ Entnehmen Sie die beiden Manschetten aus der Verpackung.
Befeuchten Sie beide Manschetten mit Wasser oder einem
Elektroden-Gel auf Wasserbasis. Hierdurch wird eine bessere
Leitféhigkeit des Stroms erzielt. Verwenden Sie keine Creme
oder Lotion, sondern nur Wasser oder ein Elektroden-Gel auf
Wasserbasis.

Schritt 2: Anschlusskabel mit Manschette verbinden

¢ Verbinden Sie die Anschlusskabel wie abgebildet mit dem
Druckknopf auf der Manschette. Vergewissern Sie sich, dass
das Anschlusskabel fest mit der Manschette verbunden ist.

Schritt 3: Anschlusskabel mit Gerit verbinden

A WARNUNG
Vergewissern Sie sich, dass Gerat ausgeschaltet ist.

e Stecken Sie die Anschlusskabel in die Anschlussbuchsen L und
R auf der Vorderseite des Gerats.

Schritt 4: Manschetten an Unterschenkel anlegen

e | egen Sie die Manschetten wie abgebildet an lhre Unterschen-
kel an. Die Elektrode sollte auf der Wade aufliegen und kann je
nach Umfang des Beines bis zum Schienbein reichen.

e Achten Sie darauf, dass die Manschetten fest angelegt sind,
aber noch als angenehm empfunden werden. Verlegen Sie die
Anschlusskabel so, dass Sie lhre FiBe problemlos auf den FuB-
flachen des Geréts auf und ab bewegen kdnnen.

Schritt 5: Unterschenkelstimulation starten

e Um mit der Unterschenkelstimulation zu starten, befolgen Sie
Schritt 1 bis 6 aus Kapitel ,6.1 FuBstimulation.

7. Reinigung und Aufbewahrung
Reinigung
WARNUNG

e Stecken Sie das Netzteil vor jeder Reinigung aus der Steckdose aus und trennen

Sie es vom Gerat.

e Entfernen Sie die Batterien vor jeder Reinigung aus dem EMS-Durchblutungsstimu-

lator.

e Reinigen Sie das Geréat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fliissigkeit

in das Gerat oder das Zubehdr eindringen.

¢ Reinigen Sie die Elektrodenflachen des EMS-Durchblutungsstimulators und die Man-
schetten nach jeder Anwendung mit einem Tuch oder feuchten Schwamm. Verwenden

Sie keine lésungsmittelhaltigen Reiniger.
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e | assen Sie den EMS-Durchblutungsstimulator bei Raumtemperatur fern von Warme
und Sonnenlicht trocknen.

¢ Verwenden Sie den EMS-Durchblutungsstimulator erst wieder, wenn es vollstéandig
trocken ist.

Aufbewahrung

Wenn Sie den EMS-Durchblutungsstimulator l&angere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir
Ihnen, es in der Originalverpackung in trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzu-
bewahren. Bewahren Sie das Gerat fern von Kindern, Haustieren und Schédlingen auf. Legen
Sie keine Gegenstéande auf den EMS-Durchblutungsstimulator. Entfernen Sie die Batterien
aus dem EMS-Durchblutungsstimulator und der Fernbedienung. Achten Sie darauf, dass am

Aufbewahrungsort die Lagerbedingungen eingehalten werden.

8. Was tun bei Problemen?

Problem

Der EMS-Durchblu-
tungsstimulator lasst
sich nicht einschalten

Ursache

Die Batterien sind
aufgebraucht.

Behebung

Tauschen Sie die Batterien des EMS-
Durchblutungsstimulators aus.

Die Batterien sind
nicht korrekt eingelegt.

Vergewissern Sie sich, dass die Bat-
terien korrekt eingelegt sind. Achten
Sie auf die Polaritatskennzeichen Plus
(+) und Minus (-).

Der EMS-Durchblu-
tungsstimulator ist
nicht eingesteckt.

Verbinden Sie den Netzadapter mit
dem EMS-Durchblutungsstimulator
und einer geeigneten Steckdose.

Die Fernbedienung
reagiert nicht

Die Batterien sind
aufgebraucht.

Tauschen Sie die Batterien der Fern-
bedienung aus.

Die Batterien sind
nicht korrekt eingelegt.

Vergewissern Sie sich, dass die Bat-
terien korrekt eingelegt sind. Achten
Sie auf die Polaritatskennzeichen Plus
(+) und Minus (-).

Der EMS-Durchblu-
tungsstimulator ist
eingeschaltet, jedoch
ist keine Elektrostimu-
lation spiirbar

Ihre FiiBe sind zu
trocken.

Feuchten Sie die Unterseiten lhrer
FuBe an. Erhdhen sie gegebenenfalls
die Intensitatsstufe.

Die Elektrostimulation
ist zu schwach

Die eingestellte
Intensitétsstufe ist zu
niedrig.

Erhohen Sie die Intensitatsstufe.

Die Elektrostimulation
ist unangenehm

Die eingestellte Inten-
sitatsstufe ist zu hoch.

Verringern Sie die Intensitétsstufe.

Der EMS-Durchblu-
tungsstimulator wird
nicht gemaB den
Anweisungen in dieser
Gebrauchsanweisung
verwendet.

Lesen die Gebrauchsanweisung, bevor
Sie mit dern Anwendung beginnen.
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Die Waden und FiiBe
schmerzen nach der
Anwendung

Die eingestellte Inten-

sitatsstufe ist zu hoch.

Verringern Sie die Intensitétsstufe.
Legen Sie zwischen den einzelnen

Die Muskulatur ist
Uberbeansprucht.

Anwendungen ausreichend Pausen
ein, damit sich die Muskeln regenerie-
ren kénnen.

Die Batterien sind
aufgebraucht.

Tauschen Sie die Batterien des EMS-
Durchblutungsstimulators aus.

Die Anwendung wurde
unterbrochen

Der EMS-Durch-
blutungsstimulator
schaltet sich nach
Ablauf der eingestell-

Um den EMS-Durchblutungsstimula-
tor wieder einzuschalten, driicken Sie

; - |
ten Anwendungszeit die EIN/AUS-Taste O.
automatisch aus
9. Technische Daten
Typ FM 250
Ausgangs-Kurvenform Biphasische Rechteckimpulse
Pulsfrequenz 10Hz~36Hz
Pulsdauer 250 ps
Ausgangsspannung 0~80Vpp (an 500 Q)
Spannungsversorgung Netzadapter Eingang: 100-240V~; 50/60Hz 0,2 A;

EMS-Durchblutungsstimu-
lator

Ausgang: DC 6,0V; 300 mA;
oder
DC 6,0V; 4 x AA-Batterien

Spannungsversorgung DC 3,0V; 2 x AAA-Batterien

Fernbedienung

Batterielebensdauer 1 Woche (bei taglicher Anwendung von 30 Minuten)
Kanéle 2 Kanéle

Programme 1 Programm mit 15 wiederkehrenden Impulswellen-Varianten
Behandlungszeit 5-90 Minuten (in 5 Minuten Schritten)

Intensitéatsstufen 1-99

Betriebsbedingungen 5°C -40 °C (41 °F — 104 °F) bei einer relativen Luftfeuch-

tigkeit von 30 - 75%; 700hPa-1060hPa

bedingungen

Lagerungs- und Transport

-10°C - 55 °C (14 °F — 131 °F) bei einer relativen Luftfeuch-
tigkeit von 10 - 90 %; 700 hPa-1060hPa

Abmessungen EMS-Durchblutungsstimulator:
ca. 283,3x372,2x 111,4 mm
Gewicht 1500 g (nur EMS-Durchblutungsstimulator, ohne Batterien)

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im Batteriefach.
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Batterielebenszeit: Mit mitgelieferten Batterien bei 500Q ca. 8 Anwendungen a 30 Minuten
maoglich.

Hinweis: Bei Verwendung des Gerétes auBerhalb der Spezifikation ist eine einwandfreie Funk-
tion nicht gewéhrleistet! Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung
des Produktes behalten wir uns vor.

Dieses Gerét entspricht den europaischen Normen EN60601-1 und EN60601-1-2 (Uberein-
stimmung mit CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC
61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) und unterliegt
besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte
beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Geréat
beeinflussen kdnnen. Genauere Angaben kdnnen Sie unter der angegebenen Kundenservice-
Adresse anfordern.

Das Gerét entspricht den Anforderungen der européischen Richtlinie flir Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz. Fir dieses Gerat ist keine Funktionsprifung und
Einweisung nach § 10 der Medizinprodukte-Betreiberverordnung (MPBetreibV) erforderlich.

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertréglichkeit
/N WARNUNG

¢ Das Gerét ist fur den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in dieser Gebrauchs-
anweisung aufgeflihrt sind, einschlieBlich der hauslichen Umgebung.

¢ Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StérgréBen unter Umstan-
den nur in eingeschréanktem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermel-
dungen oder ein Ausfall des Displays/Gerates auftreten.

¢ Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen Geréten oder mit anderen
Geréten in gestapelter Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Be-
triebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine Verwendung in der vorgeschriebenen
Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat und die anderen Geréte beobachtet
werden, um sich davon zu Uberzeugen, dass sie ordnungsgemas arbeiten.

¢ Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der Hersteller dieses Ge-
rates festgelegt oder bereitgestellt hat, kann erhdhte elektromagnetische Stéraussen-
dungen oder eine geminderte elektromagnetische Storfestigkeit des Gerates zur Folge
haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise flihren.

¢ Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgeréte (einschlieBlich Peripherie wie Antennen-
kabel oder externe Antennen) mindestens 30cm fern von allen Gerateteilen, inklusive
allen im Lieferumfang enthaltenen Kabeln. Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minde-
rung der Leistungsmerkmale des Gerates fiihren.

¢ Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale des Gerétes
flhren.
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10. Garantie / Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fur Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.
Die Garantie gilt nicht:

¢ Im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen.

e Flir VerschleiBteile.

¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

e Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fir
Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der
Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab
Kaufdatum gegentiber der Beurer GmbH, Ulm (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem
Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731 / 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an fol-
gende Adresse zu senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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be sure to make them accessible to other users and observe the in-

@ Read these instructions for use carefully and keep them for later use,
formation they contain.

Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name stands for high-quality, thor-
oughly tested products for applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body
temperature, pulse, gentle therapy, massage, beauty, baby and air.

With kind regards,
Your Beurer team

Included in delivery

Check that the exterior of the delivery cardboard packaging is intact and make sure that all
components are present. Before use, ensure that the device and accessories show no visible
damage and all packaging material has been removed. If you have any doubts, do not use
the device and contact your retailer or the specified Customer Service address.

/;Mx g
T @

&

beurer FM 250

L 4

0 00

¢ 1x EMS circulation stimulator e 1x remote control

e 2x cuffs for lower leg ¢ These instructions for use

¢ 1x mains adapter e 2x AAA batteries for the remote control

e 2x connection cables ® 4x AA batteries for the EMS circulation
stimulator
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Signs and symbols
The following symbols appear in the instructions for use and on the type plate

sory.

Note Note on important information.

Only use indoors.

Application part, type BF

483 ments of Directive 93/42/EEC on medical devices.

Observe the instructions for use

B R IR R

Serial number

WARNING Warning notice indicating a risk of injury or damage to health.

IMPORTANT Safety note indicating possible damage to the device/acces-

The CE labelling certifies that the product complies with the essential require-

IP 21 Protected against foreign objects > 12.5 mm and against vertically falling

drops of water

o
N
)

devices (e.g. a pacemaker)

Permissible storage temperature and humidity

_—
® ®

Permissible operating temperature and humidity

EC Directive - WEEE

every five-second interval

Manufacturer

>E B I

Dispose of packaging in an environmentally friendly manner

)
>
e

21

Protected against foreign objects > 12.5 mm and against vertically falling
drops of water with enclosure titled up to 15 degrees from the vertical.

Green dot (Der Grline Punkt): German dual waste collection system

Do not use the EMS circulation stimulator if you have implanted electrical

Disposal in accordance with the Waste Electrical and Electronic Equipment

The device can emit effective output values above 10mA, averaged over



1. Getting to know your device

The beurer EMS circulation stimulator Vital Legs is an electrostimulation device. The EMS
circulation stimulator causes electrical stimulation of the muscle tissue (EMS) in the foot and
lower leg area.

The EMS circulation stimulator has been specifically developed for the following purposes:
¢ Reduce swollen feet and ankles
e Alleviate tired and aching legs
e Improve blood circulation

How does electrostimulation work?

The principle of electrostimulation devices is based on the imitation of impulses in our bodies
that are transferred to nerve and muscle fibres with electrodes via our skin. The electrical
impulses are safe and virtually painless. You may merely notice a slight tingling or vibrating
sensation. The electrical impulses that are sent into the tissue influence the transmission of
stimulation into nerves, nerve centres and muscle groups in the application area.

Electrical muscle stimulation (EMS) is a widespread and generally recognised method, and
has been used in sports and rehabilitation medicine for years.

2. Intended use

This device is intended only for electrostimulation of human feet and lower legs. The device is
only suitable for private use, and not for medical or commercial purposes. It cannot replace
medical treatment. Do not use the device if one or several of the following warnings applies
to you. If you are unsure whether the device is suitable for you, please consult your doctor.
Use the device for the purpose it was developed for only and in the manner specified in these
instructions for use. Any form of improper use can be dangerous. The manufacturer is not
liable for damage resulting from improper or incorrect use.

3. Safety notes

Read these instructions for use carefully! Non-observance of the following information may
result in personal injury or material damage. The device is not a substitute for medical con-
sultation and treatment. Consult your doctor first if you are experiencing any pain or are
suffering from an illness.

/\ WARNING

¢ Keep the device and packaging material away from children. The mains adapter cable
poses a risk of strangulation and there is a risk of choking due to small parts that can
be swallowed.

e This device is not intended for use by persons with physical, sensory (e.g. insensitivity
to pain) or mental impairments or those who do not know how to use it due to a lack of
experience or knowledge, unless they are supervised by a person responsible for their
safety or have received instructions from them on how to use the device.

e Children must not play with the device.

e Cleaning and user maintenance must not be performed by children unless supervised.
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To avoid damage to health, we strongly advise against using the device in the
following situations: _

¢ Do not use the device if you have a pacemaker or other implants, suchas an ‘
insulin pump or an implanted defibrillator. \\ 4

¢ Do not use the device on people who have deep vein thrombosis.

¢ Do not use the device on people who have arterial or venous thrombosis or
thrombophlebitis. There is a residual risk that electrical stimulation of blood vessels at
or next to blood clots may lead to an embolism. For this reason, do not use the device
on people with thrombosis, even if the condition occurred several years ago.

¢ Do not use the device on people with metal implants.

* Do not use the device on people who use insulin pumps.

¢ Do not use the device on people with a high fever (e.g. > 39°C).

¢ Do not use the device on people with known or acute cardiac arrhythmia or disorders
of the heart's impulse and conduction system.

¢ Do not use the device on people with seizure disorders (e.g. epilepsy).

¢ Do not use the device during pregnancy.

¢ Do not use the device on people with cancer.

¢ Do not use the device near or on cancer wounds.

¢ To avoid unwanted movement, do not use the device on broken bones.

¢ Do not use the device after an operation, if strong muscle contractions could affect
the healing process.

¢ Do not use the device on acutely or chronically diseased, injured or irritated skin (e.g.
inflamed skin — whether painful or not, reddened skin, rashes, venous inflammation,
arterial thrombosis, venous thrombosis, thrombophlebitis, varicose veins, allergies,
burns, bruises, swellings, wounds that are still healing or post-operative scars). Only
use the device on healthy and clean skin.

¢ Do not use the device on tissue that is prone to bleeding.

¢ Do not position the electrodes over the eyes or in orifices.

* Do not use the device in environments with high humidity, such as in the bathroom or
when bathing or showering.

* Do not use the device following alcohol consumption.

¢ Do not use the device if connected to a high-frequency surgical device.

¢ Do not use the device in the case of acute or chronic diseases of the gastrointestinal
tract.

¢ Do not use the device in the vicinity of electronic monitoring devices (such as heart
monitors or electrocardiograph machines).

* Do not use the device in the vicinity of devices that cause unprotected emission of
electromagnetic energy.

¢ Do not use the device near to the heart. This can increase the risk of ventricular fibril-
lation and induce cardiac arrest.
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Before using the device, consult your doctor if any of the following applies to you:

e |f you have an acute medical condition, in particular if you suspect or have been di-
agnosed with high blood pressure, a blood coagulation disorder, propensity to throm-

bo-embolic conditions or in the case of malignant neoplasms
¢ If you have any skin conditions
e |f you have unexplained chronic pain in any part of the body.
¢ Diabetes

¢ |f you have any sensory impairment that reduces the feeling of pain (e.g. metabolic

disorders)
e If you are receiving medical treatment
¢ In the event of complaints linked to the stimulation treatment

e If you suffer from persistently irritated skin due to long-term stimulation at the same

electrode site.

/N WARNING

¢ Hold the device away from sources of heat and do not use it in close proximity (approx.
1 m) to shortwave or microwave devices (e.g. mobile phones), as doing so can result

in unpleasant current peaks.
¢ Do not expose the device to direct sunlight or high temperatures.
¢ Protect the device from dust, dirt and humidity.
e Never immerse the device in water or other liquids.

¢ |f the device does not work properly, or you feel unwell or experience pain, stop using

it immediately.
¢ The device is suitable for self-treatment.

e Switch off the device or the respective channel first before removing or relocating the

electrodes to prevent unintentional stimulation.
¢ Do not modify the device.

¢ Do not modify electrodes (e.g. by cutting them). This increases the current density,
which is potentially hazardous (max. recommended output value for the electrodes is
9 mA/cm?, an effective current density beyond 2 mA/cm? requires increased awareness).

¢ Do not use the device whilst asleep, driving a vehicle or operating machinery.

¢ Do not use any sharp objects such as the tip of a pencil or a ballpoint pen to operate

the buttons.

¢ Do not use the device in the immediate vicinity of other electronic devices or between
other electronic devices. If this cannot be avoided, before using the device you must

check that it functions correctly in the intended location.

¢ This device is subject to special precautionary measures with regard to EMC and must

be installed and commissioned in accordance with these.

¢ The device has been thoroughly tested and checked to guarantee that it performs and

functions correctly.

¢ Do not use any other high-frequency communication devices or RFID systems in the

vicinity of the device.

¢ Do not use whilst undertaking any activity where an unexpected reaction (e.g. strong

muscle contractions even at low intensity) could be dangerous.

e Ensure that no metallic objects can come into contact with the electrode surfaces during
stimulation. If you are wearing jewellery or have piercings in the area to be treated, these
must be removed before using the device. Failure to do so could result in spot burns.

e Keep the device away from children to prevent potential risks.
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¢ Make sure not to confuse the connection cables and their contacts with your head-
phones or other devices. Do not connect the cuffs to other devices.

¢ Do not use the device whilst using other devices that transmit electrical impulses into
your body.

¢ Do not use the device in the vicinity of highly flammable substances, gases or explo-
sives.

¢ Do not use rechargeable batteries. Always use the same battery types.

e Do not apply greasy creams or lotions to the skin before using the device. This may
cause unpleasant current peaks. You can use water or electrode gel to improve the
contact between your feet and the electrodes.

Precautions

¢ Use the device on humans only.

e Use the device for the purpose it was developed for only and in the manner specified
in these instructions for use. Any form of improper use can be dangerous.

¢ The device is intended for external use only.

¢ The long-term effects of chronic electrostimulation are unknown.

e Electrical muscle stimulation devices have no healing effect.

e Electrostimulation or the electrodes may cause skin irritation in sensitive persons.

¢ Only use the device with the lower-leg cuffs included in delivery. Do not use the device
with cuffs or electrodes from other manufacturers.

Possible side effects
¢ The possible side effects are: skin irritation, inflammation and burns beneath the elec-
trodes.
Electric shock (for use with mains part, without batteries)

WARNING

As with every electrical device, use the EMS circulation stimulator carefully and cau-
tiously in order to avoid hazards due to electric shock.

The device should therefore

e only be used with the supplied mains part and at the mains voltage specified on the
mains part,

® never be used if it or its accessories show visible signs of damage,

* not be used during a storm.

In the event of defects or operational faults, switch the device off immediately and disconnect
it from the mains socket. Do not pull on the mains cable or on the device to disconnect the
mains part from the socket. Never hold or carry the device by the mains cable. Keep the
mains cable away from hot surfaces. Do not crush, bend or twist the mains cable. Do not
insert needles or other sharp objects into the device.

Ensure that the device, the mains part and the mains cable do not come into contact with
water, steam or other liquids. Only use the device in dry rooms (e.g. never in the bath, sauna).

Never reach for a device that is submerged in water. Unplug the mains part from the socket
immediately. Do not use the device if it or its accessories are visibly damaged.
Do not drop the device or subject it to any impacts.
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Damage

/\ IMPORTANT

¢ Only specialist personnel may perform repairs on electrical devices. Improper repairs
may subject users to considerable danger. For repairs, please contact Customer
Services or an authorised retailer.

e If the device is damaged, do not use it and contact your retailer or the specified
Customer Services address.

e To ensure that the device functions effectively, do not drop it or dismantle it.

e Check the device for signs of wear and tear or damage. If there are such signs of
wear and tear or damage or if the device was used improperly, it must be returned
to the manufacturer or retailer before further use.

¢ Switch the device off immediately if it is faulty or not working properly.

 Never attempt to open and/or repair the device yourself. Repairs may only be carried
out by Customer Services or authorised retailers. Failure to comply with this instruction
will void the warranty.

e The manufacturer is not liable for damage resulting from improper or careless use.

Risk of fire
/\ WARNING

There is a risk of fire if the device is used improperly or these instructions for use are
ignored.

The device should therefore
e never be used underneath a cover, such as blanket, pillow, etc.
® never be used near petrol or other highly flammable substances.
Handling
/\ IMPORTANT
The device must be switched off and disconnected after every use and before cleaning.
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Disposal
/N IMPORTANT

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at

the end of its service life.

Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point in your country. s
Dispose of the device in accordance with the Waste Electrical and Electronic Equip-

ment EC Directive — WEEE. If you have any questions, please contact the local au-
thorities responsible for waste disposal. The empty, completely flat batteries must be dis-
posed of through specially designated collection boxes, recycling points or electronics re-
tailers. You are legally required to dispose of the batteries.

The codes below are printed on batteries containing harmful substances:

Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium, ﬁ
Hg = Battery contains mercury. Pb Cd Hg

Notes on handling batteries

e If your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the affected area with
water and seek medical assistance.

» /\ Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Store bat-
teries out of the reach of small children.

¢ Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment
with a dry cloth.

e Protect batteries from excessive heat.

« /\ Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

¢ Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device will not be used for some time, take the batteries out of the battery
compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

e Always replace all batteries at the same time.

¢ Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, open or crush the batteries.
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4. Device description

18 (v)

20

22

21

28

1. Right intensity level

(foot/lower leg)

Left intensity level

(foot/lower leg)

Remaining usage time in minutes

Intensity symbol

Foot stimulation mode

Foot and lower leg stimulation

mode

Treatment time symbol

Alternating stimulation mode

symbol

9. Battery status symbol

10. Increase/decrease intensity level
(right foot/lower leg)

11. Increase/decrease intensity level
(left foot/lower leg)

12. Set treatment time

13. ¢» ON/OFF button

14. Foot electrode surface

15. Connection socket for the right
lower-leg cuff

16. Connection socket for the left
lower-leg cuff

17. Side supports that pull out for the
step function

N

ook

o~

18. » ON/OFF button

19. Intensity level for left leg

20. Intensity level for right leg

21. Mode button for selecting one of
the 15 pulse wave variations

22. Timer button



5. Initial use

Note
You can use the device either with the supplied mains adapter or with batteries. We
recommend using the mains adaptor for reasons of sustainability.

Inserting the batteries

To operate the device with batteries, you must first insert the
batteries into the EMS circulation stimulator. Proceed as fol-
lows.

1. Open the battery compartment lid on the bottom of the EMS
circulation stimulator.

2. Insert four AA (1.5 V) batteries into the battery compartment.
Make sure that the batteries are inserted the right way round
(+/-), as shown in the battery compartment.

3. Push the battery compartment closed until you hear and
feel it click into place.

Inserting the batteries in the remote control .

To use the remote control, you must first insert batteries in the remote control. \

Proceed as follows.

1. Open the battery compartment lid on the bottom of the remote control
by using a pointed object to push the lock back and release the cover.

2. Insert two AAA (1.5 V) batteries into the battery compartment. Make sure \\
that the batteries are inserted the right way round (+/-), as shown in the
battery compartment.

3. Push the battery compartment of the remote control closed until you hear
and feel it click into place.

Connecting the mains adapter
To operate the device with the supplied mains adapter, you need to connect
the mains adapter to the EMS circulation stimulator. Proceed as follows:

1. Connect the cable of the mains adapter to the EMS circulation stimulator’s connection
socket.

2. Insert the mains adapter into a suitable socket.

3. If you want to use the device just with the mains adapter, do not insert any batteries in
the device.

& WARNING Trip hazard! Ensure that the mains cable does not pose a trip hazard.
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6. Use
Note

¢ As well as your feet, you can also use the EMS circulation stimulator to stimulate

your lower legs.

¢ Do not use the EMS circulation stimulator for longer than 90 minutes a day. If it is used
for longer periods, the overstimulation may cause tension instead of aiding relaxation.
e The EMS circulation stimulator switches off automatically once the set usage time

has ended.
A WARNING

® Only use the EMS circulation stimulator when you are sitting down. Never use the

EMS circulation stimulator when standing up.

6.1 Foot stimulation (7
To start foot stimulation, proceed as follows:

Step 1: Place the device on the floor
¢ Place the EMS circulation stimulator on an even, hard surface.
Position a chair in front of the EMS circulation stimulator so
that you can reach the device comfortably with your feet when
sitting in the chair.

A WARNING Trip hazard! Never use the EMS circulation
stimulator when standing up.

Step 2: Place both feet on the device

e Place your bare feet on the foot areas of the EMS circulation
stimulator. Make sure that the arch of your foot sits on the central
raised section. It does not matter if your feet are bigger or smaller
than the foot areas of the EMS circulation stimulator.

A IMPORTANT Make sure that your knees form an angle
of around 90 degrees when you are sitting.

Step function
The EMS circulation stimulator also features a step function. You
can use the step function to tilt your feet forwards and backwards
during electrostimulation. The additional movement of your ankle
boosts circulation and this can reduce swelling. To achieve the best
possible results, we recommend that you perform electrostimulation
in combination with the step function.
e To use the step function, pull out the supports on the sides of the
device. You can now tilt the foot areas forwards and backwards.
e |f you find the step function uncomfortable or want to stop the
function, push the side supports into the device again until you
feel them click into place. You can lock the foot areas into place
either in a horizontal position or tilted forwards.
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Step 3: Switch on the device
e To switch on the EMS circulation stimulator, press the 0 ON/
OFF button on the device or on the remote control. Initially, the

intensity level 0 is set on the left and the right side.

Step 4: Set the usage time

« Use the © button on the device or remote control to select the
usage time you want. You can set a usage time of between 5
and 90 minutes (in 5-minute increments).

Step 5: Start electrostimulation / set the intensity level

¢ Use the +/- buttons on the device or remote control to select the | |

intensity level you want for the left foot and the right foot. You can
set an intensity level of between 1 and 99. Press the +/- button
briefly to set the intensity level, step by step. Press and hold the
+/- button to set the desired intensity level more quickly.

A IMPORTANT Start with a low intensity level at first so that you
get used to the device gradually.

e |[f it is hard to feel the electrostimulation, you can moisten the
soles of your feet slightly with water. This provides better con-
duction of the electricity. Do not use cream or lotion; only use
water or a water-based electrode gel.

Note

G°>During electrostimulation, 15 different pulse wave variations run
in a loop for one minute each. To set one of the pulse wave var-
iations permanently, press the M button on the remote control.
If you want the pulse wave variations to be varied again, press
the M button again.

Detection for loss of body contact
e If you take your feet off the foot areas of the EMS circulation
stimulator for less than 5 seconds, the device emits three short
beeps. As soon as you put your feet back on the foot areas, the
intensity level that you previously selected is set again.

e |f you take your feet off the foot areas of the EMS circulation
stimulator for more than 5 seconds, the intensity level will reset
to 0. To continue the stimulation, increase the intensity level again
on the EMS circulation stimulator or on the remote control.

31




Step 6: Switch off the device
e To switch off the EMS circulation stimulator, briefly press the 0
ON/OFF button on the device or on the remote control.

6.2 Lower leg stimulation E
If you want to stimulate your lower legs at the same time as your feet, proceed as follows:

Step 1: Moisten the cuffs

¢ Remove the two cuffs from the packaging. Moisten the two
cuffs with water or a water-based electrode gel. This provides
better conduction of the electricity. Do not use cream or lotion;
only use water or a water-based electrode gel.

Step 2: Connect the connection cables to the cuff

¢ Connect the connection cables to the press stud on the cuff as
shown. Ensure that the connection cable is firmly connected
to the cuff.

Step 3: Connect the connection cables to the device

A WARNING

Ensure that the device is switched off.

¢ |nsert the connection cables into the L and R connection sock-
ets on the front of the device.

Step 4: Position the cuffs on your lower legs

¢ Place the cuffs on your lower legs as shown. The electrode
should be positioned on your calf and may reach as far as your
shin, depending on the circumference of your leg.

e Make sure that the cuffs are fastened tightly, but still feel com-
fortable. Position the connection cables so that you can easily
move your feet back and forth on the foot areas of the device.

Step 5: Start lower leg stimulation

e To start lower leg stimulation, follow steps 1 to 6 from section
“6.1 Foot stimulation”.
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7. Cleaning and storage

Cleaning
A WARNING

e Always unplug the mains part from the socket and disconnect it from the device
before carrying out any cleaning.
e Always remove the batteries before cleaning the EMS circulation stimulator.
¢ Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to
enter into the device or accessories.

¢ Clean the electrode surfaces on the EMS circulation stimulator and the cuffs with

a cloth or damp sponge after each use. Do not use any solvent-based cleaning

products.

e | eave the EMS circulation stimulator to dry at room temperature, away from heat

and sunlight.

¢ Do not use the EMS circulation stimulator again until it is completely dry.

Storage

If you do not plan to use the EMS circulation stimulator for a long period of time, we recom-
mend that you store it in the original packing in a dry environment, ensuring it is not weighed
down by additional items. Store the device away from children, pets and pests. Do not place
any objects on top of the EMS circulation stimulator. Remove the batteries from the EMS
circulation stimulator and remote control. Make sure that the storage conditions are met in

the storage location.

8. What if there are problems?

Problem Cause Solution
. Replace the batteries in the EMS
The batteries are flat. circulation stimulator.
The EMS circulation | The batteries are not | E1'SUre that the batteries are inserted
. : : correctly. Observe the plus (+) and
stimulator will not inserted correctly. ; larity i
switch on minus (=) polarity signs.
The EMS circula- Connect the mains adapter to the
tion stimulator is not | EMS circulation stimulator and a
plugged in. suitable socket.

The remote control is
not responding.

The batteries are flat.

Replace the batteries in the remote
control.

The batteries are not
inserted correctly.

Ensure that the batteries are inserted
correctly. Observe the plus (+) and
minus (-) polarity signs.

The EMS circulation
stimulator is switched
on but | cannot feel any
electrostimulation

Your feet are too dry.

Moisten the bottom of your feet. If
necessary, increase the intensity
level.

The electrostimulation
is too weak.

The set intensity level
is too low.

Increase the intensity level.
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The electrostimulation
is unpleasant.

The set intensity level
is too high.

Decrease the intensity level.

The EMS circulation
stimulator is not being
used in accordance
with these instructions
for use.

Read the instructions for use before
you start using the device.

My calves and feet hurt
after using the device.

The set intensity

level is too high. The
muscles are overstim-
ulated.

Decrease the intensity level. Take
adequate breaks between each use
of the device so that your muscles
can recover.

Use of the device was
interrupted.

The batteries are flat.

Replace the batteries in the EMS
circulation stimulator.

The EMS circulation
stimulator switches
off automatically once
the set usage time has
ended

Press the ON/OFF button O to switch
on the EMS circulation stimulator
again.
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9. Technical data

EMS circulation stimulator

Type FM 250

Output waveform Biphasic rectangular pulses

Pulse frequency 10Hz~36Hz

Pulse length 250 ps

Output voltage 0~80Vpp (at 500 Q)

Voltage supply Mains adapter input: 100-240 V~; 50/60 Hz 0.2 A;

Output: DC 6.0 V; 300 mA;
or
DC 6.0 V; 4 x AA batteries

Voltage supply DC 3.0 V; 2 x AAA batteries

Remote control

Battery life 1 week (for daily use of 30 minutes)

Channels 2 channels

Programs 1 program with 15 repeating pulse wave variations
Treatment time 5-90 minutes (in 5-minute increments)

Intensity levels

1-99

Operating conditions

5°C - 40°C (41°F - 104°F) at a relative humidity of 30 — 75%;
700 hPa -1060 hPa

Storage and transportation

-10 °C - 55 °C (14 °F - 131 °F) at a relative humidity of 10

conditions -90%; 700 hPa-1060 hPa
Dimensions EMS circulation stimulator:
approx. 283.3 x 372.2 x 111.4 mm
Weight 1,500 g (only EMS circulation stimulator, without batteries)

The serial number is located on the device or in the battery compartment.
Battery life: With included batteries at 500Q approx. 8 applications (30 minutes each).

Note: If the device is not used according to the instructions specified, perfect functionality
cannot be guaranteed! We reserve the right to make technical changes to improve and
develop the product.

This device complies with European standards EN60601-1 and EN60601-1-2 (in accord-
ance with CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC
61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) and is subject
to special precautionary measures with regard to electromagnetic compatibility. Please note
that portable and mobile HF communication systems may interfere with this device. For more
details, please contact our Customer Services at the address indicated.

This device meets the requirements of European Directive 93/42/EEC for medical devices,
as well as those of the Medizinproduktegesetz (German Medical Devices Act). For this de-
vice, a functional test and instruction in accordance with Section 10 of the Medical Devices
Operator Ordinance (MPBetreibV) is not required.
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Notes on electromagnetic compatibility

/N WARNING

* The device is suitable for use in all environments listed in these instructions for use,
including domestic environments.

¢ The use of the device may be limited in the presence of electromagnetic disturbances.
This could result in issues such as error messages or the failure of the display/device.

¢ Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of other devic-
es, as this could lead to faulty operation. If, however, it is necessary to use the device
in the manner stated, this device as well as the other devices must be monitored to
ensure they are working properly.

¢ The use of accessories other than those specified or provided by the manufacturer of
this device can lead to an increase in electromagnetic emissions or a decrease in the
device’s electromagnetic immunity; this can result in faulty operation.

¢ Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna cables
and external antennas) should not be used closer than 30 cm to any part of the device,
including cables specified by manufacturer. Otherwise, degradation of the performance
of this equipment could result.

e Failure to comply with the above can impair the performance of the device.

10. Warranty/service

In case of a claim under the warranty please contact your local dealer or the local rep-
resentation which is mentioned in the list “service international”.

In case of returning the unit please add a copy of your receipt and a short report of the
defect.

The following warranty terms shall apply:

1

. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even

. The warranty period for BEURER products is either 3 years or- if longer- the country

specific warranty period from date of Purchase. In case of a warranty claim, the date
of purchase has to be proven by means of the sales receipt or invoice.

. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend the warranty period.
. The warranty shall not be valid for damages because of

a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user instructions.

b. repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.

c. transport from the manufacturer to the consumer or during transport to the service
centre.

d. The warranty shall not be valid for accessories which are subject to normal wear
and tear (cuff, batteries etc.).

if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

Subject to errors and changes
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ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les

@ Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage
consignes qui y figurent.

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour
I'excellence de ses produits et les contrbles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos
produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la pression sanguine, de la
température corporelle, de la thérapie douce, des massages, de la beauté, des soins pour
bébé et de I'amélioration de I'air.

Sincéres salutations,
Votre équipe Beurer

Contenu

Vérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont inclus.
Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dom-
mage visible et que la totalité de 'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez
pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué.

beurer FM 250

J o 0

e 1 stimulateur circulatoire EMS e 1 télécommande

e 2 brassards pour le bas des jambes * Le présent mode d’emploi

e 1 adaptateur secteur e 2 piles AAA pour la télécommande

e 2 cables de connexion e 4 piles AA pour le stimulateur circulatoire
EMS
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Symboles utilisés
Les symboles suivants sont employés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique

Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des
AVERTISSEMENT dangers pour votre santé.

>

Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au
ATTENTION niveau de I'appareil ou d’'un accessoire.

Remarque Remarque indiquant des informations importantes.

N’utiliser I'appareil que dans des pieces fermées.

AN
®
{3
Appareil de type BF
€.

Le sigle CE atteste de la conformité aux exigences fondamentales de la
483  directive 93/42/CEE relative aux dispositifs médicaux.

C

Respecter les consignes du mode d’emploi

Numéro de série
Protection contre les corps solides > 12,5 mm et contre les chutes de gouttes
IP 21 deau

IP 22 Protection contre les corps solides > 12,5 mm et contre les chutes de gouttes
d’eau jusqu’a 15° de la verticale.

« Gruner Punkt » : systéme de gestion des déchets recyclables en Allemagne

\

~ ‘ Ne pas utiliser le stimulateur circulatoire EMS en présence d’appareils élec-
N>/  triques implantés (par ex. stimulateurs cardiaques)

&,

Température et taux d’humidité de stockage admissibles

e
A

&,

Température et taux d’humidité d’utilisation admissibles

Elimination conformément a la directive européenne WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques
et électroniques.

Des valeurs de sortie supérieures a 10 mA sur chaque intervalle de 5 s peuvent
étre émises par I'appareil.

Fabricant

> B I

Emballage a trier

)
>
e
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1. Familiarisation avec I'appareil

Le stimulateur circulatoire EMS Vital Legs de Beurer est un appareil d’électrostimulation. Le
stimulateur circulatoire EMS entraine la stimulation électrique des tissus musculaires (EMS)
dans la zone des pieds et du bas de la jambe.

Le stimulateur circulatoire EMS a été spécialement concu pour :
e Soulager les gonflements dans les jambes et les pieds
e Soulager les jambes lourdes et fatiguées
e Améliorer la circulation sanguine

Comment fonctionne I’électrostimulation ?

Le principe de fonctionnement des appareils d’électrostimulation est fondé sur la reproduction
d’impulsions corporelles transmises par des électrodes aux nerfs ou aux fibres musculaires
a travers la peau. Les stimulations électriques sont inoffensives et pratiquement indolores.
Vous ressentez seulement un léger picotement ou une vibration. Les impulsions électriques
envoyées dans les tissus influencent la transmission de I'excitation dans les liaisons ner-
veuses, ainsi que les nceuds de nerfs et les groupes musculaires dans la zone d’application.

La stimulation musculaire électrique (SME) est une méthode trés répandue et globalement
reconnue, utilisée depuis des années dans la médecine sportive et la rééducation.

2. Utilisation conforme aux recommandations

Cet appareil est exclusivement concu pour I’électrostimulation des pieds et du bas des
jambes des étres humains. L'appareil est prévu pour un usage strictement personnel et
non pas pour une utilisation a des fins médicales ou commerciales. Il ne peut pas remplacer
un traitement médical. N'utilisez pas I'appareil si vous étes dans I'un des cas suivants. Si
vous n’étes pas slr que I'appareil soit adapté a votre cas, consultez un médecin. N'utilisez
I'appareil qu’aux fins pour lesquelles il a été congu et conformément aux indications données
par ce mode d’emploi. Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse ! Le fabricant ne
peut étre tenu pour responsable des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

3. Consignes de sécurité

Lisez attentivement I'intégralité de ce mode d’empiloi ! Le non-respect des instructions sui-
vantes est susceptible d’entrainer des dommages corporels ou matériels. L'utilisation de
I'appareil ne remplace pas une consultation et un traitement médicaux. C’est pourquoi en cas
de tout type de douleur ou de maladie, veuillez toujours consulter d’abord votre médecin !

/\ AVERTISSEMENT

* Eloignez les enfants de I'appareil et de son emballage. Il existe un risque de strangu-
lation par le cable de I'adaptateur secteur et d’étouffement avec les petites pieces qui
pourraient étre avalées.

e Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une personne dont les capacités
physiques, sensorielles (par ex. I'insensibilité a la douleur) ou intellectuelles sont li-
mitées, ou n’ayant pas I'expérience et/ou les connaissances nécessaires si elle n’est
pas surveillée, pour sa sécurité, par une personne compétente ou ne recoit pas de
recommandations sur la maniére d’utiliser I'appareil.

e | es enfants ne doivent pas jouer avec cet appareil.

e | e nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants sans surveil-
lance.
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Pour éviter de compromettre votre santé, I'utilisation de 'appareil est fortement
déconseillée dans les cas suivants :

e N'utilisez pas I'appareil si vous portez un stimulateur cardiaque ou d’autres
implants, comme une pompe a insuline ou un défibrillateur implantable. 1 g

e N'utilisez pas I'appareil sur des personnes présentant une thrombose vei- -
neuse profonde.

e N'utilisez pas I'appareil sur des personnes présentant une thrombose artérielle ou
veineuse ou une thrombophlébite. Il existe un risque résiduel que la stimulation élec-
trique des vaisseaux sanguins sur ou a proximité de caillots sanguins puisse entrainer
une embolie. Par conséquent, n’utilisez pas I'appareil sur les personnes atteintes de
thrombose, méme si la maladie a eu lieu il y a plusieurs années.

¢ N'utilisez pas I'appareil sur des personnes possédant des implants métalliques.

¢ N'utilisez pas I'appareil sur des porteurs de pompes a insuline.

e N'utilisez pas I'appareil en cas de forte fiévre (p.ex. > 39 °C).

e N'utilisez pas I'appareil en cas de troubles du rythme cardiaque connus ou aigus et
d’autres troubles de la conduction et de I'excitation cardiaques.

e N'utilisez pas I'appareil en cas de crises (par ex. épilepsie).

¢ N'utilisez pas I'appareil pendant une grossesse.

e N'utilisez pas I'appareil sur une personne atteinte d’un cancer.

o N'utilisez pas I'appareil autour ou sur des plaies cancéreuses.

o N'utilisez pas I'appareil sur des os cassés afin d’éviter tout mouvement indésirable.

e N'utilisez pas I'appareil aprés des opérations, lorsque de fortes contractions muscu-
laires peuvent perturber le processus de guérison.

¢ N'utilisez pas I'appareil sur une peau atteinte d’une maladie chronique ou aigué (bles-
sure ou inflammation) (par ex. en cas d’inflammations douloureuses ou indolores, de
rougeurs, d’éruptions cutanées, de phlébite, de thrombose artérielle, de thrombose
veineuse, de thrombophlébite, de varices, d’allergies, de brilures, de contusions, de
gonflements ou de blessures ouvertes ou en cours de guérison). Utilisez-le exclusive-
ment sur une peau saine et propre.

¢ N'utilisez pas I'appareil sur des tissus ayant tendance a saigner.

¢ Ne placez pas les électrodes sur les yeux ou sur des cavités du corps.

¢ N'utilisez pas 'appareil dans des environnements a humidité élevée, par ex. dans la
salle de bain ou en prenant un bain ou une douche.

e N'utilisez pas I'appareil aprés avoir consommé de I'alcool.

¢ N'utilisez pas I'appareil lorsqu’il est connecté a un appareil chirurgical haute fréquence.

¢ N'utilisez pas I'appareil en cas de maladie gastro-intestinale aigué ou chronique.

* N'utilisez pas I'appareil a proximité d’appareils de surveillance électroniques (par ex.
moniteur cardiaque ou électrocardiogramme).

o N'utilisez pas I'appareil a proximité d’appareils non protégés émettant de I'énergie
électromagnétique.

e N'utilisez pas I'appareil a proximité du coeur. cela risque d’augmenter le risque de
fibrillation ventriculaire et provoquer un arrét cardiaque.
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Avant d’utiliser ’appareil, consultez votre médecin traitant en cas de :

¢ maladies aigués, en particulier en cas de soupcon ou de présence d’hypertension, de
troubles de la coagulation sanguine, de prédisposition aux maladies thromboembo-
liques ainsi qu’en cas de néoplasmes malins

¢ maladie de la peau

e douleurs chroniques non expliquées, indépendamment de la zone du corps

e diabete

¢ troubles de la sensibilité avec diminution de la sensation de douleur (par ex. troubles
du métabolisme)

e traitements médicaux menés en paralléle

e troubles survenus suite au traitement par stimulation

e irritations cutanées persistantes dues a une stimulation prolongée au méme empla-
cement des électrodes

/I\ AVERTISSEMENT

e Garder I'appareil éloigné des sources de chaleur et ne I'utilisez pas a proximité (~1 m)
d’appareils a ondes courtes ou micro-ondes (par ex. téléphones portables), car ceci
pourrait provoquer des pics de courant désagréables.

¢ N’exposez pas I'appareil a la lumiére directe du soleil ou a des températures élevées.

¢ Protégez I'appareil de la poussiére, la saleté et I'hnumidité.

¢ Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau ou d’autres liquides.

e Si I'appareil ne fonctionne pas correctement ou si des indispositions ou des douleurs
apparaissent, interrompre immeédiatement I'utilisation.

¢ |'appareil est approprié pour une utilisation autonome.

 Pour retirer ou déplacer les électrodes, arrétez préalablement I'appareil ou le canal
correspondant pour éviter les stimuli indésirables.

¢ Ne modifiez pas I'appareil.

¢ Ne modifiez en aucun cas les électrodes (par ex. en les coupant). Ceci provoquerait une
augmentation de la densité du courant et peut étre dangereux (valeur de sortie max.
recommandée pour les électrodes 9 mA/cm?, une densité du courant effective supérieure
a 2 mA/cm? nécessite une attention accrue).

¢ N'utilisez pas I'appareil pendant le sommeil, en conduisant un véhicule ou en utilisant
des machines.

¢ N'utilisez pas d’objets pointus, tels que des crayons ou des stylos, pour actionner les
touches.

¢ N'utilisez pas I'appareil immédiatement a c6té ou entre d’autres appareils électriques.
Si cela est inévitable, vérifier que I'appareil fonctionne correctement dans la configu-
ration prévue avant de I'utiliser.

e Cet appareil est soumis a des précautions particulieres concernant la compatibilité élec-
tromagnétique et doit étre installé et mis en service conformément a ces précautions.

e |'appareil a été minutieusement testé pour garantir des performances optimales et un
bon fonctionnement.

e N'utilisez pas I'appareil a proximité d’autres appareils de communication HF ou sys-
temes RFID.

¢ N'utilisez pas I'appareil en paralléle de toutes les activités dans lesquelles une réaction
imprévisible (par ex. contraction musculaire renforcée malgré une faible intensité) peut
étre dangereuse.
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¢ Assurez-vous qu’aucun objet métallique ne peut entrer en contact avec les électrodes
pendant la stimulation. Si vous portez des bijoux ou piercings dans la zone d’utilisa-
tion, vous devez les retirer avant d’utiliser I'appareil car ils pourraient provoquer des
brilures locales.

e Gardez 'appareil éloigné des enfants afin d’éviter les éventuels dangers.

e Ne confondez pas les cables de connexion avec ceux de votre casque ou d’autres
appareils et ne branchez jamais les brassards sur d’autres appareils.

o N'utilisez pas I'appareil en méme temps que d’autres appareils envoyant des impulsions
électriques a votre corps.

¢ N'utilisez pas I'appareil a proximité de matieres facilement inflammables, de gaz ou
d’explosifs.

e N'utilisez pas de piles rechargeables. Utilisez uniquement des piles de méme type.

e N'enduisez pas votre peau de cremes ou de pommades grasses avant I'utilisation.
Cela pourrait provoquer des pics de courant désagréables. Pour améliorer le contact
entre les pieds et les électrodes, vous pouvez utiliser de I'eau ou un gel d’électrodes.

Mesures de précaution

e Utilisez I'appareil uniqguement sur des étres humains.

¢ N'utilisez I'appareil qu’aux fins pour lesquelles il a été congu et conformément aux
indications données par ce mode d’emploi. Toute utilisation inappropriée peut étre
dangereuse !

e |'appareil est destiné a un usage externe uniquement.

e | es effets a long terme de I'électrostimulation chronique sont encore inconnus.

e | es appareils d’électrostimulation n’ont aucun effet curatif.

e | es personnes sensibles peuvent souffrir d’une irritation de la peau due a I'électrosti-
mulation ou aux électrodes.

o Utilisez I'appareil exclusivement avec les brassards pour jambes fournis. N’utilisez pas
I'appareil avec les brassards ou les électrodes d’autres fabricants.

Effets indésirables possibles

¢ Parmi les effets indésirables possibles, il a été constaté des irritations de la peau, des
inflammations et des br{ilures au niveau des électrodes.

Choc électrique (utilisation avec adaptateur secteur, sans piles)

A AVERTISSEMENT
Comme tout appareil électrique, le stimulateur circulatoire EMS doit étre utilisé avec
précaution et prudence afin d’éviter les dangers dus aux décharges électriques.

Conditions d’utilisation de I'appareil a respecter :

¢ uniguement avec 'adaptateur secteur fourni et a la tension indiquée sur I'adaptateur
secteur,

e jamais quand I'appareil ou les accessoires présentent des dégats visibles,

® jamais pendant un orage.

En cas de défaut ou de panne, éteignez immédiatement I'appareil et débranchez I’alimen-
tation. Ne tirez pas sur le cable d’alimentation ni sur I'appareil pour déconnecter la fiche de
la prise. Ne tenez ou ne portez jamais I'appareil par le cable d’alimentation. Gardez le cable
d’alimentation éloigné des surfaces chaudes. Ne coincez pas, ne pliez pas et ne tordez pas
le cable d’alimentation. N’enfoncez aucune aiguille ou objet pointu dans I'appareil.
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Assurez-vous que I'appareil, I'adaptateur secteur et le cable d’alimentation ne rentrent pas
en contact avec de 'eau, de la vapeur ou d’autres liquides. Utilisez I'appareil seulement
dans des pieces a I'intérieur et a I'abri de I’'humidité (par ex. jamais dans une salle de bain
OuU un sauna).

Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I’eau. Débranchez immeédiatement I'adap-
tateur de la prise. N'utilisez pas I'appareil si ce dernier ou ses accessoires présentent des
dommages apparents.

Evitez de heurter ou de faire tomber I'appareil.

Dommages
/\ ATTENTION

e Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques. Toute réparation inappro-
priée peut engendrer un danger important pour I'utilisateur. Pour toute réparation,
adressez-vous au service client ou a un revendeur agréé.

e Si 'appareil est endommageé, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou
au service client indiqué.

e Pour assurer le bon fonctionnement de 'appareil, celui-ci ne doit pas étre heurté ni
démonté.

e \/érifiez si 'appareil présente des signes d’usure ou d’endommagement. Le cas
échéant, ou si cet appareil a été utilisé de fagon inappropriée, il doit étre retourné au
fabricant ou au revendeur avant d’étre utilisé & nouveau.

e Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou présente des défauts de
fonctionnement.

e N’essayez en aucun cas d’ouvrir vous-méme I'appareil et/ou de le réparer. Seul le
service client ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation. Le non-respect
de cette consigne annulera la garantie.

e | e fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages causés par une
utilisation inappropriée ou non conforme.

Risque d’incendie

/I\ AVERTISSEMENT

Toute utilisation inappropriée ou non conforme au présent mode d’emploi peut entrainer
un risque d’incendie !

Conditions d'utilisation de I'appareil a respecter :

® ne couvrez jamais I'appareil a I'aide d’une couverture ou de coussins, etc.

e n’utilisez jamais I'appareil a proximité d’essence ou d’autres matieres inflammables.
Utilisation

/\ ATTENTION

L'appareil doit étre éteint et débranché aprés chaque utilisation et avant chaque net-
toyage.
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Elimination

/\ ATTENTION

Dans I'intérét de la protection de I’environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec
les ordures ménageéres a la fin de sa durée de service.

L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans votre
pays. Eliminez I'appareil conformément a la directive européenne — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques

usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'éli-
mination et du recyclage de ces produits. Les piles usagées et complétement déchargées
doivent étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de collecte réservés
a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils électriques. L'élimination des

piles est une obligation Iégale qui vous incombe.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure.

Remarques relatives aux piles

)i¢

Pb Cd Hg

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincer la

zone touchée avec de I’eau et consultez un médecin.

o A\ Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient avaler les piles et s’étouffer.

Conserver les piles hors de portée des enfants en bas age !
¢ Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et nettoyer le compartiment a

piles avec un chiffon sec.
e Protéger les piles d’une chaleur excessive.
o A\ Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.
e | es piles ne doivent étre ni rechargées ni court-circuitées.

e En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer les piles du compartiment

a piles.
e Utiliser uniquement des piles identiques ou équivalentes.
e Toujours remplacer toutes les piles simultanément.
¢ Ne pas utiliser de batteries rechargeables !
¢ Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.
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4. Description de I'appareil

18
19 Sl

© O
21 )

20

©-H—22

1. Niveau d’intensité coté droit
(pied/bas de la jambe)

2. Niveau d’intensité c6té gauche
(pied/bas de la jambe)

3. Durée d'utilisation restante en
minutes

4. Symbole de l'intensité

5. Mode de stimulation des pieds

6. Mode de stimulation des pieds
et du bas des jambes

7. Symbole de la durée
d’utilisation

8. Symbole d’alternance entre les
modes de stimulation

9. Symbole du niveau des piles

10. Augmentatlon/reductlon du
niveau d’intensité (niveau
d’intensité c6té droit)

11. Augmentation/réduction du
niveau d’intensité (niveau
d’intensité c6té gauche)

12. Régler la durée d'utilisation

13.O Touche MARCHE/ARRET

14. Surface d’électrode du pied

15. Prise de raccordement pour le
brassard droit

16. Prise de raccordement pour le
brassard gauche

17. Supports latéraux pour la
fonction Step

18. ¢ Touche MARCHE/ARRET

19. Niveau d’intensité de la jambe
gauche

20. Niveau d’intensité de la jambe
droite

21. Touche Mode pour la sélection
de 'une des 15 variantes
d’ondes d’impulsion

22. Touche minuteur



5. Mise en service

(i) Remarque
Vous pouvez utiliser I'appareil avec I'adaptateur secteur fourni ou avec des piles. Nous

recommandons d’utiliser 'adaptateur secteur pour des raisons de durabilité.

Insérer les piles

Pour utiliser I'appareil avec des piles, vous devez tout d’abord
insérer les piles dans le stimulateur circulatoire EMS. Pour ce
faire, procédez comme suit.

1. Ouvrez le compartiment a piles a I'arriere du stimulateur
circulatoire EMS.

2. Insérez quatre piles AA (1,5 V) dans le compartiment a piles.
Assurez-vous de respecter la polarité des piles (+/-) indi-
quée dans le compartiment a piles.

3. Refermez le couvercle du compartiment a piles jusqu’a en-
tendre et sentir qu’il s’enclenche.

Insérer les piles dans la télécommande
Pour utiliser la télécommande, vous devez tout d’abord insérer les piles. Pour /
ce faire, procédez comme suit. [

1. Ouvrez le couvercle du compartiment a piles en bas de la télécommande
en utilisant un objet pointu pour pousser le loquet de fermeture et retirer
le couvercle.

2. Insérez deux piles AAA (1,5 V) dans le compartiment a piles. Assurez-vous
de respecter la polarité des piles (+/-) indiquée dans le compartiment
apiles.

3. Refermez le couvercle du compartiment a piles de la télécommande
jusqu’a entendre et sentir qu’il s’enclenche.

Brancher I’'adaptateur secteur
Pour pouvoir utiliser 'appareil avec I'adaptateur secteur fourni, vous devez connecter ce
dernier au stimulateur circulatoire EMS. Pour ce faire, procédez comme suit :

1. Branchez le cable de I'adaptateur secteur sur la prise du stimulateur circulatoire EMS.
2. Branchez I'adaptateur secteur sur une prise secteur adaptée.
3. N’insérez pas de piles dans I'appareil si vous souhaitez I'utiliser branché au secteur.

A AVERTISSEMENT Risque de trébuchement ! Placez le cable de maniére a ne pas
trébucher dessus.
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6. Utilisation

(i) Remarque

e | e stimulateur circulatoire EMS permet non seulement de stimuler les pieds, mais
également le bas des jambes.

e Utilisez le stimulateur circulatoire EMS 90 minutes maximum par jour. En cas de durée
d’utilisation supérieure, une stimulation excessive peut entrainer des contractures
plutdt que la détente.

e | e stimulateur circulatoire EMS s’éteint automatiquement a la fin de la durée d’uti-
lisation définie.

A AVERTISSEMENT
e Utilisez le stimulateur circulatoire EMS en position assise uniquement. N'utilisez pas
le stimulateur circulatoire EMS debout !

6.1 Stimulation des pieds <?
Pour démarrer le massage des pieds, procédez comme suit :

Etape 1 : placer I'appareil sur le sol

* Posez le stimulateur circulatoire EMS sur une surface plate et
dure. Placez une chaise face au stimulateur circulatoire EMS
de sorte a garder une position confortable tout en étant assis.

A AVERTISSEMENT Risque de trébuchement N'utilisez
pas le stimulateur circulatoire EMS debout.
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Etape 2 : placer les deux pieds dans I'appareil

* Placez vos pieds (nus) sur les zones prévues a cet effet du stimu-
lateur circulatoire EMS. Assurez-vous que votre vo(te plantaire
soit bien placée sur la zone en relief. Cela n’a pas d’incidence
si vos pieds sont plus grands ou plus petits que les zones du
stimulateur circulatoire EMS.

ATTENTION Assurez-vous votre genou forme un angle
a 90 degrés en position assise.

Fonction Step

Le stimulateur circulatoire EMS dispose également d’une fonction
Step. La fonction Step vous permet de basculer vos pieds vers
I'avant et vers I'arriere pendant I'électrostimulation. Le mouvement
supplémentaire de vos chevilles stimule la circulation et permet
de soulager les gonflements. Pour obtenir les meilleurs résultats
possibles, nous vous recommandons d’utiliser I'électrostimulation
en activant la fonction Step.

e Pour utiliser la fonction Step, sortez les supports latéraux. Vous
pouvez alors faire basculer les zones des pieds vers I'avant et
vers l'arriere.

e Si la fonction Step vous parait inconfortable ou si vous souhaitez
I'arréter, rentrez les supports latéraux dans I'appareil jusqu’a ce
qu’ils s’enclenchent. Vous pouvez verrouiller les zones des pieds
a I'horizontale ou vers I'avant.

Etape 3 : allumer I'appareil
* Pour allumer le stimulateur circulatoire EMS, appuyez sur la
touche © MARCHE/ARRET de I'appareil ou de la télécommande.
A I’aIIumarge, le niveau d’intensité des cétés droit et gauche est
réglé sur U0

Etape 4 : régler la durée d'utilisation

e Sélectionnez la durée d'utilisation souhaitée a I'aide de la touche

de I'appareil ou de la télécommande. Vous pouvez régler la

durée d'utilisation entre 5 et 90 minutes (par paliers de 5 mi-
nutes).
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Etape 5 : démarrer I'utilisation/régler l'intensité

e Sélectionnez le niveau d’intensité souhaité pour le c6té droit et
pour le c6té gauche a I'aide des touches +/- de I'appareil ou de
la télécommande. Vous pouvez régler le niveau d’intensité entre
1 et 99. Appuyez brievement sur la touche +/- pour augmenter
progressivement l'intensité. Maintenez la touche +/- enfoncée
pour atteindre plus rapidement I'intensité souhaitée.

A ATTENTION Commencez par un niveau d’intensité faible pour
vous habituer progressivement a I'appareil.

e Si vous ressentez a peine I'électrostimulation, vous pouvez hu-
midifier la plante de vos pieds avec de I'eau. Cela permet une
meilleure conductivité électrique. N'utilisez pas de créme ni de
lotion, mais uniquement de I'eau ou un gel d’électrodes a base
d’eau.

Remarque

e Pendant I'électrostimulation, 15 variantes d’ondes d’impulsion
différentes se suivent, pendant une minute chacune. Pour sé-
lectionner une variation d’impulsion de fagon permanente, ap-
puyez sur la touche M de la télécommande. Si vous souhaitez
a nouveau passer d’une variante a l'autre, appuyez a nouveau
sur la touche M.

Détection de la perte de contact
e Si vous retirez vos pieds des zones des pieds du stimulateur
circulatoire EMS pendant moins de 5 secondes, 'appareil émet
trois bips brefs. Des que vous reposez les pieds sur les zones des
pieds, I'intensité revient au niveau sélectionné précédemment.

e Si vous retirez vos pieds des zones des pieds du stimulateur
circulatoire EMS pendant plus de 5 secondes, le niveau d’inten-
sité passe alors automatiquement a 0. Pour poursuivre I'élec-
trostimulation, augmentez a nouveau le niveau d’intensité sur le
stimulateur circulatoire EMS ou sur la télécommande.

Etape 6 : éteindre I'appareil
* Pour éteindre le stimulateur circulatoire EMS, appuyez brieve-
ment sur la touche © MARCHE/ARRET de I'appareil ou de la
télécommande.
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6.2 Stimulation du bas des iambes{

Si vous souhaitez stimuler le bas de vos jambes en méme temps que vos pieds, procédez
comme suit :

Etape 1 : humidifier les brassards

e Sortez les brassards de leur emballage. Humidifiez les deux
brassards avec de I'eau ou un gel d’électrodes a base d’eau.
Cela permet une meilleure conductivité électrique. N'utilisez
pas de creme ni de lotion, mais uniquement de I’eau ou un gel
d’électrodes a base d’eau.

Etape 2 : brancher les cables de connexion aux brassards

® Branchez les cables de connexion sur le bouton-pression de
chaque brassard, comme indiqué. Assurez-vous que les cables
de connexion sont correctement branchés aux brassards.

Etape 3 : brancher les cables de connexion a I’appareil

A AVERTISSEMENT
Assurez-vous que I'appareil est éteint.

¢ Branchez les cables de connexion dans les prises L et R a
I'avant de I'appareil.

Etape 4 : placer les brassards sur le bas de vos jambes

® Placez les brassards sur le bas de vos jambes, comme indiqué
sur l'illustration. Les électrodes doivent étre placées sur vos
mollets et peut atteindre vos tibias, selon la circonférence de
votre jambe.

e Assurez-vous que les brassards sont correctement fixés tout
en restant confortables a porter. Placez les cables de connexion
de sorte a pouvoir faire pivoter facilement les zones des pieds
vers I'avant et vers 'arriere avec vos pieds.

Etape 5 : commencer la stimulation du bas des jambes

e Pour commencer la stimulation du bas des jambes, suivez les
étapes 1 a 6 du chapitre « 6.1 Stimulation des pieds ».
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7. Nettoyage et stockage

Nettoyage
A AVERTISSEMENT

e Débranchez I'adaptateur secteur de la prise avant chaque nettoyage et déconnec-
tez-le de I'appareil.

¢ Avant chaque nettoyage, retirez les piles du stimulateur circulatoire EMS.

e Nettoyez I'appareil en suivant rigoureusement les instructions. En aucun cas du liquide
ne doit pénétrer dans I'appareil ou ses accessoires.

¢ Apres chaque utilisation, nettoyez les électrodes du stimulateur circulatoire EMS et
les brassards a I'aide d’un chiffon ou d’une éponge humide. N’utilisez pas de produit
nettoyant contenant des solvants.

e | aissez sécher le stimulateur circulatoire EMS a I'air ambiant, en évitant la chaleur
et la lumiére du soleil.

e Ne réutilisez le stimulateur circulatoire EMS que lorsqu’il est tout a fait sec.

Stockage

Si vous n’utilisez pas le stimulateur circulatoire EMS pendant une période prolongée, nous
vous recommandons de le ranger dans son emballage d’origine sans rien poser dessus.
Conservez I'appareil hors de portée des enfants, des animaux et des nuisibles. Ne posez
aucun objet sur le stimulateur circulatoire EMS. Retirez les piles du stimulateur circulatoire
EMS et de la télécommande. Assurez-vous que I'espace dans lequel vous rangez I'appareil
respecte les conditions de stockage.

8. Que faire en cas de problemes ?
Probléeme Solution

Changez les piles du stimulateur
circulatoire EMS.

Assurez-vous que les piles sont
insérées correctement dans le

Cause

Les piles sont vides.

Impossible d’allumer le
stimulateur circulatoire
EMS.

Les piles ne sont pas
correctement insérées.

compartiment a piles. Respectez
les symboles de polarité plus (+) et
moins (-).

Le stimulateur
circulatoire EMS n’est
pas branché.

Branchez I'adaptateur secteur au
stimulateur circulatoire EMS et a une
prise adaptée.

La télécommande ne
réagit pas.

Les piles sont vides.

Changez les piles de la
télécommande.

Les piles ne sont pas
correctement insérées.

Assurez-vous que les piles sont
insérées correctement dans le
compartiment a piles. Respectez
les symboles de polarité plus (+) et
moins (-).
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Le stimulateur
circulatoire EMS

est allumé, mais
impossible de ressentir
I’électrostimulation.

Vos pieds sont trop
SECS.

Humidifiez la plante de vos pieds.
Si nécessaire, augmentez le niveau
d’intensité.

L’électrostimulation est
trop faible.

Le niveau d’intensité
sélectionné est trop
faible.

Augmentez le niveau d’intensité.

L'électrostimulation est
inconfortable.

Le niveau d’intensité
défini est trop élevé.

Baissez le niveau d’intensité.

Le stimulateur
circulatoire EMS
n’est pas utilisé
conformément a ce
mode d’emploi.

Consultez le mode d’emploi avant
d’utiliser 'appareil.

Des douleurs se font
ressentir au niveau des
mollets et des pieds
apres l'utilisation.

Le niveau d’intensité
défini est trop élevé.
Les muscles sont
surmenés.

Baissez le niveau d’intensité.
Respectez des temps de pause
suffisants entre chaque utilisation
de I'appareil, pour permettre a vos
muscles de se reposer.

L'utilisation de
I'appareil a été
interrompue.

Les piles sont vides.

Changez les piles du stimulateur
circulatoire EMS.

Le stimulateur
circulatoire

EMS s’éteint
automatiquement
ala fin de la durée
d’utilisation définie.

Pour rallumer le stimulateur circulatoire
EMS, appuyez sur la touche MARCHE/

ARRET O.
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9. Données techniques

Type FM 250

Courbe de sortie Impulsions rectangulaires biphasiques

Fréquence du pouls 10 Hz~36 Hz

Durée d’impulsion 250 ps

Tension de sortie 0~80 Vpp (2500 Q)

Alimentation électrique Entrée de I'adaptateur secteur : 100-240 V~ ; 50/60 Hz 0,2 A ;

Stimulateur circulatoire Sortie : DC 6,0 V; 300 mA ;

EMS ou
DC 6,0 V; 4 piles AA

Alimentation de la DC 3,0 V; 2 piles AAA

télécommande

Durée de vie des piles 1 semaine (utilisation quotidienne de 30 minutes)

Canaux 2 canaux

Programme 1 programme avec 15 variantes d’ondes d’impulsion répétitives

Durée d'utilisation 5 — 90 minutes (par paliers de 5 minutes)

Niveaux d’intensité 1-99

Conditions d'utilisation 5°C a40°C (41 °Fa 104 °F) avec une humidité de l'air
relative de 30 & 75 % ; 700 hPa-1 060 hPa

Conditions de stockage et de | -10 °C a 55 °C (14 °Fa 131 °F) avec une humidité de I'air

transport relative de 10 8 90 % ; 700 hPa-1 060 hPa

Dimensions Stimulateur circulatoire EMS : env. 283,3 x 372,2 x 111,4 mm

Poids 1500 g (uniquement le stimulateur circulatoire EMS, sans
les piles)

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le compartiment a piles.

Durée de vie des piles : Les piles fournies permettent environ 8 utilisations de 30 minutes
a 500 Q.

Remarque : En cas d'utilisation de I'appareil en dehors des spécifications, un fonctionne-
ment irréprochable ne peut pas étre garanti | Nous nous réservons le droit d’effectuer des
modifications techniques pour améliorer et faire évoluer le produit.

Cet appareil est conforme aux normes européennes EN60601-1 et EN60601-1-2 (en
conformité avec CISPR 11, CEIl 61000-3-2, CEIl 61000-3-3, CEI 61000-4-2, CEl 61000-4-3,
CEI 61000-4-4, CEI 61000-4-5, CEIl 61000-4-6, CEl 61000-4-8, CEI 61000-4-11) et répond
aux exigences de sécurité spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez
noter que les dispositifs de communication HF portables et mobiles sont susceptibles d’in-
fluer sur cet appareil. Pour des détails plus précis, veuillez contacter le service apres-vente
a l'adresse ci-dessous.

L'appareil est conforme aux exigences de la directive européenne 93/42/CEE sur les pro-
duits médicaux, la loi sur les produits médicaux. Pour cet appareil, aucun test fonctionnel ni
aucune familiarisation selon le § 10 de I'ordonnance relative aux exploitants de dispositifs
médicaux n’est nécessaire.
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Informations sur la compatibilité électromagnétique
/I\ AVERTISSEMENT

¢ |'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements indiqués dans ce
mode d’emploi, y compris dans un environnement domestique.

¢ En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez de ne pas pouvoir uti-
liser toutes les fonctions de I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des
messages d’erreur ou une panne de I'écran/de 'appareil.

e Eviter d’utiliser cet appareil a proximité immédiate d’autres appareils ou en I'empilant
sur d’autres appareils, car cela peut provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est
pas possible d’éviter le genre de situation précédemment indiqué, il convient alors de
surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent
correctement.

e | 'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de cet
appareil peut provoquer des perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse
de I'immunité électromagnétique de I'appareil, et donc causer des dysfonctionnements.

* Les appareils de communication RF portatifs (y compris leurs accessoires, comme le
cable d’antenne et les antennes externes) ne doivent pas étre utilisés a une distance
inférieure a 30 cm de cet appareil, de son alimentation et de son cable de raccordement.
Le non-respect de cette consigne peut entrainer une réduction des performances de
I'appareil.

e e non-respect de cette consigne peut entrainer une réduction des performances de
I'appareil.

10. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre revendeur local ou la succursale
locale (cf. la liste « Service client a I'international »).

Lorsque vous retournez I’appareil, assurez-vous d’y joindre une copie de votre preuve
d’achat et une breve description du défaut.

Les conditions de garantie suivantes s’appliquent :

1.

. Les réparations (appareil complet ou pieces détachées) ne prolongent pas la période

. La garantie n’est pas valable en cas de dommages dus :

. Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs directs ou indirects causés par

La période de garantie des produits BEURER est de 3 ans ou, si elle est plus longue,
elle est applicable dans le pays concerné a compter de la date d’achat.

Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la date d’achat par une preuve
d’achat ou une facture.

de garantie.

a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-respect des instructions par
I'utilisateur ;

b. a des réparations ou des modifications réalisées par le client ou par une personne
non autorisée ;

c. au transport du fabricant chez le client ou pendant le transport jusqu’au service
client ;

d. pour les accessoires soumis & une usure naturelle (brassard, piles, etc.).

I'appareil est exclue méme si un droit de garantie est reconnu en cas de dommage a
I’appareil.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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tura utilizacion, péngalas a disposicion de otros usuarios y respete

@ Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su fu-
las indicaciones.

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra coleccion. Nuestro nombre es
sinénimo de productos de alta y comprobada calidad en el &mbito de aplicacién de calor,
peso, presion arterial, temperatura corporal, pulso, tratamiento suave, masaje, belleza,
bebés y aire.

Atentamente,

El equipo de Beurer

Articulos suministrados

Compruebe que el envoltorio de los articulos suministrados esté intacto y que su contenido
esté completo. Antes de utilizar el aparato, asegurese de que ni él ni los accesorios presen-
tan dafos aparentes y de que se ha retirado el material de embalaje. En caso de duda no lo
use y péngase en contacto con su distribuidor o con la direccién de atencién al cliente in-
dicada.

beurer FM 250

o

¢ 1 estimulador de la circulacién EMS ¢ 1 mando a distancia
e 2 brazaletes para la parte inferior de las e Estas instrucciones de uso
piernas e 2 pilas AAA para el mando a distancia
¢ 1 adaptador de red e 4 pilas AA para el estimulador de la circu-
e 2 cables de conexion lacién EMS
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Simbolos

En las presentes instrucciones de uso y en la placa de caracteristicas se utilizan los siguien-
tes simbolos

ADVERTENCIA I:;IIISS sobre riesgos de lesiones u otros peligros para la

Indicacion de seguridad sobre posibles dafios del aparato

ATENCION o de los accesorios.

Nota Indicacion de informacion importante.

Pieza de aplicacién tipo BF

T ] Utilizar unicamente en espacios cerrados.

c € El sello CE certifica que este aparato cumple los requisitos establecidos en
0483 la Directiva 93/42/CEE relativa a los productos sanitarios.

@ Respetar las instrucciones de uso

Numero de serie

IP 21 Proteccidn contra cuerpos extrafios >12,5 mm y contra goteo vertical de agua

IP 22 Proteccion contra cuerpos extrafios =12,5 mm y contra goteo de agua con
una inclinacién de hasta 15 grados

@ Punto verde: sistema dual de eliminacién de residuos de Alemania

{ ~ No usar el estimulador de la circulacion EMS en caso de dispositivos eléc-
N>  tricos implantados (como marcapasos, por ejemplo).

Temperatura y humedad de almacenamiento admisibles
Temperatura y humedad de funcionamiento admisibles

Eliminacion segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos
y electrénicos (RAEE)

media en intervalos de 5 segundos

||
é El aparato puede emitir valores de salida efectivos superiores a 10 mA de
“ Fabricante

A"

Elimine el embalaje respetando el medio ambiente
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1. Informacién general

El estimulador de la circulacién EMS Vital Legs de beurer es un electroestimulador. El estimu-
lador de la circulacién EMS genera una estimulacion eléctrica del tejido muscular (EMS) en las
pantorrillas y los pies.

El estimulador de la circulacion EMS ha sido desarrollado especialmente para los siguientes
fines:

¢ Alivio de la hinchazon en los pies y los tobillos

e Alivio en piernas cansadas y pesadas

e Mejora de la circulaciéon sanguinea

¢Como funciona la electroestimulacion?

El efecto de los aparatos de electroestimulacidn se basa en la reproduccion de los impulsos
del cuerpo que se transmiten mediante electrodos a las fibras nerviosas o las fibras mus-
culares a través de la piel. Los estimulos eléctricos no son peligrosos y son practicamente
indoloros, solo se nota un suave cosquilleo o una vibracion. Los impulsos eléctricos enviados
al tejido cutaneo influyen en la transmision de la excitacion en las lineas y los nudos de los
nervios y los grupos musculares de la zona del cuerpo en que se aplican.

La electroestimulacion muscular (EMS) es un método muy extendido y ampliamente recono-
cido que se aplica desde hace afios en el ambito de la medicina deportiva y la rehabilitacion.

2. Uso correcto

Este aparato esta destinado exclusivamente a estimular las superficies de los pies y la
parte inferior de las piernas de las personas. El aparato esta concebido Unicamente para
el uso propio, no para el uso médico o comercial. No puede sustituir en ningn caso a un
tratamiento médico. No use el aparato si tiene aplicacion una o varias de las siguientes ad-
vertencias. Si tiene dudas de si el aparato es apropiado para usted, consulte a su médico.
Utilice este aparato exclusivamente para el fin para el que ha sido disefiado y del modo
indicado en estas instrucciones de uso. jTodo uso inadecuado puede ser peligroso! Por lo
tanto, el fabricante declinara toda responsabilidad por dafios y perjuicios debidos a un uso
inadecuado o incorrecto.

3. Indicaciones de seguridad

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. La inobservancia de las siguientes indica-
ciones puede ocasionar dafos personales o materiales. La utilizacion del aparato no exime
de acudir al médico ni de seguir el tratamiento prescrito por él. Por lo tanto, cualquier dolor
o enfermedad debe consultarse primero con un médico.

/\ ADVERTENCIA

¢ Mantenga a los nifios alejados del aparato y del material de embalaje. Existe peligro de
estrangulamiento con el cable adaptador de red y peligro de asfixia con piezas pequefias
que podrian ser ingeridas.

e Este aparato no debe ser utilizado por personas con las facultades fisicas, sensoriales
(p. €j. insensibilidad al dolor) o mentales limitadas o personas con poca experiencia
0 conocimientos que no saben como usar el aparato, a no ser que los supervise una
persona responsable de su seguridad o que esta persona les indique como se debe
utilizar el aparato.

e Los nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser realizadas por
nifos sin supervision.

57



Para prevenir dafos en la salud, se aconseja no usar el aparato bajo ningtin
concepto en los siguientes casos:

e No utilice el aparato si lleva un marcapasos u otros implantes, como p. gj. |
una bomba de insulina o un desfibrilador implantado. L /

¢ No utilice el aparato en personas con trombosis venosas profundas. i

 No utilice el aparato en personas con trombosis venosas o arteriales o con
tromboflebitis. Existe un riesgo residual de que una estimulacion eléctrica de los vasos
sanguineos en un coagulo de sangre o cerca del mismo pueda provocar una embolia.
Por ello, no utilice el aparato en personas con trombosis aunque padecieran la enfer-
medad hace varios afos.

¢ No utilice el aparato en personas con implantes metalicos.

e No utilice el aparato en personas que llevan una bomba de insulina.

¢ No utilice el aparato en caso de fiebre alta (p. €j., >39 °C).

¢ No utilice el aparato si padece alteraciones del ritmo cardiaco conocidas o agudas y
otros problemas de generacion y transmisién de impulsos en el corazén.

¢ No utilice el aparato si sufre ataques (p. €j., epilepsia).

* No utilice el aparato durante el embarazo.

¢ No utilice el aparato si padece cancer.

¢ No utilice el aparato en heridas cancerosas.

¢ No utilice el aparato si tiene huesos rotos para evitar movimientos involuntarios.

* No utilice el aparato tras someterse a operaciones cuyo proceso de recuperacion podria
verse perjudicado por contracciones fuertes de los musculos.

 No utilice el aparato sobre piel con enfermedades agudas o cronicas, o si esta dafada
o inflamada (p. ej., con inflamaciones dolorosas o indoloras, enrojecimiento, erupciones
cutaneas, flebitis, trombosis arteriales, trombosis venosas, tromboflebitis, varices,
alergias, quemaduras, contusiones, hinchazones, heridas abiertas o en proceso de
curacion y cicatrices posoperatorias). Utilicelo Unicamente en pieles sanas y limpias.

¢ No utilice el aparato en tejidos propensos a hemorragias.

¢ No coloque los electrodos sobre los ojos ni en orificios corporales.

¢ No utilice el aparato en entornos con un nivel de humedad elevado, como el cuarto de
bafio, o durante el bafio o la ducha, por ejemplo.

e No utilice el aparato si ha consumido alcohol.

¢ No utilice el aparato si esta conectado al mismo tiempo a un equipo quirirgico de
alta frecuencia.

¢ No utilice el aparato en caso de enfermedades agudas o crénicas del tracto gastroin-
testinal.

e No utilice el aparato cerca de equipos de vigilancia electronica (p. ej., monitores car-
diacos o electrocardiogramas).

¢ No utilice el aparato cerca de aparatos que emitan energia electromagnética sin pro-
teccion.

¢ No utilice el aparato cerca del corazon. Esto podria aumentar el riesgo de fibrilacion
ventricular y causar una parada cardiaca.
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Consulte a su médico antes de utilizar el aparato en caso de:

e Padecer o sospechar que pueda padecer enfermedades graves, especialmente enfer-
medades hipertensivas, trastornos de la coagulacion, tendencia a las enfermedades
tromboembodlicas y neoformaciones malignas.

e Padecer cualquier enfermedad cutanea.

e Sufrir dolores cronicos de origen desconocido, independientemente de la zona corporal.

¢ Diabetes.

e Sufrir cualquier trastorno de la sensibilidad con reduccién de la sensacion de dolor
(como p. €. trastornos metabdlicos).

¢ Realizar al mismo tiempo tratamientos médicos.

e Surgir molestias con el tratamiento de estimulacion.

¢ Producirse irritaciones de la piel permanentes tras periodos de estimulacién prolon-
gados en la misma zona de colocacién del electrodo.

/I\ ADVERTENCIA

¢ Mantenga el aparato alejado de fuentes de calor y no lo utilice cerca (~1 m) de aparatos
de onda corta o microondas (como teléfonos moviles), ya que estos pueden causar
desagradables picos de corriente.

* No exponga el aparato a la luz directa del sol ni a temperaturas elevadas.

® Proteja el aparato del polvo, la suciedad y la humedad.

¢ No sumerja nunca el aparato en agua ni en ningun otro liquido.

e Si el aparato no funcionase correctamente, o produjese malestar o dolor, interrumpa
inmediatamente su utilizacion.

e E| aparato es apropiado para su uso particular.

e Antes de retirar o recolocar los electrodos debe desconectarse el aparato o el canal
correspondiente para evitar irritaciones molestas.

¢ No modifique el aparato.

¢ No altere los electrodos (p. €j., recortandolos). Ello provocaria una densidad de corriente
mas elevada, que puede resultar peligrosa (valor de salida max. recomendado para los
electrodos de 9 mA/cm?; con una densidad de corriente efectiva superior a 2 mA/cm?
Se requiere especial precaucion).

¢ No utilice el aparato mientras duerme, conduce 0 maneja maquinaria.

¢ No utilice objetos afilados para pulsar las teclas, como la punta de un l&piz o un bo-
ligrafo.

e No utilice el aparato cerca o entre otros aparatos eléctricos. Si no se puede evitar, antes
de usar el aparato debe comprobar si funciona correctamente en la configuracion en
la que debe usarse.

e Este aparato esta sujeto a las medidas especiales de precaucion relativas a la com-
patibilidad electromagnética y debe instalarse y ponerse en servicio de acuerdo con
dichas medidas.

e El aparato ha sido probado y evaluado minuciosamente con el fin de garantizar una
potencia y un funcionamiento correctos.

¢ No utilice dispositivos de comunicacion de alta frecuencia ni sistemas RFID cerca del
aparato.

¢ No se debe utilizar mientras se realizan actividades en las que una reaccién imprevis-
ta (como contracciones musculares fuertes a pesar de la baja intensidad) pueda ser
peligrosa.
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e Asegurese de que durante la estimulacion no entren en contacto con las superficies
de los electrodos objetos metalicos. Si lleva joyas o piercings en la zona de aplicacion,
quiteselos antes de utilizar el aparato, ya que podrian producirle quemaduras.

e Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios para evitar posibles peligros.

¢ No intercambie los cables de conexién y sus contactos con sus auriculares u otros
dispositivos, ni conecte los brazaletes con otros aparatos.

e No utilice este aparato al mismo tiempo que otros dispositivos que emitan impulsos
eléctricos a su cuerpo.

¢ No utilice el aparato cerca de sustancias que se inflamen con facilidad, gases o ex-
plosivos.

¢ No utilice baterias y utilice siempre el mismo tipo de pilas.

e No utilice cremas grasas o pomadas para el tratamiento previo de la piel, ya que podrian
producirse desagradables picos de corriente. Para mejorar el contacto entre el pie y
el electrodo, puede usar agua o gel para electrodos.

Medidas de precaucién

e Utilice el aparato solo en personas.

e Utilice este aparato exclusivamente para el fin para el que ha sido disefiado y del modo
indicado en estas instrucciones de uso. jTodo uso inadecuado puede ser peligroso!

e E| aparato estd indicado solo para un uso externo.

e Se desconocen los efectos a largo plazo de la electroestimulacion crénica.

e Los aparatos de electroestimulacion muscular no tienen efectos curativos.

¢ En personas sensibles, pueden aparecer irritaciones cutaneas por el uso de la elec-
troestimulacion o los electrodos.

e Utilice el aparato solo con los brazaletes para la parte inferior de las piernas que se su-
ministran con él. No utilice el aparato con brazaletes o electrodos de otros fabricantes.

Posibles efectos secundarios

e | as irritaciones cutaneas, inflamaciones y quemaduras debajo de los electrodos son
posibles efectos secundarios.

Descarga eléctrica (al usar el aparato con la tension de red, sin pilas)
A ADVERTENCIA

Como todos los aparatos eléctricos, el estimulador de la circulacién EMS debe utilizarse
con extremo cuidado para evitar recibir una descarga eléctrica.

Por ello:

e Utilice el aparato solo con la fuente de alimentacién suministrada y con la tension de
red indicada en ella.

¢ No utilice el aparato si este 0 sus accesorios presentan danos.

¢ No utilice el aparato durante una tormenta eléctrica.

Apague el aparato inmediatamente en caso de detectar defectos o fallos de funcionamiento
y desenchufelo de la toma de corriente. No tire del cable de corriente ni del aparato para
desenchufarlo. No sujete ni transporte el aparato agarrandolo por el cable de corriente. Man-
tenga alejado el cable de corriente de superficies calientes. No agujeree, doble o retuerza el
cable de corriente. No clave agujas ni objetos punzantes en el aparato.

Asegurese de que el aparato, la fuente de alimentacion y el cable de corriente no entren en
contacto con vapor, agua u otros liquidos. Por tanto, use el aparato Unicamente en interiores
secos (nunca en la bafiera o sauna, por ejemplo).
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No toque nunca un aparato que se haya caido al agua. Desenchufe de inmediato la fuente
de alimentacion de la toma de corriente. No use el aparato si este 0 sus accesorios muestran
dafios visibles.

No golpee el aparato ni deje que se caiga.

Deterioro

/I\ ATENCION

e | as reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas a cabo personal espe-
cializado, ya que una reparacion inadecuada puede ocasionar peligros considerables
para el usuario. Para llevar a cabo las reparaciones, dirijase al servicio de atencion al
cliente o a un distribuidor autorizado.

e No utilice este aparato en el caso de que presente danos y dirijase a su distribuidor
0 a la direccion de atencion al cliente indicada.

e Para garantizar el funcionamiento eficaz del aparato, no debera desmontarlo y debera
tener cuidado de que no caiga al suelo.

e Compruebe el aparato para ver si presenta signos de desgaste o deterioro. Si constata
signos de este tipo o si el aparato ha sido utilizado indebidamente, antes de volver a
utilizarlo debera llevarlo al fabricante o al establecimiento donde lo adquirid.

® Apague el aparato de inmediato si presenta defectos o se producen fallos de fun-
cionamiento.

¢ No intente bajo ninguna circunstancia abrir y/o reparar el aparato. Las reparaciones
solo deberan realizarlas el servicio de atencién al cliente o distribuidores autorizados.
El incumplimiento de esta disposicion anula la garantia.

¢ Por lo tanto, el fabricante declinara toda responsabilidad por dafios y perjuicios
debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

Peligro de incendio

/\ ADVERTENCIA

En determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o el incumplimiento de
las presentes instrucciones puede ocasionar peligro de incendio.

Por ello, no utilice el aparato:
e cubriéndolo, por ejemplo, con una manta, cojines, etc.;
e cerca de gasolina o de otras sustancias faciimente inflamables.

Manejo
/\ ATENCION

Se debera desconectar y desenchufar el aparato después de cada utilizacion y antes
de cada limpieza.
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Eliminacion

/\ ATENCION

A fin de preservar el medioambiente, cuando el aparato llegue al final de su vida util

no lo deseche con la basura doméstica.

Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona. ‘wm
Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléc-

tricos y electronicos (RAEE). Para mas informacion, pdngase en contacto con la
autoridad municipal competente en materia de eliminacion de residuos. Las pilas usadas,
completamente descargadas, deben eliminarse a través de contenedores de recogida se-
fialados de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o a través de los
distribuidores de equipos electrénicos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las
pilas correctamente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias toxicas:

Pb: la pila contiene plomo.
Cd: la pila contiene cadmio. E
Hg: la pila contiene mercurio. Pb Cd Hg

Indicaciones para la manipulacion de las pilas

e En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los ojos, lave la
zona afectada con agua y busque asistencia médica.

o A\ iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las pilas y asfixiarse.
Guarde las pilas fuera del alcance de los nifios.

¢ Respete los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la polaridad.

e Si se derrama el liquido de una pila, pongase guantes protectores y limpie el com-
partimento de las pilas con un pafio seco.

e Proteja las pilas de un calor excesivo.

o A\ iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e | as pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire las pilas
del compartimento.

e Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice baterias!

* No despiece, abra ni triture las pilas.
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4. Descripcion del aparato

— 1. Nivel de intensidad derecha
- (pie /parte inferior de la pierna)

2. Nivel de intensidad izquierda
(pie /parte inferior de la pierna)

3. Tiempo de aplicacion restante en
minutos

4. Simbolo de intensidad

5. Modo de estimulacion de los
pies

6. Modo de estimulacion de los
pies y la parte inferior de las
piernas

7. Simbolo de tiempo de
tratamiento

8. Simbolo de modos de
estimulacion cambiantes

9. Simbolo de indicacién de la
bateria

10. Subir/bajar nivel de intensidad
(pie / parte inferior de la pierna
derecha)

11. Subir/bajar nivel de intensidad
(pie / parte inferior de la pierna
izquierda)

12. Configurar tiempo de tratamiento

13. ¢y Boton de encendido y
apagado

14. Superficie de electrodos del pie

15. Toma de conexion para el
brazalete de la parte inferior de la
pierna derecha

16. Toma de conexion para el
brazalete de la parte inferior de la
pierna izquierda

17. Apoyos laterales que se pueden
extraer para la funcién de pasos
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18. ) Botdn de encendido y

D), D 20 apagado
19| 19. Nivel de intensidad pierna
\O CD/ izquierda
20. Nivel de intensidad pierna
21— @ —22 derecha

21. Tecla de modo para seleccionar
una de las 15 variantes de
ondas de impulso

22.Tecla de temporizador

5. Puesta en funcionamiento

Nota

Puede utilizar el aparato con el adaptador de red suministrado o con pilas. Recomen-
damos utilizar el adaptador de red por razones de sostenibilidad.

Colocar las pilas
Para utilizarlo con pilas, primero deberd insertarlas. Proceda
para ello como se describe a continuacion.

1. Abra el compartimento de las pilas situado en la parte in-
ferior del estimulador de la circulacién EMS.

2. Coloque cuatro pilas de tipo AA (1,5 V) en el compartimen-
to de las pilas. Asegurese de colocarlas con la polaridad
correcta (+/-) como se indica en el compartimento de las
pilas.

3. Cierre el compartimento de las pilas hasta que oiga y note
cémo encaja.
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Colocar las pilas en el mando a distancia o
Para poder usar el mando a distancia, primero debe insertar las pilas. Proceda / \
para ello de la siguiente manera.
1. Abra el compartimento de las pilas que se encuentra en la parte inferior
del mando a distancia presionando hacia atras el cierre con ayuda de un
objeto puntiagudo para que se abra la tapa. \
2. Coloque dos pilas de tipo AAA (1,5 V) en el compartimento de las pilas.
Asegurese de colocarlas con la polaridad correcta (+/-) como se indica ”

en el compartimento de las pilas.

3. Cierre el compartimento de las pilas del mando a distancia hasta que
oiga y note como encaja.

Conectar el adaptador de red \*/
Para utilizarlo con el adaptador de red suministrado, debera conectar este Ultimo al estimu-
lador de la circulacién EMS. Proceda para ello de la siguiente manera:

1. Conecte el cable del adaptador de red al conector hembra del estimulador de la circu-
lacién EMS.

2. Enchufe el adaptador de red a una toma de corriente apta.
3. Sidesea utilizar el aparato solo con el adaptador de red, no inserte pilas.

A ADVERTENCIA ;Peligro de tropiezo! Coloque el cable de red de forma que no se
pueda tropezar con él.

6. Aplicacion

Nota

e Con el estimulador de la circulacién EMS no solo puede estimular las plantas de los
pies, sino también la parte inferior de las piernas.

e No utilice el estimulador de la circulacion EMS durante mas de 90 minutos al dia. Si
el masaje es mas prolongado, se puede producir una estimulacién excesiva, lo que
provoca tensién en vez de relajacion.

e E| estimulador de la circulacién EMS se apaga automaticamente una vez transcurrido
el tiempo de uso ajustado.

A ADVERTENCIA
e Utilice el estimulador de la circulacién EMS Unicamente sentado. No utilice el esti-
mulador de la circulacion EMS nunca de pie.
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6.1 Estimulacion de los pies @ %
Para iniciar la estimulacién de los pies, proceda del siguiente modo:

Paso 1: Colocar el aparato en el suelo

e Coloque el estimulador de la circulacion EMS sobre un suelo
estable y plano. Coloque una silla delante del estimulador de la
circulacién EMS a una distancia que le permita llegar comoda-
mente al aparato con los pies mientras esta sentado.

A ADVERTENCIA ;Peligro de tropiezo! No utilice el
estimulador de la circulacién EMS nunca de pie..

Paso 2: Colocar ambos pies en el aparato

e Coloque los pies (descalzos) en las superficies previstas del
estimulador de la circulacion EMS. Asegurese de que el arco
del pie se sitlie en la parte elevada central. No importa si tiene
los pies mas grandes o mas pequefios que las superficies para
los pies del estimulador de la circulacion EMS.

A ADVERTENCIA Al sentarse, compruebe que sus
rodillas conformen aproximadamente un angulo de
90 grados.

Funcién de pasos

El estimulador de la circulacién EMS tiene también una funcion
de pasos. La funcidn de pasos le permite inclinar los pies hacia
adelante y hacia atras durante el uso de la electroestimulacion. El
movimiento adicional de la articulacion del tobillo favorece la cir-
culacién sanguinea y puede reducir la hinchazon. Para conseguir
unos resultados éptimos, le aconsejamos que utilice la funcién de
electroestimulacion junto con la funcién de pasos.

e Para usar la funcion de pasos, extraiga los apoyos laterales del
aparato. Entonces podré inclinar las superficies de los pies hacia
adelante y hacia atras.

e Sila funcidn de pasos no le resulta comoda o desea dejar de usar-
la, vuelva a insertar los apoyos laterales en el aparato hasta que
note y oiga que encajan. Puede fijar la posicion con las superficies
de los pies en horizontal o inclinadas hacia adelante.

Paso 3: Encender el aparato
¢ Para encender el estimulador de la circulacién EMS, pulse el
botén de encendido y apagado O del aparato o del mando a
distancia.Al principio, el nivel de intensidad ajustado en la parte

derecha e izquierda es DU,
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Paso 4: Configurar el tiempo de aplicacién

e Seleccione el tiempo de aplicacién deseado con la tecla © del
aparato o del mando a distancia. Puede configurar un tiempo
de aplicacion de 5 a 90 minutos (en intervalos de 5 minutos).

Paso 5: Iniciar la aplicacién/configurar el nivel de intensidad

e Con los botones +/- del aparato o del mando a distancia, se-
leccione el nivel de intensidad deseado para el pie derecho e
izquierdo respectivamente. Puede ajustar un nivel de intensidad
de 1 a 99. Si pulsa brevemente el botdn +/-, podra aumentar
gradualmente la intensidad. Mantenga pulsado durante mas
tiempo el botdn +/- para ajustar con mayor rapidez el nivel de
intensidad deseado

A ADVERTENCIA Comience la aplicacién con un nivel de
intensidad bajo para ir acostumbrandose al aparato poco a poco.

e Si apenas nota la electroestimulacién, puede humedecer ligera-
mente con agua las plantas de los pies para conseguir una mejor
conductividad de la corriente. No utilice cremas ni lociones; solo
agua o un gel para electrodos a base de agua.

(i) Nota
e Durante la aplicacion se realizan 15 variantes de ondas de im-
pulso por minuto en bucle. Para configurar una de las variantes
de ondas de impulso de forma permanente, pulse la tecla M del
mando a distancia. Si desea que vuelvan a alternarse las varian-
tes de ondas de impulso, pulse de nuevo la tecla M.
Deteccidn de la presencia de los pies
e Si retira los pies durante menos de 5 segundos de las superficies
para los pies del estimulador de la circulacion EMS, el aparato
emitira tres pitidos cortos. En cuanto vuelva a apoyar los pies, se
volvera a establecer el nivel de intensidad ajustado previamente.

e Si retira los pies durante mas de 5 segundos de las superficies
para los pies del estimulador de la circulacién EMS, el nivel de
intensidad se establecera automaticamente en 0. Para continuar
con la estimulacién, vuelva a subir el nivel de intensidad en el
estimulador de la circulacién EMS o en el mando a distancia..

Paso 6: Apagar el aparato
e Para apagar el estimulador de la circulacién EMS, pulse breve-
mente el botén de encendido y apagado O del aparato o del
mando a distancia.
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6.2 Estimulacion de la parte inferior de las piernas 1

Si ademas de los pies también desea estimular la parte inferior de las piernas, proceda del
siguiente modo:

Paso 1: Humedecer los brazaletes

e Saque los dos brazaletes del embalaje. Humedezca los braza-
letes con agua o con un gel para electrodos a base de agua
para conseguir una mejor conductividad de la corriente. No
utilice cremas ni lociones; solo agua o un gel para electrodos
a base de agua.

Paso 2: Conectar el cable de conexion al brazalete

e Conecte el cable de conexion con el conector del brazalete
como se muestra en la imagen. Asegurese de que el cable de
conexion esté bien sujeto al brazalete.

Paso 3: Conectar el cable de conexion al aparato

A ADVERTENCIA
Compruebe que el aparato esté apagado.

e Inserte el cable de conexion en las tomas de conexion Ly R
del lateral del aparato.

Paso 4: Colocar los brazaletes en la parte inferior de las pier-
nas

e Coloque los brazaletes en la parte inferior de las piernas como
se indica en laimagen. Los electrodos deben quedar en la zona
de la pantorrilla y en funcién del perimetro de la pierna pueden
llegar hasta la tibia.

e Asegurese de que los brazaletes estén bien sujetos, pero que
resulten comodos. Coloque el cable de conexidn de forma que
pueda mover los pies arriba y abajo sin problemas en las su-
perficies para los pies del aparato.

Paso 5: Iniciar la estimulacion de la parte inferior de las piernas

¢ Para iniciar la estimulacion de la parte inferior de las piernas,
siga los pasos 1 a 6 del capitulo “6.1 Estimulacion de los pies”.
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7. Limpieza y conservacion

Limpieza
A ADVERTENCIA

¢ Desconecte siempre de la red y del aparato la fuente de alimentacion antes de pro-

ceder a limpiarlo.

e Extraiga las pilas antes de limpiar el estimulador de la circulacién EMS.
e Limpie el aparato unicamente de la forma indicada. Bajo ningun concepto deben

penetrar liquidos en él ni en los accesorios.

¢ Después de cada aplicacion, limpie las superficies de los electrodos del estimulador
de la circulacion EMS y de los brazaletes con un pafio o una esponja humeda. No

use limpiadores que contengan disolventes.

* Deje secar el estimulador de la circulacion EMS a temperatura ambiente, lejos de
fuentes de calor y de la luz del sol.
¢ No utilice el estimulador de la circulacion EMS hasta que esté completamente seco.

Conservacion

Si no va a utilizar el estimulador de la circulacién EMS durante un largo periodo de tiempo,
le recomendamos que lo guarde en su embalaje original en un ambiente seco y sin sopor-
tar cargas. Guarde el aparato fuera del alcance de los nifios, de animales domésticos y de
parasitos. No coloque objetos encima del estimulador de la circulacién EMS. Extraiga las
pilas del estimulador de la circulacion EMS y del mando a distancia. Asegurese de que se
cumplen las condiciones de almacenamiento en el lugar en el que guarde el aparato.

8. Solucion de problemas

Problema

El estimulador de la
circulacion EMS no se
puede encender.

Causa

Las pilas estan
gastadas.

Solucién

Cambie las pilas del estimulador de la
circulacién EMS.

Las pilas no se
han colocado
correctamente.

Asegurese de que haya colocado las
pilas correctamente. Fijese en los
simbolos mas (+) y menos (-) que
indican la polaridad.

El estimulador de la
circulacion EMS no
estd enchufado.

Conecte el adaptador de red al
estimulador de la circulacién EMS y a
una toma de corriente adecuada..

El mando a distancia
no reacciona.

Las pilas estan
gastadas.

Cambie las pilas del mando.

Las pilas no se
han colocado
correctamente.

Asegurese de que haya colocado las
pilas correctamente. Fijese en los
simbolos mas (+) y menos (-) que
indican la polaridad.

El estimulador de

la circulacion EMS
esta encendido,
pero no se nota
electroestimulacion.

Tiene los pies
demasiado secos.

Humedezca la planta de los pies. Si
es necesario, aumente el nivel de
intensidad.
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La electroestimulacion
es demasiado suave.

El nivel de intensidad
configurado es
demasiado bajo.

Aumente el nivel de intensidad.

La electroestimulacion
resulta desagradable.

El nivel de intensidad
configurado es
demasiado alto.

Disminuya el nivel de intensidad.

El estimulador de la
circulacién EMS no se
utiliza conforme a las
indicaciones de estas
instrucciones de uso.

Lea las instrucciones de uso antes de
comenzar a utilizar el aparato.

Me duelen las
pantorrillas y los
pies después de la
aplicacion.

El nivel de intensidad
configurado es
demasiado alto. La
musculatura esta
sobrecargada.

Disminuya el nivel de intensidad.
Entre aplicaciones deje una pausa
suficiente para que los musculos
puedan regenerarse.

La aplicacién se ha
interrumpido.

Las pilas estan
gastadas.

Cambie las pilas del estimulador de la
circulacion EMS.

El estimulador
de la circulacion
EMS se apaga
automaticamente

Para volver a encender el estimulador
de la circulacion EMS, pulse el botén

una vez transcurrido | de encendido y apagado O.
el tiempo de uso
ajustado.
9. Datos técnicos
Tipo FM 250

Forma de onda de salida

Impulsos rectangulares bifasicos

Frecuencia del impulso

10 Hz ~36 Hz

Duracion del impulso

250 ps

Tension de salida

0~80 Vpp (con 500 Q)

Alimentacion de tensién
Estimulador de la
circulacion EMS

o bien

Entrada del adaptador de red: 100-240 V~; 50/60 Hz 0,2 A;
Salida: 6,0 V CC; 300 mA;

6,0 V CC; 4 pilas AA

mando a distancia

Alimentacién de tension del

3,0V CC; 2 pilas AAA

Vida util de las pilas

1 semana (en caso de aplicacién diaria de 30 minutos)

Canales

2 canales

Programas

recurrentes

1 programa con 15 variantes de ondas de impulso
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Tiempo de tratamiento 5-90 minutos (en intervalos de 5 minutos)
Niveles de intensidad 1-99
Condiciones de servicio 5°C -40 °C (41 °F - 104 °F) con una humedad ambiental
relativa de 30-75 %; 700 hPa-1060 hPa
Condiciones de -10°C-55°C (14 °F - 131 °F) con una humedad
almacenamiento y ambiental relativa de 10-90 %; 700 hPa- 1060 hPa
transporte
Dimensiones Estimulador de la circulacion EMS:
aprox. 283,3 x 372,2 x 111,4 mm
Peso 1500 g (solo estimulador de la circulacion EMS, sin pilas)

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compartimento de las pilas.

Duracion de las pilas: Con las pilas suministradas, con 500 Q pueden realizarse unas 8 apli-
caciones de 30 minutos.

Nota: jNo garantizamos el correcto funcionamiento de este aparato si se usa al margen de
las especificaciones! Nos reservamos el derecho de efectuar modificaciones técnicas para
mejorar y perfeccionar el producto.

Este aparato cumple las normas europeas EN60601-1 y EN60601-1-2 (conformidad con
CISPR 11, CEI 61000-3-2, CEI 61000-3-3, CEI 61000-4-2, CEl 61000-4-3, CEl 61000-4-4,
CEI 61000-4-5, CEI 61000-4-6, CEl 61000-4-8, CEI 61000-4-11) y esta sujeto a las medidas
especiales de precaucion relativas a la compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta
que los dispositivos de comunicacion de alta frecuencia portatiles y moviles pueden interferir
en el funcionamiento de este aparato. Puede solicitar informacién mas precisa al servicio de
atencidn al cliente en la direccidn indicada en este documento.

Este aparato satisface los requisitos especificados en la directriz europea sobre productos
sanitarios 93/42/CEE, asi como la ley alemana sobre productos sanitarios. Para este aparato
no se requiere ninguna comprobacion de funcionamiento ni instruccién segun el apartado
10 del reglamento aleman de funcionamiento de productos médicos (MPBetreibV).

Indicaciones relativas a la compatibilidad electromagnética

/\ ADVERTENCIA

e El aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos que se especifican en estas
instrucciones de uso, incluido el &mbito doméstico.

e El aparato solo se puede usar cerca de perturbaciones electromagnéticas de forma
restringida y en determinadas circunstancias. Como consecuencia, podrian mostrarse
mensajes de error o producirse averias en la pantalla o el dispositivo.

¢ Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos o apilado con otros
aparatos, ya que esto podria provocar un funcionamiento incorrecto. Pero si resulta
inevitable hacerlo, debera vigilar este y los demas aparatos hasta estar seguro de que
funcionan correctamente.

¢ El uso de accesorios que no sean los indicados o facilitados por el fabricante de este
aparato puede tener como consecuencia mayores interferencias electromagnéticas o
una menor resistencia contra interferencias electromagnéticas del aparato y provocar
un funcionamiento incorrecto.

e Mantenga los dispositivos de comunicacion de alta frecuencia portatiles (incluidos
periféricos como cables de antena y antenas externas) a una distancia minima de
30 cm de todas las piezas del aparato, incluidos todos los cables suministrados. Si no
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se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse afectadas las caracteristicas de
funcionamiento del aparato.

¢ Sino se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse afectadas las caracteristicas
de funcionamiento del aparato.

10. Garantia/Asistencia

En caso de reclamaciones en el marco de la garantia dirijase a su distribuidor local o0 a la
delegacién local (ver lista “Service international”).

Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del recibo de compra y una breve des-
cripcién del problema.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:

1.

El periodo de garantia para productos de BEURER es de 3 afios o, si es superior, se
aplica el periodo de garantia vigente en el pais correspondiente a partir de la fecha de
compra.

En caso de una reclamacion de la garantia, la fecha de compra debera demostrarse
con el recibo de compra o una factura.

. Las reparaciones (todo el aparato o solo algunas piezas) no hacen que se prolongue el

periodo de garantia.

. La garantia no tiene validez para dafios debidos a

a. Uso indebido, p. €j. si no se siguen las instrucciones de uso.

b. Reparaciones o cambios realizados por el cliente o por una persona no autorizada.

c. Transporte del fabricante al cliente o durante el transporte al centro de servicio.

d. La garantia no tiene validez para accesorios sometidos al desgaste habitual (braza-
lete, pilas, etc.).

. La responsabilidad por dafos derivados directos o indirectos provocados por el apa-

rato también queda excluida incluso si se reconoce una reclamacion de la garantia en
caso de dafio del aparato.

Salvo errores y modificaciones
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impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indi-

@ Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per
cazioni.

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio &
garanzia di prodotti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso,
pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio, Beauty, Baby e
aria.

Cordiali saluti
Il team Beurer

Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi
che I'apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di
imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio non utilizzare I'apparecchio e consultare il
proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

beurer FM 250

e 1 stimolatore della circolazione EMS ¢ 1 telecomando

¢ 2 manicotti per gamba e |_e presenti istruzioni per I'uso

e 1 adattatore di rete e 2 batterie AAA per il telecomando

e 2 cavi di alimentazione e 4 batterie AA per lo stimolatore della circo-
lazione EMS
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Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso e sulla targhetta

>

AVVERTENZA Segnalazione di rischio di lesioni o pericoli per la salute

Segnalazione di avviso di possibili danni all'apparecchio/
ATTENZIONE degli accessori

Nota Nota che fornisce importanti informazioni.

Utilizzare solo in ambienti chiusi.

AN
®
Parte applicativa tipo BF
€,

Il marchio CE certifica la conformita ai requisiti di base della direttiva 93/42/
483  CEE sui dispositivi medici.

C

Seguire le istruzioni per I'uso.

Numero di serie

IP 21 Protetto contro la penetrazione di corpi solidi > 12,5 mm e contro la caduta
verticale di gocce d'acqua.

IP 22 Protetto contro la penetrazione di corpi solidi = 12,56 mm e contro la caduta
obliqua di gocce d'acqua fino a 15 gradi.

Non utilizzare lo stimolatore della circolazione EMS in presenza di apparecchi
elettrici impiantati (ad es. pace-maker)

@ Punto Verde: sistema duale Germania

Temperatura e umidita di stoccaggio consentite

-
® B

Temperatura e umidita di esercizio consentite

Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di appa-
recchiature elettriche ed elettroniche (RAEE)

L'apparecchio & in grado di visualizzare valori di uscita medi calcolati su
10mA a intervalli di 5 sec.

Produttore

> B I

Smaltire la confezione nel rispetto dell‘ambiente

T
>
o
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1. Introduzione

Lo stimolatore della circolazione EMS Vital Legs di Beurer & un apparecchio per I'elettrostimo-
lazione. Lo stimolatore della circolazione EMS produce una stimolazione elettrica del tessuto
muscolare (EMS) nella zona dei piedi e delle gambe.

Lo stimolatore della circolazione EMS ¢ stato sviluppato specificatamente per i seguenti scopi:
e attenuazione di gonfiori a piedi e caviglie
e attenuazione di gambe stanche e pesanti
* miglioramento della circolazione

Come funziona I'elettrostimolazione?

Il principio di funzionamento degli apparecchi elettrostimolatori si basa sulla riproduzione
degli impulsi del corpo, che vengono trasmessi alle fibre nervose o muscolari per mezzo di
elettrodi applicati alla pelle. Gli stimoli elettrici sono innocui e praticamente indolori. Possono
provocare solo un leggero prurito o una lieve vibrazione. Gli impulsi elettrici inviati ai tessuti in-
fluiscono sulla trasmissione della stimolazione ai nervi e ai muscoli nella zona di applicazione.

La stimolazione muscolare elettrica (EMS) & un metodo ampiamente diffuso e riconosciuto,
utilizzato da diversi anni nel campo della medicina sportiva e riabilitativa.

2. Uso conforme

Questo apparecchio & pensato esclusivamente per I'elettrostimolazione delle piante dei piedi
e delle gambe delle persone. L'apparecchio € adatto esclusivamente all'uso diretto da parte
del cliente e non & previsto un suo utilizzo medico o commerciale. Non pu6 sostituire alcun
trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio se si riscontra una o piu delle situazioni
indicate negli avvisi. In caso di dubbi sull'idoneita dell'apparecchio per il proprio corpo,
rivolgersi al medico di fiducia. Utilizzare |'apparecchio solo per lo scopo per il quale & stato
concepito e come descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Qualsiasi uso non conforme
comporta un pericolo! Il produttore non risponde di danni causati da un uso inappropriato
0 non conforme.

3. Avvertenze di sicurezza
Leggere le presenti istruzioni di sicurezza con attenzione! Il mancato rispetto delle seguenti
indicazioni puo provocare danni alle persone e alle cose. L'utilizzo dell'apparecchio non
sostituisce il controllo e il trattamento medico. In presenza di dolori 0 malattie rivolgersi
sempre prima al proprio medico.

/\ AVVERTENZA

e Tenere lontani i bambini dall'apparecchio e dal materiale d'imballaggio. Sussiste il rischio
di strangolamento con il cavo dell'adattatore e il pericolo di soffocamento dovuto alla
possibile ingestione di piccoli componenti.

e | 'apparecchio non deve essere utilizzato da persone con ridotte capacita fisiche, per-
cettive (ad es. insensibilita al dolore) o intellettive 0 non in possesso della necessaria
esperienza e/o conoscenza sull'utilizzo dell'apparecchio, se non sotto la supervisione
di una persona responsabile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indicazioni per
I'uso dell'apparecchio.

e | bambini non devono giocare con |I'apparecchio.

e L a pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere eseguite da bambini,
a meno che non siano sorvegliati.
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Per prevenire danni alla salute, si sconsiglia vivamente I'utilizzo dell'apparecchio nei
casi seguenti:

e Non utilizzare I'apparecchio in presenza di pacemaker o altri impianti, come ‘
ad es. una pompa per insulina o un defibrillatore impiantato. \\ 4

¢ Non utilizzare I'apparecchio su persone con trombosi venose profonde.

¢ Non utilizzare I'apparecchio su persone con trombosi arteriose o venose o
tromboflebiti. Sussiste il rischio residuo di embolia a causa della stimolazione elettrica
di vasi sanguigni sopra o vicino a coaguli di sangue. Di conseguenza non utilizzare
I'apparecchio su persone con trombosi anche se la patologia risale a diversi anni prima.

e Non utilizzare I'apparecchio su persone con impianti metallici.

* Non utilizzare I'apparecchio su persone che portano pompe per insulina.

¢ Non utilizzare I'apparecchio in presenza di febbre alta (ad es. > 39 °C).

¢ Non utilizzare I'apparecchio in presenza di disturbi del ritmo cardiaco cronici o acuti
e di altri disturbi del sistema di generazione e conduzione dell'eccitamento cardiaco.

e Non utilizzare I'apparecchio se si soffre di epilessia.

¢ Non utilizzare I'apparecchio in gravidanza.

* Non utilizzare |'apparecchio in presenza di patologie tumorali.

¢ Non utilizzare I'apparecchio su ferite cancerose.

¢ Non utilizzare I'apparecchio su ossa spezzate al fine di evitare movimenti accidentali.

e Non utilizzare |'apparecchio dopo operazioni al fine di non interferire con il processo
di guarigione in seguito all'aumento delle contrazioni muscolari.

¢ Non utilizzare |'apparecchio sulla pelle affetta da patologie acute o croniche che pre-
senta lesioni o infiammazioni (ad esempio, in caso di infiammazioni dolorose e indolori,
arrossamenti, eruzioni cutanee, infiammazioni alle vene, trombosi arteriose, trombosi
venose, tromboflebite, vene varicose, allergie, ustioni, contusioni, gonfiori, ferite in
via di guarigione e cicatrici in via di guarigione). Utilizzare solo su pelle sana e pulita.

e Non utilizzare I'apparecchio su tessuti che tendono a sanguinare.

¢ Non posizionare gli elettrodi sugli occhi o in orifizi del corpo.

¢ Non utilizzare I'apparecchio in ambienti caratterizzati da un alto tasso di umidita (ad
es. nella stanza da bagno), nella vasca o sotto la doccia

¢ Non utilizzare I'apparecchio dopo avere consumato alcolici.

¢ Non utilizzare I'apparecchio in contemporanea con altri apparecchi chirurgici ad alta
frequenza.

e Non utilizzare I'apparecchio in presenza di malattie acute o croniche dell'apparato
gastrointestinale.

¢ Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di dispositivi di monitoraggio elettronici (come
ad es. monitor cardiaci o elettrocardiografi).

¢ Non utilizzare I'apparecchio vicino ad apparecchiature che cedono energia elettroma-
gnetica incontrollata.

¢ Non utilizzare I'apparecchio vicino al cuore. Cio pud causare il rischio di aumento della
fibrillazione ventricolare e di un arresto cardiaco.
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Prima di utilizzare I'apparecchio, consultare il proprio medico curante nei casi seguenti:

e malattie acute, in particolare in caso di sospetta o0 comprovata presenza di malattie
legate all'ipertensione, disturbi della coagulazione del sangue, tendenza a malattie
tromboemboliche e di neoplasie maligne

e tutte le affezioni alla pelle

e stati dolorosi cronici non definiti, indipendentemente dalla zona del corpo

e diabete

e disturbi della sensibilita di qualsiasi tipo con riduzione della sensibilita al dolore (ad
esempio disturbi del metabolismo)

e trattamenti medici in corso

e disturbi che compaiono durante il trattamento di stimolazione

e irritazioni cutanee dovute a una stimolazione prolungata sullo stesso punto

/N AVVERTENZA

e Tenere I'apparecchio lontano da fonti di calore e non utilizzarlo in prossimita (~1 m) di
apparecchi a onde corte 0 a microonde (ad es. telefoni cellulari) per evitare fastidiosi
sbalzi di corrente.

¢ Non esporre |'apparecchio alla luce diretta del sole o alle alte temperature.

¢ Proteggere |'apparecchio da polvere, sporcizia e umidita.

* Non immergere |'apparecchio in acqua o altri liquidi.

e Se |'apparecchio non funziona correttamente o dovessero sopraggiungere uno stato
di malessere o dolori, interrompere immediatamente I'utilizzo.

e | 'apparecchio & destinato all'uso personale.

¢ Prima di rimuovere o spostare gli elettrodi, spegnere |'apparecchio o il canale corri-
spondente per evitare stimoli indesiderati.

¢ Non modificare I'apparecchio.

¢ Non modificare gli elettrodi (ad es. tagliandoli). Cio aumenta l'intensita di corrente e
puo essere pericoloso (valori di uscita massimi consigliati per gli elettrodi 9 mA/cm2,
un'intensita di corrente superiore a 2 mA/cm? richiede una particolare attenzione).

¢ Non utilizzare I'apparecchio mentre si dorme, si guida un'auto o si usano altri mac-
chinari.

e Per azionare i pulsanti non utilizzare oggetti appuntiti come ad. punte di matita o penne.

¢ Non utilizzare |'apparecchio vicino o fra altre apparecchiature elettriche. Se & impossibile
evitarlo, prima dell'utilizzo dell'apparecchio verificare se funziona in modo corretto nella
configurazione di utilizzo prevista.

e Questo apparecchio necessita di precauzioni d'impiego particolari per quanto riguarda
la compatibilita elettromagnetica e deve essere installato e messo in funzione conse-
guentemente.

e | 'apparecchio & stato testato e verificato accuratamente al fine di garantire prestazioni
e funzionalita corrette.

¢ Nelle vicinanze dell'apparecchio non utilizzare altri dispositivi di comunicazione ad alta
frequenza o sistemi RFID.

¢ Non utilizzare durante tutte le attivita per le quali una reazione imprevista (ad es. un
aumento delle contrazioni muscolari nonostante l'intensita ridotta) possa comportare
un pericolo.

e Assicurarsi che nessun oggetto metallico possa entrare in contatto con le superfici
degli elettrodi durante la stimolazione. Se nella zona in cui & prevista |'applicazione
dell'apparecchio sono presenti gioielli o piercing, toglierli prima di utilizzare |'apparec-
chio per evitare ustioni.
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e Tenere lontano I'apparecchio dai bambini per evitare eventuali pericoli.

e Non confondere i cavi di alimentazione provvisti di contatti con le cuffie o altri appa-
recchi e non collegare i manicotti ad altri apparecchi.

* Non utilizzare |'apparecchio contemporaneamente ad altri apparecchi che emettono
impulsi elettrici.

e Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di sostanze facilmente infiammabili, gas o
sostanze esplosive.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili e inserire solo batterie dello stesso tipo.

¢ Non utilizzare creme o balsami untuosi per la preparazione della pelle. Cid pud causare
fastidiosi sbalzi di corrente. Utilizzare acqua o gel per elettrodi per migliorare il contatto
fra piede ed elettrodo.

Precauzioni d'impiego

e Utilizzare I'apparecchio solo su persone.

e Utilizzare I'apparecchio solo per lo scopo per il quale & stato concepito e come descritto
nelle presenti istruzioni per I'uso. Qualsiasi uso non conforme comporta un pericolo!

e |'apparecchio & destinato unicamente all'uso esterno.

o Gli effetti a lungo termine della stimolazione elettrica cronica sono sconosciuti.

e Gli apparecchi per la stimolazione muscolare elettrica non hanno un effetto curativo.

¢ Nelle persone sensibili I'elettrostimolazione o gli elettrodi possono causare irritazioni
cutanee.

e Utilizzare I'apparecchio esclusivamente con i manicotti per gamba in dotazione. Non
utilizzare I'apparecchio con manicotti o elettrodi di altri produttori.

Possibili effetti collaterali

¢ Possibili effetti collaterali sono irritazioni cutanee, infiammazioni e ustioni sotto agli
elettrodi.

Folgorazione (in caso di utilizzo con alimentatore, senza batterie)

AVVERTENZA

Come qualsiasi apparecchio elettrico, anche lo stimolatore della circolazione EMS
deve essere manipolato con attenzione e cautela al fine di evitare il rischio di scosse
elettriche.

Pertanto
e utilizzare |'apparecchio solo con I'alimentatore fornito in dotazione e con la tensione
di rete riportata sull'alimentatore,
® non azionare mai |'apparecchio se |'apparecchio stesso o gli accessori presentano
danni visibili,
e non utilizzare I'apparecchio durante un temporale.
In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente |'apparecchio e staccarlo
dalla corrente. Non tirare il cavo elettrico o I'apparecchio per estrarre |'alimentatore dalla
presa. Non tenere o trasportare |'apparecchio dal cavo elettrico. Tenere il cavo elettrico
lontano dalle superfici calde. Non schiacciare, piegare o attorcigliare il cavo elettrico. Non
infilare spille o oggetti appuntiti nell'apparecchio.

Accertarsi che |'apparecchio, I'alimentatore e il cavo elettrico non entrino in contatto con
acqua, vapore o altri liquidi. Utilizzare I'apparecchio solo in locali chiusi e asciutti (ad es. mai
nella vasca da bagno, nella sauna).
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Non recuperare in nessun caso un apparecchio che € caduto in acqua. Estrarre subito I'ali-
mentatore dalla presa. Non utilizzare |'apparecchio o gli accessori se presentano danni visibili.
Non esporre I'apparecchio a urti e non farlo cadere.

Danni

/\ ATTENZIONE

e | e riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da
personale specializzato. Riparazioni non conformi possono provocare danni consi-
stenti per gli utilizzatori. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti o a un rivenditore
autorizzato.

¢ Se danneggiato non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o con-
tattare il Servizio clienti indicato.

e A garanzia di un funzionamento corretto dell'apparecchio, non farlo cadere e non
smontarlo.

e \erificare la presenza di eventuali segni di usura o danni sull'apparecchio. Se sono
presenti tali segni oppure se I'apparecchio ¢ stato utilizzato in modo non conforme, far
verificare I'apparecchio al produttore o al rivenditore prima di utilizzarlo nuovamente.

¢ In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente I'apparecchio.

¢ Non tentare in alcun caso di aprire €/0 riparare autonomamente |'apparecchio. Le
riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti o da rivenditori autoriz-
zati. In caso contrario la garanzia decade.

e || produttore non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

Pericolo d'incendio

/N AVVERTENZA

In caso di uso non conforme o mancato rispetto delle presenti istruzioni per |'uso
sussiste pericolo d'incendio!

Pertanto
e sotto una copertura, quale ad es. coperta, cuscino, ecc...
e in prossimita di benzina o altre sostanze facilmente infiammabili.

Impiego

/I\ ATTENZIONE
Dopo ogni uso e prima delle operazioni di pulizia, spegnere |'apparecchio e staccare
la spina.
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Smaltimento

/N ATTENZIONE

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando

viene buttato via.

Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio s
secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
(RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali responsabili in materia di smal-
timento. Smaltire le batterie esauste e completamente scariche presso gli appositi punti di
raccolta, i punti di raccolta per rifiuti tossici o i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle
batterie & un obbligo di legge.

| simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengono sostanze tossiche:

Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio E
Hg = batteria contenente mercurio Pb Cd Hg

Avvertenze sull'uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare le
parti interessate con acqua e consultare il medico.

* /\ Pericolo di ingestione! | bambini possono ingerire le batterie e soffocare. Tenere
quindi le batterie lontano dalla portata dei bambini!

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

¢ In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e pulire il
vano batterie con un panno asciutto.

e Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

o /\ Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e | e batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in cortocircuito.

e Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, ri-
muovere le batterie dal vano batterie.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!

e Non smontare, aprire o frantumare le batterie.
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4. Descrizione dell'apparecchio

18

19

21

20

22

1. Livello d'intensita a destra
(piede/gamba)

2. Livello d'intensita a sinistra
(piede/gamba)

3. Durata di utilizzo residua in
minuti

4. Simbolo dell'intensita

5. Modalita stimolazione piedi

6. Modalita stimolazione piedi e
gambe

7. Simbolo del tempo di
trattamento

8. Simboli della modalita di
stimolazione alternata

9. Simbolo di sostituzione delle
batterie

10. Aumento/riduzione del livello
d'intensita (piede/gamba destra)

11. Aumento/riduzione del livello
d'intensita (piede/gamba sinistra)

12. Impostazione del tempo di
trattamento

13. ® Pulsante ON/OFF

14. Superficie elettrodo piede

15. Presa di alimentazione per
manicotto per gamba destra

16. Presa di alimentazione per
manicotto per gamba sinistra

17. Supporti laterali estraibili per la
funzione Step

18. O Pulsante ON/OFF

19. Livello d'intensita gamba
sinistra

20. Livello d'intensita gamba destra

21. Pulsante Mode per selezionare
una delle 15 varianti di ondate
d'impulsi

22. Pulsante Timer



5. Messa in funzione

Nota
E possibile utilizzare I'apparecchio con I'alimentatore in dotazione o con batterie.
Consigliamo I'uso di un adattatore per motivi di sostenibilita.

Inserimento delle batterie

Per poter azionare I'apparecchio con le batterie, € necessario
innanzitutto inserirle nello stimolatore della circolazione EMS.
Procedere come descritto di seguito.

1. Aprire il coperchio del vano batterie sulla parte inferiore
dello stimolatore della circolazione EMS.

2. Inserire quattro batterie del tipo AA (1,5V) nel vano batte-
rie. Prestare attenzione di inserire le batterie con la corretta
polarita (+/-) raffigurata nel vano batterie.

3. Chiudere il vano batterie finché non scatta in posizione.

Inserimento delle batterie nel telecomando
Per poter utilizzare il telecomando, bisogna innanzi tutto inserire le batterie
nel telecomando. Procedere come descritto di seguito.

1. Aprire il coperchio del vano batterie sulla parte inferiore del telecomando
premendo all'indietro la chiusura con un oggetto appuntito per disimpe-
gnare il coperchio.

2. Inserire due batterie del tipo AA (1,5V) nel vano batterie. Prestare atten-
zione di inserire le batterie con la corretta polarita (+/-) raffigurata nel
vano batterie.

3. Chiudere il vano batterie del telecomando finché non scatta in posizione.

Collegamento dell'adattatore di rete \\ /
Per poter azionare I'apparecchio con I’adattatore di rete fornito in dotazione, —

& necessario collegare quest’ultimo allo stimolatore della circolazione EMS. Procedere come
descritto di seguito:

1. Collegare il cavo dell’adattatore di rete alla presa di collegamento dello stimolatore della
circolazione EMS.

2. Inserire I'adattatore di rete in una presa di corrente adeguata.

3. Non inserire batterie nell'apparecchio se lo si intende utilizzare solo con I'adattatore di
rete.

A AVVERTENZA Rischio di inciampare! Posare il cavo di alimentazione in modo da
evitare cadute.
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6. Impiego

Nota

e | o stimolatore della circolazione EMS non consente di stimolare solo i piedi, ma
anche le gambe.

e Utilizzare lo stimolatore della circolazione EMS al massimo per 90 minuti al giorno.
In caso di utilizzo prolungato, I’eccessiva stimolazione potrebbe provocare una con-
trattura invece di un rilassamento.

e | o stimolatore della circolazione EMS si spegne automaticamente al termine del
tempo di applicazione impostato.

A AVVERTENZA
e Utilizzare lo stimolatore della circolazione EMS solo da seduti. Non utilizzare mai lo
stimolatore della circolazione EMS in piedi!

6.1 Stimolazione plantare <?
Per iniziare la stimolazione plantare, procedere nel seguente modo:

Fase 1: posizionare lo stimolatore della circolazione EMS sul
pavimento
e Posizionare lo stimolatore della circolazione EMS su una ba-
se piana e solida. Posizionare una sedia a una distanza dallo
stimolatore della circolazione EMS tale da poterlo raggiungere
comodamente con i piedi.

A AVVERTENZA Rischio di inciampare! Non utilizzare mai
lo stimolatore della circolazione EMS in piedi.
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Fase 2: posizionare entrambi i piedi sull'apparecchio

e Posizionare i piedi (nudi) sulle superfici di appoggio dello stimo-
latore della circolazione EMS. Accertarsi che I'incavo del piede
si trovi sulla parte bombata centrale. Non ha importanza se i
piedi sono piu grandi o piu piccoli delle superfici di appoggio
dello stimolatore della circolazione EMS.

A ATTENZIONE Verificare che da seduti le ginocchia
assumano un'angolazione di circa 90 gradi.

Funzione Step
Lo stimolatore della circolazione EMS & dotato anche di una fun-
zione Step. La funzione Step consente di piegare i piedi avanti e
indietro durante I'elettrostimolazione. Muovendo anche ['articola-
zione tibio-sacrale si favorisce la circolazione ed & possibile ridurre
i gonfiori. Per ottenere i migliori risultati, si consiglia di combinare
I'elettrostimolazione con la funzione Step.

e Per utilizzare la funzione Step, estrarre i supporti laterali dell'ap-
parecchio. Ora & possibile muovere le superfici di appoggio dei
piedi avanti e indietro.

e Se la funzione Step risulta sgradevole o si desidera interromperla,
ripiegare nuovamente i supporti laterali nell'apparecchio finché non
scattano in posizione. Le superfici di appoggio dei piedi scattano
in posizione in orizzontale o ribaltate in avanti.

Fase 3: accendere I'apparecchio
e Per accendere lo stimolatore della circolazione EMS, premere il
pulsante © ON/OFF sull’apparecchio o sul telecomando.|nizial-

mente a destra e a sinistra & impostato il livello d'intensita 0O,

Fase 4: impostare la durata di utilizzo

e Con il pulsante © selezionare la durata di utilizzo desiderata
sull'apparecchio o sul telecomando. E possibile impostare una
durata di utilizzo da 5 a 90 minuti (in incrementi di 5 minuti).

84




Fase 5: avviare I'utilizzo/impostare il livello d'intensita

e Con i pulsanti +/- sull’apparecchio o sul telecomando, selezio-
nare il livello di intensita desiderato per il piede sinistro e destro.
E possibile impostare un livello di intensita da 1 a 99. Premendo
brevemente i pulsanti +/-, € possibile regolare gradualmente I'in-
tensita. Tenere premuti i pulsanti +/- per raggiungere piu rapida-
mente il livello di intensita desiderato.

ATTENZIONE! Cominciare con un livello d'intensita basso per
abituarsi gradualmente all'apparecchio.

e Se |'elettrostimolazione risulta pressoché impercettibile, & pos-
sibile inumidire le piante dei piedi con acqua. In questo modo si
ottiene una migliore conducibilita della corrente. Non utilizzare
creme o lozioni ma solo acqua o un gel per elettrodi a base di
acqua.

Nota

®°Durante I'utilizzo scorrono 15 diverse ondate d'impulsi in se-
quenza per un minuto. Per impostare una delle ondate d'impulsi
in modo permanente, premere il pulsante M sul telecomando.
Se le ondate d'impulsi devono continuare ad alternarsi, premere
nuovamente il pulsante M.

Rilevamento della perdita di contatto

e Se si sollevano i piedi per meno di 5 secondi dalle superfici

di appoggio dello stimolatore della circolazione EMS, I'appa-
recchio emette tre brevi segnali acustici. Riappoggiando i piedi
sulle superfici, viene ripristinato il livello di intensita impostato
in precedenza.

e Se si sollevano i piedi per piu di 5 secondi dalle superfici di
appoggio dello stimolatore della circolazione EMS, il livello di
intensita viene riportato a 0. Per proseguire con la stimolazione,
aumentare nuovamente il livello di intensita sullo stimolatore della
circolazione EMS o sul telecomando.

Fase 6: spegnere |'apparecchio
e Per spegnere lo stimolatore della circolazione EMS, premere
brevemente il pulsante © ON/OFF sull’apparecchio o sul te-
lecomando.
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6.2 Stimolazione delle gambe E

Se oltre ai piedi si desidera stimolare anche le gambe, procedere come segue:

Fase 1: inumidire i manicotti

e Estrarre entrambi i manicotti dall'imballo. Inumidire entrambi i
manicotti con acqua o con un gel per elettrodi a base di ac-
qua. In questo modo si ottiene una migliore conducibilita della
corrente. Non utilizzare creme o lozioni ma solo acqua o un gel
per elettrodi a base di acqua.

Fase 2: collegare i cavi di alimentazione al manicotto

¢ Collegare i cavi di alimentazione come mostrato nella figura con
il pulsante sul manicotto. Accertarsi che il cavo di alimentazione
sia collegato correttamente al manicotto.

Fase 3: collegare i cavi di alimentazione all'apparecchio

A AVVERTENZA
Accertarsi che |'apparecchio sia spento.

e Inserire i cavi di alimentazione nelle prese di alimentazione S e
D sulla parte anteriore dell'apparecchio.

Fase 4: applicare i manicotti alle gambe

e Applicare i manicotti alle gambe come mostrato nella figura.
L'elettrodo deve essere posizionato sul polpaccio e, a seconda
della circonferenza della gamba, puo arrivare fino alla tibia.

e Accertarsi che i manicotti siano ben aderenti, ma che siano
ancora percepiti come piacevoli. Sistemare i cavi di alimenta-
zione in modo da poter muovere i piedi su e giu senza problemi
sulle superfici di appoggio dei piedi.

Fase 5: avviare la stimolazione delle gambe

e Per avviare la stimolazione delle gambe, procedere come indi-
cato nelle fasi da 1 a 6 del capitolo "6.1 Stimolazione plantare”.

7. Pulizia e conservazione
Pulizia
/I\| AVVERTENZA

e Prima di effettuare ogni pulizia, scollegare I'alimentatore dalla presa e dall'apparec-

chio.

e Prima di pulire lo stimolatore della circolazione EMS, rimuovere le batterie.
e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Non deve in nessun caso penetrare

liquido nell'apparecchio o negli accessori.
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¢ Dopo ogni utilizzo, pulire le superfici degli elettrodi dello stimolatore della circolazio-
ne EMS e i manicotti con un panno o una spugna umida. Non utilizzare detergenti
contenenti solventi.

e | asciare asciugare lo stimolatore della circolazione EMS a temperatura ambiente,
lontano da calore e luce del sole.

e Utilizzare nuovamente lo stimolatore della circolazione EMS solo quando & comple-
tamente asciutto.

Conservazione

Se lo stimolatore della circolazione EMS non viene usato per lunghi periodi, si consiglia
di conservarlo nell’imballo originale in un ambiente asciutto e senza sovrapporvi carichi.
Conservare I'apparecchio lontano dalla portata di bambini, animali domestici e organismi
nocivi. Non appoggiare alcun oggetto sullo stimolatore della circolazione EMS. Rimuovere le
batterie dallo stimolatore della circolazione EMS e dal telecomando. Verificare che nel luogo

di conservazione siano rispettate le condizioni di stoccaggio.

8. Che cosa fare in caso di problemi?

Problema

Lo stimolatore della
circolazione EMS non
si accende

Causa

Le batterie sono
scariche.

Soluzione

Sostituire le batterie dello stimolatore
della circolazione EMS.

Le batterie non sono

inserite correttamente.

Accertarsi che le batterie siano
inserite correttamente. Prestare
attenzione alla polarita piu (+) e
meno (-).

Lo stimolatore della
circolazione EMS non
e collegato alla presa.

Collegare I'adattatore di rete allo
stimolatore della circolazione EMS e a
una presa adatta.

Il telecomando non
reagisce.

Le batterie sono
scariche.

Sostituire le batterie del telecomando.

Le batterie non sono

inserite correttamente.

Accertarsi che le batterie siano
inserite correttamente. Prestare
attenzione alla polarita piu (+) e
meno (-).

Lo stimolatore della
circolazione EMS é
acceso, ma non si
percepisce alcuna
elettrostimolazione

| piedi sono troppo
asciutti.

Inumidire la pianta dei piedi.
Eventualmente aumentare il livello
d'intensita.

L'elettrostimolazione &
troppo debole.

Il livello d'intensita
impostato & troppo
basso.

Aumentare il livello d'intensita.
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Il livello d'intensita
impostato & troppo Ridurre il livello d'intensita.
alto.

Lo stimolatore della
L'elettrostimolazione | circolazione EMS
risulta sgradevole. non viene utilizzato

nel rispetto delle
indicazioni contenute
nelle presenti istruzioni

Leggere le istruzioni per I'uso prima di
procedere all'utilizzo.

per I'uso.
livello dintensita | gy o i livello dintensita. Prevedere
I polpacci e i piedi impostato & troppo S PR
. pause sufficienti fra le applicazioni
sono doloranti dopo alto. La muscolatura  |: ; .
L <o in modo che i muscoli possano
|'utilizzo. e stimolata . .
: rigenerarsi.
eccessivamente.
Le batterie sono Sostituire le batterie dello stimolatore
scariche. della circolazione EMS.

Lo stimolatore
L'applicazione & stata |della circolazione
interrotta. EMS si spegne Per riaccendere lo stimolatore della
automaticamente al circolazione EMS, premere il pulsante O
termine del tempo ON/OFF.

di applicazione

impostato
9. Dati tecnici
Tipo FM 250
Forma d'onda di uscita Impulsi rettangolari bifasici
Frequenza dell'impulso 10Hz~36Hz
Durata dell'impulso 250 ps
Tensione di uscita 0~80Vpp (@500 Q)
Alimentazione Ingresso adattatore di rete: 100-240V~; 50/60Hz 0,2 A;
stimolatore della circolazio- | Uscita: CC 6,0V; 300 mA;
ne EMS oppure

CC 6,0V; 4 batterieAA

Alimentazione telecomando | CC 3,0V; 2 batterie AA

Durata della batteria 1 settimana (con un utilizzo quotidiano di 30 minuti)
Canali 2 canali

Programmi 1 programma con 15 diverse varianti di ondate d'impulsi
Durata del trattamento 5 — 90 minuti (in intervalli di 5 minuti)

Livelli di intensita 1-99
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Condizioni di funzionamento | 5 °C - 40 °C (41 °F - 104 °F) con umidita relativa massima
del 30 - 75%; 700hPa-1060hPa

Condizioni di stoccaggio e | -10 °C-55 °C (14 °F - 131 °F) con umidita relativa massima

trasporto del 10 - 90 %; 700hPa-1060hPa

Ingombro Stimolatore della circolazione EMS:
circa 283,3x 372,2 x 111,4 mm

Peso 1500 g (solo stimolatore della circolazione EMS, senza bat-
terie)

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano batterie.

Durata delle batterie: con le batterie in dotazione a 500Q sono possibili circa 8 applicazioni
da 30 minuti.

Nota: In caso di utilizzo dell'apparecchio al di fuori di quanto specificato nelle presenti istru-
zioni non € possibile garantire un funzionamento corretto. Ci riserviamo il diritto di apportare
modifiche tecniche al fine del miglioramento e del continuo sviluppo del prodotto.

L'apparecchio € conforme alle norme europee EN60601-1 e EN60601-1-2 (corrispondenza
con CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) e necessita di precauzioni
d'impiego particolari per quanto riguarda la compatibilita. Apparecchiature di comunicazione
ad alta frequenza mobili e portatili possono influire sul funzionamento di questo apparecchio.
Informazioni piu dettagliate possono essere richieste al Servizio clienti.

L'apparecchio & conforme ai requisiti della direttiva europea per i dispositivi medici 93/42/
CEE e alla legge sui dispositivi medici. Per questo apparecchio hon sono necessari il collaudo
funzionale e I'addestramento secondo il § 10 della direttiva per gestori di dispositivi medici
(MPBetreibV, Medizinprodukte-Betreiberverordnung).

Avvertenze sulla compatibilita elettromagnetica

/I AVVERTENZA

e | 'apparecchio & idoneo per |'utilizzo in qualsiasi ambiente riportato nelle presenti istru-
zioni per I'uso, incluso I'ambiente domestico.

¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagnetici I'apparecchio puo
essere utilizzato solo limitatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore
0 un guasto del display/apparecchio.

e Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate vicinanze di altri apparecchi
0 con apparecchi in posizione impilata, poiché cio potrebbe determinare un funziona-
mento non corretto. Qualora fosse comunque necessario un utilizzo nel modo prescritto,
€ opportuno tenere sotto controllo questo apparecchio e gli altri apparecchi in modo
da assicurarsi che funzionino correttamente.

e | 'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore dell'apparecchio o
in dotazione con I'apparecchio pud comportare la comparsa di significative emissioni
elettromagnetiche di disturbo o ridurre la resistenza dell'apparecchio alle interferenze
elettromagnetiche e a un funzionamento non corretto dello stesso.

e Tenere gli apparecchi di comunicazione RF (comprese le periferiche come cavi di
antenne o antenne esterne) ad almeno 30 cm di distanza da tutti i componenti dell'ap-
parecchio, inclusi tutti i cavi in dotazione. La mancata osservanza puo ridurre le pre-
stazioni dell'apparecchio.

¢ | a mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell'apparecchio.
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10. Garanzia/Assistenza

Per rivendicazioni nell‘ambito della garanzia, rivolgersi al rivenditore locale o alla sede
locale (vedere I‘'elenco ,Service international®).

Allegare al reso dell‘apparecchio una copia della prova d‘acquisto e una breve descrizione
del difetto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:

1.

La garanzia dei prodotti BEURER dura 3 anni oppure, se piu lunga, fa fede la durata di
garanzia valida dalla data di acquisto di ciascun paese.

In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve essere dimostrata tramite una prova
d‘acquisto o una fattura.

. La durata della garanzia non viene prolungata da riparazioni (dell‘intero apparecchio o

di parti di esso).

. La garanzia non ha validita per i danni derivanti da

a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle istruzioni per |‘'uso.

b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da persone non autorizzate.

c. Trasporto dal produttore al cliente o durante il trasporto al centro di assistenza.

d. La garanzia non & valida per gli accessori soggetti a comune usura (manicotto, bat-
terie, ecc.).

. La responsabilita per danni diretti o indiretti causati dall‘apparecchio € esclusa se viene

riconosciuta una rivendicazione della garanzia per il danno dell‘apparecchio.

Salvo errori e modifiche
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re saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve icindeki y6-

@ Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak lize-
nergelere uyun.

Sayin miisterimiz,

Uruinlerimizden birini segtiginiz icin tesekkir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut sicakligy,
nabiz, yumusak terapi, masaj, giizellik, bebek ve hava konularinda degerli ve titizlikle test
edilmis kaliteli irdinlerimiz, diinyanin her tarafinda tercih edilmektedir.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz

Teslimat kapsami

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve icerigin ek-
siksiz oldugundan emin olun. Kullanmadan énce cihazda ve aksesuarlarinda gézle gérilur
hasarlar olmadigindan ve tim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olun. Stpheli
durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen musteri hizmetleri adresine bagvurun.

beurer FM 250

¢ 1 adet EMS dolasim uyaricisi e 1x uzaktan kumanda

e 2x baldir manseti ¢ Bu kullanim kilavuzu

e 1x elektrik adaptori e 2x AAA uzaktan kumanda pili

e 2x baglanti kablosu e 4 adet AA pil (EMS dolasim uyaricisi igin)
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isaretlerin aciklamasi
Kullanim kilavuzunda ve tip etiketinde asagidaki semboller kullaniimistir

Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik
uyarl.

>

UYARI

DIKKAT Cj_hazda/aksesuarlarda meydana gelebilecek hasarlara yonelik
guvenlik uyarisi.

Not Onemli bilgilere yénelik not.

Yalnizca kapali alanlarda kullaniimalidir.

i
®
Uygulama pargasi tip BF
€,

CE isareti, tibbi Grlinler i¢in 93/42/EEC direktifinin temel sartlari ile uyumlulugu
483 belgeler.

C

Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir

Seri numarasi

IP 21 12,5 mm ve daha biyuk yabanci cisimlere ve dikey bir sekilde damlayan suya
karsl korumalidir

IP 22 12,5 mm ve daha biiylik yabanci cisimlere ve en fazla 15° egimle damlayan
suya karsi korumalidir

Yesil nokta: Almanya ikili atik bertaraf sistemi

® Elektrikli implantlar (6rn. kalp pili) oldugunda EMS dolasim uyaricisi kullanil-
y

\

N>/  mamalidir

&,

izin verilen depolama sicakligi ve hava nemi

izin verilen calisma sicakligi ve hava nemi

-
&,

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Elect-
rical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edilmelidir

Cihaz tarafindan, ortalama olarak 5 saniye araliklarla 10mA (zerinde efektif
cikis degerleri Uretilebilir

Uretici

> B I

Ambalaji cevreye saygil sekilde bertaraf edin

Ry
>
o
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1. Uriin dzellikleri
beurer EMS dolasim uyaricisi Vital Legs bir elektro stimilasyon cihazidir. EMS dolasim uyaricisi,
ayak ve baldir bolgesindeki kas dokusuna elektrikli stimulasyon (EMS) uygular.

EMS dolasim uyaricisi, ézellikle asagidaki amaglar igin Uretilmistir:
¢ Ayaklardaki ve eklemlerdeki sisliklerin hafifletiimesi
e Bacaklardaki agirlik hissinin ve yorgunlugun hafifletiimesi
e Kan dolasiminin iyilestirilmesi

Elektro stimiilasyon nasil calisir?

Elektro stimllasyon cihazlarinin etki prensibi, cilt Gzerinden elektrotlarla sinirlere veya kas
dokularina iletilen, viicudun kendine ait impulslarin tekrar olusturulmasina dayanir. Elektrikli
uyarimlar tehlikesizdir ve agrisizdir. Sadece hafif bir gidiklanma veya titresim hissedersiniz.
Dokuya gdnderilen elektrik darbeleri, uygulama alanindaki sinir hatlarinda uyarim aktarimini
ve ayrica sinir digumlerini ve kas gruplarini etkiler.

Elektrikli kas stimllasyonu (EMS) tim diinyada yaygin olan ve genel kabul gérmis bir yon-
temdir ve yillardir spor ve rehabilitasyon tibbi alanlarinda uygulanmaktadir.

2. Amacina uygun kullanim

Bu cihaz yalnizca insanlarin ayak tabanlarina ve baldirlarina elektro stimilasyon uygulamasi
yapmak icin tasarlanmistir. Cihaz sadece kisisel kullanim igindir, tibbi veya ticari kullani-
ma uygun degildir. Doktor tarafindan yapilan bir tedavinin yerini tutamaz. Cihazi, asagidaki
uyarilardan biri veya birkaci sizin icin gegerliyse kullanmayin. Cihazin sizin igin uygun olup
olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza danisin. Cihazi sadece gelistirime ama-
cina uygun ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekilde kullanin. Usulline uygun olmayan
her trli kullanim tehlikeli olabilir! Usuliine uygun olmayan ve yanlis kullanim sonucu olusan
hasarlardan Uretici firma sorumlu degildir.

3. Giivenlik uyarilar

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun! Asagidaki uyarilarin dikkate alinmamasi, kisisel yara-
lanmaya veya maddi hasara neden olabilir. Cihazin kullanimi, tibbi muayenenin ve tedavinin
yerine gegmez. Bu yiizden her tirli agr veya hastalikta daima énce doktorunuza danisin!

/\ UYARI

e Cocuklari cihazdan ve ambalaj malzemesinden uzak tutun. Elektrik adaptérii kablosu ve
yutulabilir kiigiik pargalar nedeniyle bogulma tehlikesi s6z konusudur.

¢ Bu cihaz, kisitli fiziksel, algisal (6rn. aciya karsi duyarsizlik) ve akli becerileri nedeniyle
ve/veya tecriibesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullanamayacak durumda olan
kisiler tarafindan, glivenliklerinden sorumlu bir kisinin gdzetimi veya direktifleri olmadan
kullanilamaz.

e Cocuklar cihazla oynamamalidir.

e Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklar strece ¢ocuklar tarafindan
yapillmamalidir.
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Sagliga zararl olmasini 6nlemek i¢cin asagida belirtilen durumlarda cihazin kullanil-
masi tavsiye edilmez::
e Eger bir kalp piliniz veya 6rn. ensllin pompasi veya defibrilatér implanti gibi |
baska implantlariniz varsa, cihazi kullanmayin. \\
e Cihazi derin toplardamar trombozu olan kisilerde kullanmayin.
¢ Cihazi, atardamar veya toplardamar trombozu veya tromboflebiti olan kisilerde

i

kullanmayin. Kan pihtilarinin oldugu veya pihtilara yakin olan kan damarlarina elekt-
rikli stimtlasyon uygulanmasi durumunda emboli tehlikesi séz konusudur. Bu nedenle

hastalik yillar énce yasanmis olsa da cihaz trombozu olan kisilerde kullaniimamalidir.

e Cihazi metal implanti olan kisilerde kullanmayin.
¢ Cihazi ensiilin pompasi olan kisilerde kullanmayin.
e Cihazi yliksek ates durumunda (6rn. 39 °C lzerinde) kullanmayin.

¢ Cihazi bilinen veya akut kalp ritmi bozukluklarinda ve kalpte diger uyarim olusumu ve

ileti bozukluklari mevcutsa kullanmayin.
e Cihazi nobetli hastalik durumunda (6rn. epilepsi) kullanmayin.
e Cihaz gebelik esnasinda kullanmayin.
¢ Cihazi kanser hastalarinda kullanmayin.
e Cihazi kanserli yaralar (izerinde kullanmayin.
¢ |stenmeyen hareketleri dnlemek icin cihazi kink kemikler Uizerinde kullanmayin.

e Daha kuvvetli kas kontraksiyonlarinin iyilesme strecine zarar verebilecegdi ameliyatlardan

sonra cihazi kullanmayin.

e Cihazi akut veya kronik hastalikli, yaralanmis veya iltihaplanmis ciltte kullanmayin (6rn.

agril ve agrisiz iltihaplanma, kizariklik, cilt dékuntlist, toplardamar iltihabi, atardamar

trombozu, toplardamar trombozu, tromboflebit, varisli damarlar, alerji, yanik, siyrik,
sisme ve iyilesme surecinde olan agik yaralar ve ameliyat yaralari). Sadece saglikl ve

temizlenmis cilt Gzerinde kullanin.
¢ Cihazi kanamaya egilimli dokularda kullanmayin.
e Elektrotlar gézlerin Uizerine veya viicuttaki acikliklarin tizerine yerlestirmeyin.

¢ Cihazi banyo gibi nem orani yiksek olan yerlerde veya banyo yaparken ya da dus

alirken kullanmayin.
¢ Cihazi alkol tiiketiminden sonra kullanmayin.

e Cihazi ayni zamanda yuksek frekansli bir ameliyat cihazina bagli olunmasi durumunda

kullanmayin.
¢ Cihazi mide-bagirsak kanalinda akut veya kronik hastaliklariniz varsa kullanmayin.

e Cihazi elektronik izleme cihazlarinin (6rn. kalp monitdrleri veya elektrokardiyogramlar)

yakininda kullanmayin.

¢ Cihazi korumasiz sekilde elektromanyetik enerji yayan cihazlarin yakininda kullanmayin.
e Cihaz kalbinizin yakininda kullanmayin. Cihaz, burada ventrikler fibrilasyon riskini

arttirabilir ve kalbin durmasina neden olabilir.
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Cihazi kullanmadan 6nce asagidaki durumlarda tedavinizi yapan doktora danigin:

e Akut hastaliklar, 6zellikle yliksek tansiyon rahatsizliklari ya da buna yénelik stiphe ol-
masi, kan pihtilasmasi bozukluklari, tromboembolik hastaliklar veya kéti huylu yeni
olusumlarda

e Tiim cilt hastaliklarinda

¢ Viicut bélgesinden bagimsiz olmak lizere sebebi tespit edilmemis kronik agr durum-
larinda.

e Diyabet

¢ Agrinin daha az hissedilmesine neden olan tim duyusal bozukluklarda (6rn. metabo-
lizma bozukluklar)

¢ Ayni zamanda uygulanan tibbi tedavilerde

e Stimilasyon uygulamasi ile meydana gelen sikayetlerde

e Ayni elektrot yerinde uzun sureli stimllasyon nedeni ile surekli cilt tahriglerinde.

/\ UYARI

¢ Cihazi 1si kaynaklarindan uzak tutun ve rahatsiz edici akim pikleri meydana gelebile-
ceginden (cep telefonu gibi) kisa dalga veya mikrodalga cihazlarinin yakininda (~1 m)
kullanmayin.

¢ Cihazi dogrudan giines isigina veya yiksek sicakliklara maruz birakmayin.

e Cihazi toz, kir ve rutubetten koruyun.

e Cihazi asla su veya baska sivilara daldirmayin.

¢ Cihazin galismamasi, kendinizi keyifsiz hissetme veya agrilarin s6z konusu olmasi du-
rumunda uygulamayi derhal durdurun.

¢ Cihaz, kisisel kullanim igin uygundur.

e Elektrotlar cikarmak veya yerlerini degistirmek istiyorsaniz, istenmeyen stimilasyonlari
Onlemek icin dnce cihazi veya ilgili kanall kapatin.

¢ Cihazda degisiklik yapmayin.

o Elektrotlarda degisiklik yapmayin (6rn. keserek). Bu, akim yogunlugunu arttinir ve tehli-
keli olabilir (elektrotlar igin dnerilen maks. gikis degeri, 9 mA/cm?, 2 mA/cm? degerinin
Ustiinde efektif akim yogunlugunda ¢ok dikkatli olunmalidir).

e Cihazi uyurken, arag kullanirken veya makine kullanirken kullanmayin.

e Tuslarl kullanmak icin 6rn. kursun kalem ucu veya tlikenmez kalem gibi sivri cisimler
kullanmayin.

¢ Cihazi bagka elektrikli cihazlarin hemen yaninda veya arasinda kullanmayin. Bu durum
kacinilmazsa, cihazi kullanmadan énce cihazin istenilen kurulum konfigtrasyonu ile
gerektigi gibi calisip galismadigini kontrol etmeniz gerekir.

¢ Bu cihaz elektromanyetik uyumluluk bakimindan &zel énlemlere tabidir ve buna uygun
sekilde kurulup kullanilimalidir.

¢ Cihaz, teknik spesifikasyonlara uygun bir performansin ve islevselligin saglanmasi
amaciyla ézenli bir sekilde test edilmistir.

e Cihaz diger yiksek frekansli iletisim cihazlarinin veya RFID sistemlerinin yakininda
kullanmayin.

e Ongorllmeyen bir reaksiyonun (6rn. dislk yogunluga ragmen daha kuvvetli kas kont-
raksiyonu) tehlikeli olabilecegi aktiviteler yaparken kullanmayin.

e Stimulasyon sirasinda metal nesnelerin elektrotlarin yizeylerine temas etmemesine
dikkat edin. Uygulama bdlgesinde taki veya piercing tasiyorsaniz, bunlar cihazi kullan-
madan 6nce ¢ikarmalisiniz. Aksi takdirde noktasal yaniklar meydana gelebilir.

¢ Olasl tehlikelerin 6niine gegmek igin cihazi cocuklardan uzak tutun.
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e Kontakli baglanti kablosunu kulakliklarinizla veya baska cihazlarla karistirmayin ve
mansetleri baska cihazlara baglamayin.

¢ Bu cihaz, viicudunuza elektrikli impulslar veren baska cihazlarla ayni anda kullanmayin.

¢ Cihazi kolayca tutusabilen maddelerin, gazlarin veya patlayici maddelerin yakininda
kullanmayin.

e Sarj edilebilir piller kullanmayin ve sadece ayni tipte piller kullanin.

e Uygulama 6ncesinde cilde yagl krem veya merhem slrmeyin. Bu durum akim deger-
lerinin rahatsiz edici seviyelere yikselmesine neden olabilir. Ayak ile elektrot arasinda
daha iyi temas saglamak icin su veya elektrot jeli kullanabilirsiniz.

Koruyucu énlemler

¢ Cihazi sadece insanlar tizerinde kullanin.

¢ Cihazi sadece gelistirilme amacina uygun ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekilde
kullanin. Usuliine uygun olmayan her turl kullanim tehlikeli olabilir!

e Cihaz sadece harici kullanim igin tasarlanmistir.

e Kronik elektro stimilasyonun uzun vadeli etkileri bilinmemektedir.

e Elektrikli kas stimilasyon cihazlarinin tedavi etkisi yoktur.

e Elektro stimulasyon veya elektrotlar hassas kisilerde cilt tahriglerine neden olabilir.

¢ Cihazi sadece teslimat kapsaminda verilen baldir mansetleri ile birlikte kullanin. Cihazi
baska ureticilere ait elektrotlar veya mansetler ile kullanmayin.

Olasi yan etkiler
¢ Olasl yan etkiler, elektrotlarin altinda kizarikliklarin, cilt tahriglerinin ve yaniklarin mey-
dana gelmesidir.

Elektrik carpmasi (pil olmadan elektrik adaptorii ile kullanildiginda)
UYARI

Elektrik carpmasini 6nlemek icin her elektrikli cihaz gibi EMS dolasim uyaricisi da dikkatli
bir sekilde kullaniimalidir.

Bu nedenle cihazinizi calistirirken sunlara dikkat edin:

e Yalnizca Uriinle birlikte verilen elektrik adaptor ile ve elektrik adaptéri lzerinde belirtilen
sebeke voltajinda calistirin,

e Cihazda veya aksesuarlarda goruinir bir hasar oldugunda kullanmayin,

¢ Firtina sirasinda calistirmayin.

Ariza veya fonksiyon bozuklugu durumunda cihazi hemen kapatin ve fisini prizden ¢ekin.
Elektrik adaptérini prizden ¢ekerken elektrik kablosundan veya cihazdan tutarak cekmeyin.
Cihaz elektrik kablosundan tutmayin veya bu sekilde tasimayin. Elekirik kablosu ve sicak
ylzeyler arasinda mesafe birakin. Elektrik kablosunu sikistirmayin, bikmeyin veya dondir-
meyin. Cihaza igne veya sivri nesneler sokmayin.

Cihazin, elektrik adaptoriiniin ve elektrik kablosunun suya, buhara veya diger sivilara temas
etmemesine dikkat edin. Sadece kuru i¢c mekanlarda kullanin (6rn. asla banyo kivetinde,
saunada degil).

Suya dlsmus bir cihaza kesinlikle dokunmayin. Elektrik adaptériinii hemen prizden ¢ekin.
Cihazda veya aksesuarda goriinir bir hasar varsa, cihazi kullanmayin.
Cihaz hicbir sekilde darbeye maruz birakmayin ve yere dislrmeyin.
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Hasar
/\ DIKKAT

e Elektrikli cihazlar sadece uzmanlar tarafindan onariimalidir. Usulline uygun olmayan
onarimlar, kullanici igin ciddi tehlikeler olusturabilir. Onarim igin misteri hizmetlerine
veya yetkili bir saticlya bagvurun.

¢ Hasar durumunda cihazi kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen misteri hizmetleri
adresine bagvurun.

e Cihazin islevini yerine getirerek calismasini saglamak icin cihaz dislriimemeli veya
parcalarina ayriimamalidir.

e Cihazda yipranma veya hasar belirtileri olup olmadigini kontrol edin. Bu tiir belirtiler
oldugunda veya cihaz usuliine uygun olmayan bir sekilde kullaniimis oldugunda,
yeniden kullaniimadan énce Ureticiye veya yetkili saticiya gosterilmelidir.

e Ariza veya hatall calisma durumunda cihazi hemen kapatin.

¢ Asla cihaz kendiniz agmaya ve/veya onarmaya calismayin. Onarimlari sadece miisteri
hizmetlerinin veya yetkili saticinin yapmasini saglayin. Bu husus dikkate alinmadigi
takdirde garanti gecerliligini yitirir.

e Usulline uygun olmayan ve yanlis kullanim sonucu olusan hasarlardan Uretici firma
sorumlu degildir.

Yangin tehlikesi

/\ UYARI

Amacina uygun olmayan kullanim veya bu kullanim kilavuzunun dikkate alinmamasi
gibi durumlar yangin tehlikesine yol acar!

Bu nedenle cihazinizi calistinirken sunlara dikkat edin:
e Asla bir 6rtu altinda kullanmayin, érn. battaniye, yastik vb. ...
¢ asla benzin veya benzeri kolay alev alabilen maddelerin yakininda kullanmayin.

Kullanirken dikkat edilmesi gereken noktalar
/\ DIKKAT

Her kullanimdan sonra ve her temizlikten dnce cihaz kapatiimali ve fisi prizden ¢ika-
rimaldir.

97



Bertaraf etme

/\ DIKKAT

Cevreyi korumak icin, kullanim émrii dolan cihaz evsel atiklarla beraber bertaraf
edilmemelidir.

Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edilebilir. Cihaz, ‘s
elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edilmelidir. Sorulariniz igin litfen imha

ile ilgili yetkili makamlara bagvurun. Kullanilmig, tamamen tlkenmis piller 6zel isaretli toplama
kutularina atilarak, 6zel ¢ép alma yerlerine veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek
bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin Gzerinde bulunur:

Pb = Pil kursun igerir,
Cd = Pil kadmiyum icerir, ﬁ

Hg = Pil civa igerir. Pb Cd Hg

Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

e Pilden sizan sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir dok-
tora basvurun.

o /\ Yutma tehlikesi! Kiigiik cocuklar pilleri yutabilir ve bunun sonucunda bogulabilir.
Bu nedenle piller, kiiglik cocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklanmalidir!

e Arti (+) ve eksi (=) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru bir bezle temizleyin.

e Pilleri asiri isiya karsi koruyun.

o /\ Patlama tehlikesi! Piller atese atiimamalidir.

¢ Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptinimamalidir.

e Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bélmesinden cikarin.

e Sadece ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

e Her zaman tim pilleri ayni anda degistirin.

e Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri parcalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.
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4. Cihaz aciklamasi

1. Sag yogunluk kademesi
(ayak/baldir)

2. Sol yogunluk kademesi
(ayak/baldir)

3. Dakika olarak kalan uygulama
suresi

4. Yogunluk sembolii

5. Ayak stimllasyonu modu

6. Ayak ve baldir stimllasyonu
modu

7. Uygulama siiresi semboli

8. Degisen stimulasyon modlari
semboll

9. Pil gbstergesi sembolii

10. Yogunluk kademesini
ylkseltme/dlsirme (sag
ayak /baldir)

11. Yogunluk kademesini
ylkseltme/dustrme (sol
ayak /baldir)

12. Uygulama suresini ayarlama

13. ® Agcma/kapatma tusu

14. Ayak elektrodu ylzeyi

15. Sag baldir manseti icin baglanti
soketi

16. Sol baldir manseti icin baglant
soketi

17. Adim fonksiyonu icin disari
cekmeyi saglayan yan destekler

18
19 20 .
18. O Agma/kapatma tusu
\O Q/ 19. Sol bacak yogunluk kademesi
o1 O C} 0 20. Sag bacak yogunluk kademesi

21.15 darbe dalgasi seceneginden
birini segmek icin mod tusu
22.Zamanlayici tusu
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5. ilk calistirma

Not
Cihazi sadece birlikte verilen elektrik adaptérii veya pil ile calistirabilirsiniz. Uzun siireli
kullanim i¢in elektrik adaptériinii kullanmanizi éneririz.

Pillerin takilmasi

Cihaz pil ile calistirmak icin 6nce EMS dolasim uyaricisinin

pillerini takmaniz gerekir. Bunun icin asagidakileri yapin:

1. EMS dolasim uyaricisinin alt tarafindaki pil béimesi kapa-
gini agin.

2. Pil bélmesine dort adet AA (1,5V) tip pil yerlestirin. Pilleri
yerlestirirken kutuplarin pil yuvasinda gdsterilen isaretler
(+/-) ile eslesmesine dikkat edin.

3. Pil bélmesini duyulabilir ve hissedilebilir sekilde yerine otur-
tarak kapatin.

Pillerin uzaktan kumandaya takilmasi N
Uzaktan kumandayi kullanabilmek icin énce uzaktan kumandanin pillerini / \
takmaniz gerekir. Bunun icin asagidakileri yapin:

1. Uzaktan kumandanin alt tarafindaki pil bélmesi kapagini agin, bunun igin
kapagd sivri bir cisimle arkaya dogdru bastirarak kapak kilidinin agilmasini
saglayin.

2. Pilbéimesine iki adet AAA (1,5V) tip pil yerlestirin. Pilleri yerlestirirken ku-
tuplanin pil yuvasinda gdsterilen isaretler (+/-) ile eslesmesine dikkat edin.

3. Uzaktan kumandanin pil bélmesini duyulabilir ve hissedilebilir sekilde
yerine oturtarak kapatin.

Elektrik adaptoériiniin baglanmasi
Cihazi birlikte verilen elektrik adaptériyle kullanmak igin nce elektrik adap-
tériini EMS dolasim uyaricisina baglamaniz gerekir. Bunun icin asagidakileri yapin:

1. Elektrik adaptoriinin kablosunu EMS dolasim uyaricisinin baglanti soketine takin.
2. Elektrik adapt6rinl uygun bir prize takin.
3. Cihazi elektrik adaptériyle kullanmak istiyorsaniz cihaza pil yerlestirmeyin.

A UYARI Takilip diisme tehlikesi! Elektrik kablosunu ayaginiz takilimayacak sekilde
yerlestirin.
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6. Uygulama

(i Not

¢ EMS dolasim uyaricisiyla sadece ayak tabanlariniza degil, baldirlariniza da stimilasyon

uygulayabilirsiniz.

* EMS dolasim uyaricisini glinde en fazla 90 dakika kullanin. Daha uzun kullanim siresi,
asir stimllasyon sonucunda kaslarin gevsemek yerine kasilmasina neden olabilir.
e Ayarlanan uygulama slresi doldugunda EMS dolasim uyaricisi otomatik olarak kapanir.

A UYARI

¢ EMS dolasim uyaricisini sadece otururken kullanin. EMS dolasim uyaricisini kesinlikle

ayakta kullanmayin!

6.1 Ayak stimiilasyonu €2
Ayak stimllasyonunu baslatmak icin asagidakileri yapin:

Adim 1: Cihazi yere koyun

¢ EMS dolasim uyaricisini dliz ve sabit bir zemine yerlestirin. EMS
dolasim uyaricisinin 6niine, oturdugunuzda ayaklarinizla rahatca
ulasabileceginiz bir mesafede bir sandalye koyun.
A UYARI Takilip diisme tehlikesilEMS dolagim uyaricisini
kesinlikle ayakta kullanmayin.

Adim 2: Her iki ayaginizi cihazin lizerine koyun

e Ayaklarinizi (yalinayak) EMS dolasim uyaricisindaki ayak yu-
zeylerinin Uzerine yerlestirin. Ayak tabani cukurunuzun ortadaki
timsege gelmesine dikkat edin. Burada ayaklarinizin EMS do-
lasim uyaricisindaki ayak yuzeylerinden daha buyik veya kiigik
olmasinin bir nemi yoktur.

A DIKKAT Otururken dizinizin 90 derece aciyla durmasina
dikkat edin.

Adim fonksiyonu

EMS dolasim uyaricisinda bir de Adim fonksiyonu mevcuttur. Adim
fonksiyonu ile elektro stimlilasyon uygulamasi sirasinda ayaklarinizi
One veya arkaya dogru yatirabilirsiniz. Bilegin de ilave olarak hareket
etmesi kan dolasimini tesvik eder ve sisliklerin azalmasini saglaya-
bilir. MUmkUn olan en iyi sonucu alabilmek igin elektro stimUlasyon
uygulamasini Adim fonksiyonu ile birlikte kullanmanizi tavsiye ederiz.

e Adim fonksiyonunu kullanmak i¢in cihazi yan desteklerinden
disariya dogru cekin. Ayak yiizeyleri artik 6ne ve arkaya dogru
yatirilabilir.

e Adim fonksiyonunu sizi rahatsiz ederse veya fonksiyonu sonlan-
dirmak isterseniz yandaki destekleri tekrar cihazin igerisine dogru
bastirarak duyulur sekilde yerlerine oturmalarini saglayin. Ayak
yiizeylerini yatay olarak veya 6ne dogru yatiriimis sekilde sabitle-
yerek yerlestirebilirsiniz.

101



Adim 3: Cihazin agilmasi
¢ EMS dolasim uyaricisini agmak igin cihazdaki veya uzaktan ku-
mandadaki O agma/kapatma tusuna basin..

Adim 4: Uygulama siiresinin ayarlanmasi
e Cihazdaki veya uzaktan kumandadaki © tusunu kullanarak is-
tediginiz uygulama siresini segin. Uygulama siiresini 5 - 90 da-
kika (5 dakikalik adimlar halinde) olacak sekilde ayarlayabilirsiniz.

Adim 5: Uygulamanin baslatiimasi / yogunluk kademesinin
ayarlanmasi

e Cihazdaki veya uzaktan kumandadaki +/- tuslari ile sol ve sag
ayaginiz icin istediginiz yogunluk kademesini secin. Yogunluk
kademesini 1 - 99 arasinda ayarlayabilirsiniz. +/- tuslarina kisa
sure basarsaniz yogunlugu kademeli olarak arttirirsiniz. Istediginiz
yogunluk kademesine hizli bir sekilde erismek igin +/- tuslarini
daha uzun stre basili tutun.

A DIKKAT Cihaza yavas yavas alismak icin 6ncelikle diisik bir
yogunluk kademesi ile baslayin.

e Elektro stimllasyonu zor hissediyorsaniz ayak tabanlarinizi su
ile 1slatabilirsiniz. Bu sayede daha iyi bir akim iletkenligi elde
edilir. Krem veya losyon kullanmayin, sadece su veya su bazli
elektrot jeli kullanin.

(i) Not
¢ Uygulama sirasinda her biri bir dakikalik dénguler halinde uygula-
nan 15 farkli darbe dalgasi secenegi uygulanir. Bir darbe dalgasi
secenegini kalici sekilde ayarlamak icin uzaktan kumandadaki
M tusuna basin. Darbe dalgasi segeneklerini tekrar degistirmek
isterseniz yeniden M tusuna basin.

Temas kaybi algilama sistemi
e Ayaklarinizi EMS dolasim uyaricisinin zerindeki ayak ylzeylerin-
den 5 saniyeden kisa sire ¢ekerseniz cihazdan u¢ kisa bip sesi
duyulur. Ayaklarinizi ayak ylzeylerine yerlestirdiginizde, hemen
daha dénce ayarlanmis olan yogunluk kademesine geri donilr.

e Ayaklarinizi EMS dolasim uyaricisinin tzerindeki ayak yizeyle-
rinden 5 saniyeden uzun sire ¢ekerseniz yogunluk kademesi 0
ayarina getirilir. Stimilasyonu surdiirmek icin yogunluk kade-
mesini EMS dolasim uyaricisindan veya uzaktan kumandadan
tekrar yUkseltin.
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Adim 6: Cihazin kapatiimasi
¢ EMS dolasim uyaricisini kapatmak igin cihazdaki veya uzaktan
kumandadaki O agma/kapatma tusuna kisaca basin.

6.2 Baldir stimiilasyonu 1

Ayaklarinizi ile birlikte ayni anda baldirlariniza da stimiilasyon uygulamak istiyorsaniz asagi-
dakileri yapin:

Adim 1: Mansgetlerin 1slatiimasi

¢ Her iki manseti de ambalajindan ¢ikarin. Her iki manseti de su
ile veya su bazl bir elektrot jeli ile 1slatin. Bu sayede daha iyi
bir akim iletkenligi elde edilir. Krem veya losyon kullanmayin,
sadece su veya su bazl elektrot jeli kullanin.

Adim 2: Baglanti kablosunun mansete baglanmasi

¢ Baglanti kablosunu, mangetin Uzerindeki bastirma digmesine
resimde gosterilen sekilde baglayin. Baglanti kablosunun man-
sete dogru sekilde baglandigindan emin olun.

Adim 3: Baglanti kablosunun cihaza baglanmasi

A UYARI

Cihazin kapali oldugundan emin olun.

e Baglant kablosunu, cihazin 6n tarafindaki L ve R baglanti so-
ketlerine takin.

Adim 4: Mansetlerin baldirlara takilmasi

* Mansetleri resimde gdsterilen sekilde baldirlariniza takin. Elekt-
rot baldirinizin Gzerinde durmalidir, bacaginizin gevresine gére
kaval kemiginize kadar uzanabilir.

e Mansetlerin siki, ancak size rahatsizlik vermeyecek sekilde otur-
masina dikkat edin. Baglanti kablosunu, ayaklarinizi cihazdaki
ayak yuzeyleri Uzerinde sorunsuz bigimde asagi yukari hareket
ettirebileceginiz sekilde yerlestirin.

Adim 5: Baldir stimiilasyonunun baslatiimasi

e Baldir stimtlasyonunu baslatmak icin "6.1 Ayak stimilasyonu"
bélimunde yer alan Adim 1 - 6'y1 uygulayin.
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7. Temizlik ve saklama

Temizlik
/\ UYARI

e Her temizlikten dnce elektrik adaptorini prizden ¢ekin ve cihazdan ayirin.
e Her temizlik isleminden 6nce pilleri EMS dolasim uyaricisindan ¢ikarin.

¢ Cihazi yalnizca belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza veya aksesuarlara kesinlikle su

girmemelidir.

e EMS dolasim uyaricisinin ve mangetlerin elektrot ylizeylerini her uygulamadan sonra
bir bez veya nemli bir stinger ile temizleyin. Goziicli maddeler iceren temizlik malze-
meleri kullanmayin.

e EMS dolasim uyaricisini, 1sidan ve dogrudan giines i1sigindan koruyarak oda sicak-

liginda kurutun.

* EMS dolasim uyaricisi ancak timuyle kuruduktan sonra tekrar kullanilabilir.

Saklama

EMS dolasim uyaricisini uzun siire kullanmayacaksaniz, cihazi orijinal ambalaji icinde, kuru bir
ortamda ve Uzerinde agirlik olmadan saklamanizi éneririz. Cihazi gocuklarin, evcil hayvanlarin
ve zararli boceklerin ulasamayacag! bir yerde saklayin. EMS dolasim uyaricisinin izerine her-
hangi bir nesne koymayin. Pilleri EMS dolasim uyaricisindan ve uzaktan kumandadan ¢ikarin.

Cihazin saklandigi yerdeki depolama kosullarinin uygun olmasina dikkat edin.

8. Sorunlarin giderilmesi

Sorun

EMS dolasim uyaricisi
acilmiyor

Neden

Piller tukenmigtir.

Co6ziim
EMS dolasim uyaricisinin pillerini
degistirin.

Piller dogru
yerlestirilmemistir.

Pillerin dogru yerlestirildiginden
emin olun. Arti (+) ve eksi (-) kutup
isaretlerine dikkat edin.

EMS dolasim uyaricisi
takili degil.

Elektrik adaptoruni EMS dolasim
uyaricisina, ardindan uygun bir
elektrik prizine takin.

Uzaktan kumanda
tepki vermiyor

Piller tikenmistir.

Uzaktan kumandanin pillerini
degistirin.

Piller dogru
yerlestiriimemigtir.

Pillerin dogru yerlestirildiginden
emin olun. Arti (+) ve eksi (-) kutup
isaretlerine dikkat edin.

EMS dolasim uyaricisi
acik olmasina ragmen
elektro stimiilasyon
hissedilmiyor

Ayaklariniz cok
kurudur.

Ayak tabanlarinizi islatin. Gerekirse
yogunluk kademesini yikseltin.

Elektro stimiilasyon
cok zayif

Ayarlanan yogunluk
kademesi ¢ok
dusuktar.

Yogunluk kademesini ylkseltin.
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Elektro stimiilasyon
rahatsizlik veriyor

Ayarlanan yogunluk
kademesi cok
yUksektir.

Yogunluk kademesini dlsrin.

EMS dolasim
uyaricisi bu kullanim
kilavuzundaki
talimatlara

uygun sekilde
kullaniimamaktadir.

Uygulamaya baslamadan 6nce
kullanim kilavuzunu okuyun.

Uygulamadan sonra
baldirlar ve ayaklar
agriyor

Ayarlanan yogunluk
kademesi ¢ok
yUksektir. Kaslar asir
zorlanmistir.

Yogunluk kademesini disdrin.
Kaslarin rejenerasyonunu saglamak
icin uygulamalar arasinda yeterince
mola verin.

Uygulama yarida
kesildi

Piller tukenmigtir.

EMS dolasim uyaricisinin pillerini
degistirin.

Ayarlanan uygulama
sUresi doldugunda
EMS dolasim uyaricisi
otomatik olarak

EMS dolasim uyaricisini agmak igin O
acma/kapatma tusuna basin.

kapanir
9. Teknik veriler
Tip FM 250
Cikis dalga bigimi Bifazik dikddrtgen darbeler
Darbe frekansi 10Hz~36Hz
Darbe stresi 250 ps

Cikis gerilimi

0~80Vpp (500 Q icin)

Gerilim beslemesi
EMS dolasim uyaricisi

veya

DC 6,0V; 4 x AA pil

Elektrik adaptori giris: 100-240V~; 50/60Hz 0,2 A;
Cikis: DC 6,0V; 300 mA;

Uzaktan kumanda gerilim
beslemesi

DC 3,0V; 2 x AAA pil

Pil 6mri 1 hafta (her guin 30 dakikalik uygulama yapildiginda)
Kanallar 2 kanal
Programlar 15 dénlstmli darbe dalgasi secenegi olan 1 program

Uygulama slresi

5-90 dakika (5 dakikalik adimlarla)

Yogunluk kademeleri

1-99

Calisma kosullar

5°C - 40°C (41°F - 104°F), bagil hava nemi %30 - 75;
700hPa-1060hPa
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Saklama ve nakliye kosullari | -=10°C - 55°C (14°F - 131°F), bagdil hava nemi %10 - 90;
700hPa-1060hPa

Olgliler EMS dolasim uyaricisi:
yakl. 283,3 x 372,2 x 111,4 mm
Agirik 1500 g (EMS dolasim uyaricisinin pilsiz agirlig)

Seri numarasi, cihazin lzerinde veya pil béimesindedir.

Pil dmri: Cihazla birlikte teslim edilen piller ile 500Q seviyesinde her biri 30 dakikalik yakl.
8 uygulama yapilabilir. )

Not: Cihaz belirtilen sartlar disinda kullanilirsa, kusursuz galismasi garanti edilemez! Uriinl
iyilestirmek ve gelistirmek icin teknik degisiklik yapma hakkimiz saklidr.

Bu cihaz EN60601-1 ve EN60601-1-2 Avrupa Normlar (CISPR 11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, |IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, |[EC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11 ile uyumlu) kapsamindaki gereklilikleri karsilar ve elektro-
manyetik uyumluluk bakimindan 6zel énlemlere tabidir. Litfen taginabilir veya mobil yuksek
frekansli iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin. Ayrintili bilgileri belirtilen
musteri hizmetleri adresinden talep edebilirsiniz.

Bu cihaz, tibbi tirtinlere yénelik 93/42/EEC Avrupa direktifine ve Almanya/Avusturya Tibbi Uriin
Kanununa uygundur. Tibbi Urtinler Igin Kullanici Yonetmeligi'nin (MPBetreibV) 10. maddesine
gore bu cihaz icin fonksiyon testi ve bilgilendirme gerekli degildir.

Elektromanyetik uyumluluk hakkinda bilgiler

/\ UYARI

¢ Cihaz, konutlar dahil olmak lzere bu kullanim kilavuzunda belirtilen tiim ortamlarda
calistirilabilir.

e Elektromanyetik parazit mevcudiyeti oldugunda cihazin fonksiyonlarinin duruma bagl
olarak kisitlanma ihtimali vardir. Bunun sonucunda érnegin hata mesajlari gérilmesi
veya ekranin/cihazi devre digi kalmasi mimkundur.

¢ Bu cihaz bagka cihazlarin hemen yaninda veya baska cihazlar ile Ust tste koyularak
kullaniilmamalidir, aksi halde cihazin hatali ¢alismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen
sekilde bir kullanim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi calistiklarindan emin olmak
icin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.

¢ Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuarlar haricindeki aksesuarlarin
kullaniimasi, elektromanyetik parazit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektroman-
yetik uyumlulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatali calismasina yol agabilir.

e Tasinabilir RF iletisim cihazlarini (anten kablolari veya harici antenler gibi cevresel olanlar
da dahil), teslimat kapsaminda yer alan kablolardan ve tiim cihaz parcalarindan en az
30 cm uzak tutun. Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etkilen-
mesine neden olabilir.

¢ Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etkilenmesine neden olabilir.
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10. Garanti / Servis

Garanti ile ilgili talepleriniz icin bolgenizdeki yetkili saticiniza veya bélgenizdeki subeye
basvurun (,Uluslararasi servis” listesine bakin).

Cihazi geri gdnderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin kisa agiklamasini ekleyin.

Asagidaki garanti kosullar gegerlidir:

1. BEURER Urunlerinin garanti stiresi 3 yildir veya — daha uzun ise - ilgili Ulkede gegerli
olan satin alma tarihinden itibaren garanti slresi kabul edilir.
Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura ile belgelenmelidir.

2. Onarim (cihazin tamami veya pargalari) garanti siresinin uzamasini saglamaz.

3. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar i¢in gecerli degildir:
a. Usulline uygun olmayan kullanim, 6rn. kullanim talimatlarina uyulmamasi.
b. Msteri veya yetkisiz kigiler tarafindan yapilan onarimiar.
c. Ureticiden musteriye nakliye veya servis merkezine nakliye sirasinda olusan hasarlar.
d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset, piller vb.) icin garanti gecerli

degildir.

4. Cihaz hasar gérdugiinde bir garanti talebi kabul edilmesi durumunda da cihazin
neden oldugu dogrudan veya dolayli netice kabilinden dogan hasarlar icin sorumluluk
Ustlenilmez.

Hata ve degisiklik hakki sakldir
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BHMMaTeNnbHO NPOYTUTE UHCTPYKLUIO MO NPUMEHEHUI, COXpaHUTe
ee Ans nocnepywoLEero UCNoNb30BaHUs, XpaHUTe B 4OCTYNHOM ANist
OpYyrux nonb3oBaTesiel MecTe U cegynTe ee yKasaHUsM.

YBa)xxaemblii noKynartesb!

Bnarogapum Bac 3a BbiGop NpoayKLmy Hallein koMnaHui. Mbl NPOU3BOAYIM COBPEMEHHbIE,
TLWATENbHO MPOTECTUPOBAHHbIE, BbICOKOKAYeCTBEHHbIE M3Jenus ans oborpeea, n3me-
PEHNsi MacCbl, KPOBSIHOrO JaBNeHUs, TeMnepatypbl Tena, nynbca, A1 NEerkon tepaniu,
Maccaxa, KOCMETUYECKOro YX0aa, YXOAa 3a AeTbMMU 1 O4YMCTKIN BO3ayXa.

C Hanny4wnmMmun noxxenaHnamu,
KomnaHus Beurer

KomnnekT nocraBku

[poBepbTe KOMNNEKTHOCTL NMOCTaBKM U YOeAUTECh B TOM, YTO HA KAPTOHHO YrakoBKe HET
BHELLHUX NoBpexaeHuii. MNepen ncnonb3osaHnem yoeanTech B TOM, YTO Nprubop 1 npuHag-
NEXHOCTY K HEMY HE UMEIOT BUANMbIX NMOBPEXAEHUIN; 0CBOOOANTE UX OT YNakOBOYHbIX Ma-
Tepranos. Npn BO3HVKHOBEHMI COMHEHUIA He NCTONb3YINTE NpMGop 1 06paTUTECh K MPO-
JasLy Wn B CEPBUCHYIO Cy>KOy NO yKa3aHHOMY afpecy.

beurer FM 250

Jom

¢ 1 cTUMynATOp KpoBOoCHabXeHns EMS ® 1 nynsT ynpasneHus

® 2 MaHXeTbl AN roneHein ® [laHHas MHCTPYKLWMS NO NPUMEHEHMNIO
e 1 ceTeBON apganTep e 2 GaTtapeikn AAA K NynsTy ynpaeneHns
® 2 coeMHUTENbHbIX Kabens e 4 6aTapeiikun Tuna AA ons ctumynsTopa

KpoBocHabxeHus EMS
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MoscHeHua K cumBonam
B MHCTPYKLUM MO NPYMEHEHUIO CMONB3YIOTCA CneaytoLe CUMBOSbI.

MpenynpexxpaeT 06 0NacHOCTY TPaBMUPOBaHUS
NPEAOCTEPEXEHUE UM HAHECEHVst Bpeda 340POBbIO.

>

YKa3blBaeT Ha BO3MOXHbIE MOBPEXEHNS NMPU-
BHMMAHUE y
60pa/npuHaaneXxHoCTEN.
YKasaHue YKaszaHne Ha BaXXHYI0 UHopmaumio.

MpuMeHsliTe TONBKO B 3aKPbITbIX NMOMELLEHUSX.

AN\
®
Pabouyast yactb Tvna BF.
€,

3Hak CE nopTBepXgaeT COOTBETCTBME OCHOBHBIM TPEOOBAHUSAM QUPEKTU-
483  Bbl O MeguUMHCKMX nagennsix 93/42/ESC.

C

CobntopaiiTe MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHUIO.

CepuitHbili Homep.
IP 21 Mpr6op 3aLuLLeH OT MPOHNKHOBEHNS TBEPALIX TEN pasMepoM
> 12,5 MM 1 OT BepTUKaNbHO NafatoLmx Kanesb Boab!.
IP 22 Mpnbop 3aLyyLLeH OT NPOHUKHOBEHNS TBEPAbIX TeN pasmMepomM

> 12,5 MM 1 OT Kanesb BoAbl, NafaroLLyx nog HaknoHom fo 15 rpagycos.

MapkunpoBka «3eneHast To4ka»: gyanbHas cucteMa yTuamn3awmum ynakoBku
B lepmaHmn.

Q

3anpeLleHo MCnonb30BaTb CTUMYNSTOP KPOBOCHabxeHUs EMS npu Hanu-
YU UMNAAHTUPOBAHHBIX 3NEKTPUYECKNX YCTPONCTB (HanpuMep, KapamocTu-
= MYNSITOPOB).

N

JonycTumas TemnepaTtypa XpaHeHus 11 BNaXKHOCTb BO3ayXa.

® ®

JonycTumas paboyas TemrnepaTypa 1 BlaXXHOCTb BO3Lyxa.

~ e~

YTunusaums npubopa B COOTBETCTBUM C anpekTuson EC no otxopam anek-
TPWYECKOro 1 anekTpoHHoro obopyposarus — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

Mpnbop cnocobeH nepenasatb 3MPEKTUBHbIE 3HAYEHNS BBIXOAHBIX CUrHa-
no. cBbllle 10 MA, ycpefHeHHble 3a KaXKablil 5-CEKYHAHbIA HTepBaJ.

M3rotoBuTesnb.

> B I

YTUnusmpoBsaTb yNakoBKy B COOTBETCTBUM C MPeanCaHnisMI Mo oXpaHe
OKpYy>KaroLLeii cpegpl

r

T
>
o
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1. O3HakomuTenbHas uHopmaums

CtumynsTop kpoBocHabxeHust EMS Vital Legs komnaHum Beurer siBnsieTcs aneKTpoCcTUMynsiTo-
poM. CTUMynsTop KpoBoCHabXeHMst EMS npoBoanT anekTpoCTUMYNSALMIO MbILLEYHbIX TKaHel
(EMS) B 0bnacTu cTynHeii 1 roneHen.

CtumynsaTop KpoBoCHa6eHus EMS paspa6oTtaH ans QOCTVKEHNS CNeayoLwmx Lenen.
® YMeHbLLEHNE OTEKOB B 061ACTU CTYMHEN U LMKOOTOK;
® 130aBeHNe OT YCTaNnoCTN U TSHXKECTY B HOrax;
® yNyyLUeHVe KPOBOCHAGXEHMS.

Kak pa6oTaeT anekTpoctumynstop?

MpyHUMN feicTBIUSA SNeKTPOCTNMYNSATOPOB OCHOBAH Ha MMUTALIMM ayTOrE€HHbIX MMYfbCOB,
KOTOPbIE C MOMOLLIbIO 31IEKTPOL0B MPOBOAATCS Hepes KOXY K HEPBHbIM MW MbILLEYHbIM BO-
NOKHaM. dneKTPUYECKIEe MMNYNbChl 6e30MacHbI 1 MPakTU4ecKn 6e3601e3HeHHbI. Bbl MoXeTe
MOYYBCTBOBATH JIErKOe NOKasbiBaHue unm suépauuio. NocsinaemMble B TKaH! aneKTpuyeckue
VMMNYNbChl OKa3blBAIOT BNUSHWE Ha Nepefady BO30YXOEHVS B HEPBHbIX OKOHYaHMSAX, HEPBHbIX
y3nax 1 rpyrnax mbiLlL, B 30He MPUMEHeHNs npubopa.

AnekTpuyeckas cTumynsaumsa Mo, (EMS) npenctaBnseT coboii LLMPOKO pacrpoCTpaHeHHYo
1 OBLLENPU3HAHHYIO METOAMKY, KOTOpast BOT Y>K€ MHOIO NET NPYMEHSIETCS B CNOPTUBHOA
1 peabunnTaLMoHHON MeguLmHe.

2. cnonb3oBaHue no Ha3Ha4YeHUIo

[aHHbIn Nnprbop NpefHasHaveH NCKMYATENBHO AN ANEKTPUHECKOW CTUMYSISLMN CTYMHEN
1 roneHen Yenoseka. [pnbop NpegHa3HayeH NCKAYNTENBHO A1 YACTHOrO NONb30BaHuUS,
3anpeLlaeTcs ero NCnonb30BaHNe B MEAULMHCKIX 1 KOMMepYecKnx uensx. OH He MOXeT
3aMeHNTb MEAULIMHCKOrO NeyeHuns. He nonb3yntech npubopoMm B CliyHasix, COOTBETCTBYOLLMX
OLHOMY UMM HECKONBbKNUM W3 CReayoLLmX NpeaynpeauTensHbiX ykasaHuin. Ecnn Bel He yBe-
PEeHbI B NPaBuibHOCTY BbiGopa Npubopa, NPOKOHCYNETUPYATECH C BpadoM. icnonbayite
Npreop TONBKO B LENSIX, 4151 KOTOPbIX OH Obl pa3paboTaH, 1 TONbKO TaknM Crocobom, KOTo-
Pblii ONUCaH B JaHHOW UHCTPYKLMW MO NpUMEHeHN0. Jlo60e NPUMEHEHNE He MO Ha3HaYeHNo
MOXET ObITb onacHbIM! M3rotoBrTenb He HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a YLepO, BbI3BAHHbIN
HeKBaJ'II/ICbI/ILLI/IpOBaHHbIM nnn HeHagnexxawmm ncnonb3oBaHNeEM npm6opa.

3. YKa3aHus no TexHuke 6e3onacHocTu

BHuMaTENbHO NPOYTUTE AaHHY MHCTPYKLMIO MO NpuMeHeHnto! HecobntogeHne cnepyowmx
yKasaHuin MOXXET MPUBECTYN K TpaBMam Ui MatepuanbHomy yilep6y. MprmeHeHne npubo-
pa He 3aMeHSIET KOHCYMbTauun y Bpaya u fnedeHus. MNoatomy npum nobbix Brgax 6oau uam
3ab0oneBaHuin BCerga NpeaBapuTesisHO KOHCYNBTUPYMTECH C BpadoMm!

/\ NPEQOCTEPEXEHUE

© XpaHuTe Npubop 1 ynakoBOYHbIA MaTepuan B HEQOCTYNHOM Ans aetell Mecte. CyLue-
CTBYET OMaCHOCTb YayLUeHWs B pe3ynsTarte onyTbiBaHWUS Kabenem ceTeBoro agantepa
U NPV NonagaHum MenKux geTaneii B poT.

® [1pnbop He NpefHasHayeH Ansa aKcnayaTauuy aogbMy C OrpaHNYeHHbIMU NCUXYECKI-
MW, QYLUEBHBIMU U CEHCOPHBIMU CMOCOBHOCTAMM (HanNpuUMep, OTCyTCTBIE BONEeBON
YyBCTBUTENBHOCTH), @ TAKXE JIF0AbMU, KOTOPbIE U3-3a OTCYTCTBIUS OMbITa UK crieluanb-
HbIX 3HaHWIA HE 3HAOT, KaK NoMb30BaTLCs NPU60oPOM. Vicnonb3osaHue nprbopa aTUMK
NoAbMU BO3MOXXHO TOMBKO NOZ, MPUCMOTPOM 1L, OTBEYAIOLLMX 32 UX 6€30MacHOCTb,
nnmbo nocne NoyYeHnst HeOH6XO[AMMbIX YKadaHuii Mo NCMoNb30BaHMo Nprudopa.

¢ He no3BonsinTe AeTam urpatb ¢ NprubéopoM.
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e [leTi He JOMXHbI BbIMOJHATL O4UCTKY NPMGOPA 1 NONb30BATENLCKUI YX0f 3a HUM 6e3
MpUcMoTpa B3POCTIbIX.

Bo us6exanune npuyMHeHUs Bpega 340POBbI0 KATEFOPMYECKN HE PEKOMEHyeTCs 1c-
nonb3oBaTb NPMGOP B Cneayrowwmux cny4yasx.

® He ncnonb3yiite npuéop, ecnu y Bac yctaHoBneH kapanmoCTyMynSTop Ui :
Lpyrue UMniaHTarthl, HanpUMep MHCYNMHOBAS MOMMA UK UMMaHTUPOBaHHbIN \\ 4
aedunbpunnsarop.

® He ucnonb3yiite npubop npu TPoM603e ry6oKmX BeH.

® He ncnonbayiite Npnmbop Npu apTepuanbHOM UM BEHO3HOM TPOMOGO3€e 1 TPOM-
60cnebute. Mpy aNEKTPUHECKON CTUMYNSALMN KPOBEHOCHBIX COCYA0B Ha TPOMOax
1M B 06NacT TPOMOOB COXPAHAETCA OCTAaTOuHbIA PUCK ambonun. B cBasu ¢ atum
HE pPEKOMEHLYEeTCS NCNob30BaTh NpM6op Npy TpoMbo3ax, faxe ecnm 6onesHb Obina
BblJle4eHa MHOro IeT Ha3ap.

® He ncnonb3yinTe npubop Npu HaMymm METAINIMYECKUX MMIaHTaTOoB.

® He ncnonb3yinte npmbop Npu HaMYM MHCYNIMHOBOW MOMIbI.

® He ucnonbayiite npubop npu Beicokol Temnepatype (sbiwe 39 °C).

® He ncnonb3yinTe npruéop npu N3BECTHbIX UM OCTPLIX HAPYLLEHWAX Cepae4HOro putMa
U OPYrnX HapyLLEHWSIX pUTMa U MPOBOAVMOCTU CepaLa.

® He vicnonb3yiite Nprbop npu Hanmymn 3a6onesaHunil, CoNpoBOXAAOLLMXCA Npunag-
Kamu (Hanpumep, anunencum).

® He ncnonb3yinTe npubop BO Bpemst 6EpPEMEHHOCTH.

® He ucnonb3yiite Npubop Npu OHKOSIOrMYeCKNX 3a60neBaHnsx.

® He ucnonbayiite Npubop Npy HalM4mnm pakoBbIX ONyXonei.

© He ncnonb3yinTe npubop Npu nepenomax Bo N36exXaHne CMeLLEeHNIA.

¢ He ncnonb3yinte npubop nocne onepauui, Npyu KOTOPbIX YCUJIEHHOE COKpaLLeHne
MbILLIL, MOXXET MOMELLATb MPOLECCY 3aXMBMEHNS.

® He ncnonb3yinte CTUMyNSTop KpoBoCHateHns EMS npu Hanmymm ocTpbIx nnm xpo-
HUYECKMX 3ab0NeBaHNii KOXK (HanpumMep, Npy 601€3HEHHbIX 11 6€3601E3HEHHbIX BOC-
naneHnsxX, MOKPaCHEHNN, BbICbINaHUsAX, BOCNaNEeHNsX BEH, apTepuasibHbIX U BEHO3HbIX
Tpom603ax, TPoM60odnebrTe, BAPNKO3HOM PACLLMPEHUN BEH, anneprum, oXxorax,
ylmbax, otekax, paHax v nocneonepaunoHHbIX pybLax, HaxoosLWyxcs B cTagum 3a-
XUBNeHwsl). MicnonbayinTe Nprbop TONbKO Ha 300POBOIA 11 OYULLLEHHOW KOXE.

® He ucnonbayiite Npubop Ha TKaHSX, NOABEPXKEHHBIX KPOBOTEYEHNSIM.

® He nogHoCuTe 3neKTpodbl K rasam uim eCTeCTBEHHbIM OTBEPCTUAM.

® He ncnonb3yinTe Npuoop B MOMELLEHNAX C BbICOKOWN BI&XXHOCTLIO, HANPUMEP B BAHHOM
KOMHaTe BO BpeMsi KyrnaHus unm npriema gyLua.

© He ncnonb3yinTe npubop nocne ynotpebneHns CIMPTHbIX HAMUTKOB.

¢ He ncnonb3yiite npmbop Npu OgHOBPEMEHHOM MOAKIIHOYEHNN K BbICOKOYACTOTHBIM
ANEKTPOXMPYPIUYECKNM annaparam.

® He ncnonb3yinTe Npubop npu OCTPbIX UAN XPOHUYECKMX 3a60neBaHnsaX xenygoy-
HO-KMLLEYHOro TpakTa.

© He ncnonb3yiite npr6op BOAN3V MELULMHCKIX KOHTPOSIBHO-3MEePUTENbHBIX NPU60o-
pOB (Hanprmep, MOHMTOPOB ceppedHoro putMa unn JKI).

® He ucnonb3yiite Npubop B HENOCPEACTBEHHOW 6/IM30CTH OT YCTPOWCTB, U3MTyHatoLLMX
3NEKTPOMArHUTHYIO SHEPTUIO.

® He ncnonb3ynte npnbop B 0651aCTy cepaua. ITO MOXET YBENNYUTL PUCK MepLaHus
npencepaunii 1 NPUBECTU K OCTaHOBKE cepAaLia.
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Mepep ncnonb3oBaHnem Npu6opa NPOKOHCYNLTUPYWTECH C JieYalm Bpa4om npu
Hanu4uu y Bac:
© OCTPbIX 3a60/1€BaHN1, B OCOBEHHOCTM NPY TMMEPTOHNYECKIX 3a60NeBaHUAX, HapyLUe-
HUSIX CBEPTHIBAEMOCTU KPOBW, CKJIOHHOCTU K TPOMGO3MOOINYECKUM 3a601EBAHNSIM
UK NPy NOJO3PEHUN Ha 3TV 3a00NEBaHUS, a TakXKe Npu 3/10Ka4E€CTBEHHbIX HOBO-
06pa3oBaHNAX;
® N1106ObIX 3a001eBaHNN KOXI;
® XPOHWNYECKIMX BONE3HEHHBIX COCTOSAHNI 663 YTOYHEHHOrO AyarHo3a, He3aBUCUMO
OT yyacTka Tena;
® NnabeTa;
® 11106bIX PACCTPOWNCTB YyBCTBUTENBHOCTU C MOHWXEHHbLIM 60M1EBLIM NOPOroM (HanpumMep,
npu HapyLLeHsX o6MeHa BeLLECTB);
® napasnnenbHO NPOBOAUMOrO MEQULIMHCKOTO NEYEHNS;
® )Xanob, CBA3aHHbIX CO CTUMYIMPYIOLLUM JIEHEHUEM;
® pasgpaXKeHNin KOXN 113-3a L/INTENbHOW SNEKTPOCTUMYSIALWN OQHOTO 1 TOTO XKe y4YacTKa.

/\ NPEAOCTEPEXXEHVE

¢ He npubnunxaiite npubop K UCTOYHMKAM Tenna 1 He UCnonb3yiiTe ero B6nusm (~ 1 M)
KOPOTKOBOJTHOBbIX UM MUKPOBOJTHOBBIX YCTPOWCTB (HanpumMep, MOOuIbHbIX Tenedo-
HOB), T. K. 3TO MOXXET NPUBOANTb K CKa4ykam TOKa.

¢ He nopgepraiite npr6op BO3LENCTBMIO MPAMbBIX COMHEYHbIX NyHeid UK BbICOKUX TEM-
neparyp.

e 3awmaniTte Nnprbop OT MNbiK, FPS3K 1 BRaru.

® Hi B kOeM cnyyae He norpyxxainte npubop B BOAY UM Apyrne XUoKocTu.

e Ecnn npubop paboTaeT HEKOPPEKTHO nan y Bac nosiBunmnce HegomoraHme unm 6onu,
cpaay >Xe NpekpaTuTe ero NCnonb30BaHNe.

¢ [lpnbop npegHasHadveH Ans AN4HOro UCNob30BaHUs.

o [Ins ynaneHns nnm nepemMeLLeHnst aNeKTpogoB HEOOXOAMMO NpeaBapuTeibHO OT-
KNIOYUTL NPUGOP MK COOTBETCTBYIOLLMIA KaHas, YToObl N36exaTb HEXeNaTenbHOro
pasfpaKeHus.

® He pasbupaite npuoop.

© He mogudmumpyiite anekTpogbl (Hanpumep, o6pesas 1x). IT0 NPUBOAUT K MOBbILLEHIO
MJOTHOCTM TOKA U MOXET NPEACTaBNATb ONACHOCTb (MaKC. PEKOMEHAYEMOE 3HAYEHNE
BbIXOMHbIX CUrHAMOB A/1s ANEKTPOA0B 9 MA/CM?, apheKTBHAS NNOTHOCTL TOKA BhiLLie
2 MA/cM? TpeByeT MOBLILLEHHOTO BHUMAHIS).

© He npumeHsinTe Npubop BO BPEMS CHA, BOXAEHUS aBTOMOOUNSA U1 YpaBneHns Ma-
LUMHaMKM 1 060PYy[OBaHUEM.

® He ncnonb3yinte ocTpble NPEAMETbI ANS HaXKaTust KHOMOK, HanpuMep LUaprkoBble
PYYKM UNK KapaHZaLu.

® He ncnonb3yinte npmbop B HENOCPEACTBEHHON GNIM30CTN OT 3MIEKTPOOOOPYAOBAHNSA
U MeXay opyruMu anekTponpubopamu. Ecnm aTo Hen3bexxHo, 10 Havana aKcnya-
Tauuen NnpoBepkLTe, CMPaBHO /i paboTaeT NPUOOpP B BbIGPaHHOM PEXMME.

e [laHHbIn Nprbop NOJHMHSAETCS CneLmanbHbIM TPeOOBaHNSM No 6€30MacHOCTH, COOT-
BETCTBYIOLLMM CTaHZapTam 3NeKTPOMarH1THON COBMECTUMOCTH. YCTaHOBKa 1 BBOS
B 9KCMyaTauuo 3Toro npubopa AoMKHbI COOTBETCTBOBATb 3TUM TPEBGOBaHUSAM.

® [Tpr6op 6bin TLLATENBHO NPOTECTUPOBAH U NOABEPTHYT UCMLITAHUAM ANs 06ecneyeHns
Hagnexxallel NPonN3BOAUTENBHOCTM U PaboTOCNOCOBHOCTH.

e He ucnonb3ayiite B6NM3n npnbopa MHble BbICOKOHACTOTHbIE KOMMYHUKALMOHHbIE
ycTpoiicta unm RFID-cuctemsl.
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© He npumeHsiiiTe Npr6op BO BpeMs NoObIX BULOB AEATENBHOCTY, MPU KOTOPbIX Henped-
ckasyemasi peakLyisi (Hanpumep, yCUNEHHOE COKPaLLEHNE MbILLILL, HECMOTPS Ha HU3KYIO
WHTEHCMBHOCTb) MOXET ObITb OMacHOW.

e Cnegute 3a TeM, 4TOObI BO BPEMSI CTUMYSISLWN METaNMYecKne 06bEeKTbI, HaNpUMep
NPSKKN PEMHEN, HE CONMPUKACaNChb C ANeKTpoaammn. Ecnm B 30Hy NpUMEHEHNS MOTyT
nonacTb YKpaLLEHNs UK SNEMEHTbI MUPCUHIE, TO Nepes MCnonb30BaHnem npubopa
X HEOOXOAVIMO CHSATb, MHAYe 3TO MOXKET MPUBECTU K TOYEYHBIM 0XKOraM.

® Bo n3bexxaHne BO3MOXXHbIX OMAacHOCTEN XpaHuTe Npubop B HEAOCTYNHOM Ans OeTen
mecTe.

® He nyTaiiTe Kabenb 3NeKTPOLOB 1 KOHTaKTbl C HaYLLHMKaM1 Uan Apyrmm npubopamu,
HEe NOAKIIKoHarTe MaHXeTbl K Apyrim npubopam.

© He ncnonb3yinTe faHHbI NpMeop OOHOBPEMEHHO C ApYriMM YCTPOMNCTBAaMU, NOChina-
IOLLWIMIN ANEKTPUYECKIE UMNYNbChI Bawwemy Teny.

¢ He ncnonbayinte npubop B6IU3M ra3oB, IEFKOBOCMNIAMEHSIOLLMXCS 1 B3PbIBYATHIX
BELLECTB.

® He npumeHsinTe akkyMynsTopbl; AONYCKAeTCsA UCMONb30BaHNe 6aTapeek COOTBET-
CTBYIOLLLETO TUMA.

© He HaHOCWTE XVPHBIN KPEM W Masb A1l MOAFOTOBKU KOXM K Maccaxy. 3TO MOXET
MPUBECTN K HEMPUATHOMY MepeHanpsKeHuio npuéopa. [nsa ynyyleHns KoHTakTa
MEXAY CTYMHE 1 aneKTPo#oM Bbl MOXeTe Ncrnonb30BaTh BOAY UKW 3NEKTPOLHBIN refb.

Mepbl NpefoCcTOPOXKHOCTH

* [Tpnbop npefHa3Ha4eH TONbKO AN UCMONb30BaHNS YENOBEKOM.

® lcnonbayiiTe Npnbop TOMBKO B LENsX, ANsi KOTOPbIX OH 6bln paspaboTaH, 1 TONbKO
TaknM cnocoboMm, KOTOPbIA ONMcaH B AaHHOWN MHCTPYKLMKU MO NprMeHeHmo. Jltoboe
NPUMEHEHVE HE NO HA3HAYEHNIO MOXET ObITb OMaCHbIM!

® [Tpnbop npefHa3Ha4eH TONbKO AN HAPY>XXHOrO MPUMEHEHNS.

e [lonrocpoyHble MNOCNEACTBUS XPOHUYECKONR ANEKTPOCTUMYNALNN HEN3BECTHbI.

® JnekTpurYeCKre NPUBOPbI AN CTUMYNALMA MbILLL, HE OKa3bIBalOT 03L0POBUTENIBHOIO
ahdekTa.

© DNeKTPOCTMYNALMS UK UCMONb30BaHNe 3NEKTPOLOB MOXET MPUBECTY K AepMaTto-
NOrMYECKOMY pasfpaXXeHNIo Yy Ntofei C YyBCTBUTENBHON KOXEI.

e lcnonb3yinTe Npubop TONBKO C MaHXXeTamu /15t rofieHel, BXOAALLMMU B KOMIIEKT
nocTaeku. He ncnonb3ayite npnbop ¢ MaHXeTamm WK anekTpogami gpyrux npons-
BoauTeENel.

Bo3mo)Hble No60o4Hble AeCcTBUS

* B Ka4yecTBe BO3MOXXHbIX NMOGOYHbIX AENCTBUI MOTYT NOSBASTLCS Pa3ApaKeHst KOXM!,
BOCManeH1st N 0XOryi NMoj BO3AENCTBMEM ANEKTPOLOB.

Mopa)xeHune aneKTpU4YECKUM TOKOM (Npu ucnonb3oBaHuM Nnpubopa or cetu 6e3 6aTapeek)

A NPEAOCTEPEXEHUE

Kak 1 noboii anekTpuieckuii Npubop, CTUMyNATop KpoBocHabxeHns EMS cnepyet
1CNonb30BaTh OCTOPOXHO BO M3BEXaHKe yaapa aneKTpruYeCKUM TOKOM.

MoaTomy:
® ICNONb3YNTEe NPUOOP TONBKO C BXOASALMM B KOMMJIEKT NMOCTaBKN GIOKOM MUTAHWS
1 YKa3aHHbIM Ha B6I0KEe NUTaHNSi CETEBBIM HAMPSKEHNEM;
® H/KOrJa He UCMonb3yiTe NPUeOopP, CM Ha HEM UMW Ha NPUHALANEXHOCTAX K HEMY
MEIOTCS BUOUMbIE NMOBPEXLEHNS;
® He CMonb3yiiTe NPUGOP BO BPEMS FPO3bl.
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B cnyyae nosineHnst fechekToB 1 HEMONa[okK B paboTe HEMELIEHHO OTKIIKHMTE NPUGop
1 OTCOELMHUTE ero oT ceTu. HUKoraa He TAHWTE 3a ceTeBOMN Kabenb 1nu 3a Nprbop, YToobI
BbIHYTb G/IOK MUTaHKS U3 PO3ETKN. HUKOrAa He AepXxnTe Npubop 3a CeTeBON Kaberb 1 He Mne-
PEHOCUTE ero TakM 06pasoM. SNEKTPUYECKMIN Kabemnb BOMKEH HAXOANTLCS Ha LOCTAaTOYHOM
PaCcCTOSHUM OT ropsivMX MOBEPXHOCTEN. He 3axunmanTe, He nepernbanTe n He nepexkpy4u-
BaunTe Kabenb. He BTbiKaiiTe B Nprbop Urofnku Unu Apyrue ocTpble NpeaMeThbl.

Y6epnTech, 4To NPUOOP, 610K NUTAHNS U ANEKTPUHECKNI KabeNb He KOHTaKTUPYIOT C BOLOW,
ZPYrMU XXNOKOCTAMU U napom. Micnonb3yiite yCTPONCTBO TOMBKO B CYXMX MOMELLEHUAX
(HanpumMep, HUKOrAA He NCMONb3YITE ero B BAHHOW 1 CayHe).

Hu B koem cnyyae He nbiTaiTech B3ATb NPUMGOP B PYK, ECAIV OH ynan B Bogy. HemeanieHHO
U3BNEKUTE LUTEKEP BNIOKA NUTaHUS 13 PO3eTKU. He ncnonbayiite npnbop unm ero npuHag-
NEXHOCTU NPU HANINYNY BULMMBIX NOBPEXAEHIA.

Beperute npnéop oT yaapos v nageHui.

MoBpexaeHue
/N BHUMAHUE

© PeMOHT a11eKTPonpubopoB AOMKEH BbINMONHATLCS TONbKO cneunanictamn. Heksa-
NNULMPOBAHHOE BHINOJIHEHIIE PEMOHTA BMEYET 3a COBO0I 3HAYNTESBHYH0 ONacHOCTb
4ns nonb3osartenst. Ecnvn npubop HyXpaetcsi B peMOHTe, 06paTuTeCh B CEPBUCHYHO
CNy>06y Uam K omumansHoMy AUCTPUOLIOTOPY.

e [Tpy HaNIMYMM NOBPEXAEHNIA HE UCMONb3YiiTe MPUOOP 1 06PATUTECH K MPOAABLLY UK
Mo YKa3aHHOMY afipecy CEpPBUCHON CNy>KObl.

e [1ns obecneyeHmns 3pheKTnBHON paboTbl Npubopa He POHSIATE 1 He pa3bupainTe ero.

e [IpoBepLTe NPUBOP Ha HanMyMe NPU3HAKOB U3HOCA UK NoBpeXAeHWiA. [Mpy Hanu-
4N TaknxX NPK3HAKOB, a TaKXXe ecnyi NPUBOP NCMONb30BASICH HE MO Ha3HAYEHHO,
HEOOXOAVMO neper, 04epefHbIM ero NPYMEHEHNEM 06PaTUTECS K U3rOTOBUTENIO
AN NPoAaBLy.

* B cny4yae o6HapyeHns 0eeKToB nin HEMonagoK B paboTe HEMEANEHHO OTKYUTE
npuéop.

® Hu B KOEM CnyYae He NbITanTeCb CaMOCTOSATENBLHO OTKPbITb W/ OTPEMOHTUPOBATb
npnéop. PEMOHTHbIE paboTbl [OMKHBI MPOM3BOAUTLCS TOMBKO CITY>KOON TEXHUHECKO
NoaaepPXXKY nnn ouLmanbHbIMU gUcTprbbtoTopamin. HecobntogeHune atoro Tpebo-
BaHWs BEAET K NOTEPE rapaHTum.

® /13roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 32 YLUEep6, BbI3BaHHbIN HEKBANNMULIMPO-
BaHHbIM UM HEHAAIEXALLMM UCMONb30BaHMeM npruéopa.

OnacHocTb no)xapa

/\ NPEQOCTEPEXEHMUE
Mcnonb3oBaHve nprbopa He Mo Ha3HaYeHWUIO U HECOBNOAEHNE NPaBIi, yKa3aHHbIX
B ]J,aHHOI7I MHCTPYKUMK MO NPUMEHEHNIO, Npu onpeaeneHHbIX 06CTOATENBCTBAX MOXET
npuBecTu K noxapy!

[oatomy:

® He HakpbIBaNTe paboTatoLmin Nprbop, HanNpUMep OAeANOM, NMOAYLUKONA U T. M.;

® HUKOrAia He Mcnonb3ynTe Npmbop BONN3K EMKOCTEN C 6EH3VHOM WU APYrMMU Ner-
KOBOCMIaMEHSIOLLIMNCS BELLIECTBAMM.
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O6cnyxusaHue npuéopa

/N BHUMAHUE

MNMocne Kaxgoro NpYMEHeHNs 1 Nepen O4NCTKOM Nprbop HEOOXOAMMO OTKIoHaTb
N OTCOEOUNHATb OT CEeTU.

Ytunusaumsa
/N\ BHUMAHUE

B nHTepecax oxpaHbl OKpy>KatoLLEel cpefpl Mo 3aBepLUEHNI CpoKa cnyx6bl npubopa
3anpeLyaeTcs yTunn3npoBaTb ero BMeCTe C ObITOBbIMU OTXOAAMM.

YTunusaumsa gomkHa Npon3BoguTLCS Yepes COOTBETCTBYIOLLME MYHKTLI cOopa B Ba-
Lei cTpaHe. [Npnbop cnemyeT yTunn3npoBath cornacHo anpexktmee EC no otxogam
3NEKTPUYECKOrO 1 3neKTpoHHOro obopynosaHns — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). B cny4ae BO3H/KHOBEHVSi BONPOCOB 06pallanTech K COTPYLHUKAM
MYHULMNATBHBIX YYPEXAEHMNI, OTBEYAIOLLMM 33 YTUAN3aLMIO. MICNONb30BaHHbIE 1 PaspsiKeH-
Hble 6aTapenkn HEOBXOAVMO YTUM3MPOBATL B KOHTEHEPAX CO CneLyanbHO MapKpPOBKON,
CAaBaThb B cneuuanbHble MyHKTbl c6opa Mycopa b0 B MaraliHbl GbITOBOM TEXHUKU. 3aKOH
0053bIBa€ET Nonb3oBatenei o6ecneynTb yTUIn3aumio 6atapeex.

CrenytoLie 3HaKn NpegynpexmnaoT 0 Hanmymn B 6aTapenkax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = cBuHeL;

Cd = kagmui; E
Hg = pTyTb. Pb Cd Hg

Ykasanus no o6palueHuto ¢ 6aTaperikamm

e [lpy NonagaHnn XXUOKOCTU 13 aKKyMynsaTopa Ha KoXy Uin B rnasa HeoOXoanmo
MPOMbITb COOTBETCTBYIOLLMIA Y4aCTOK GOSbLUMM KONMHYECTBOM BOfbl U 06paTUTLHCS
K Bpauy.

e /\ OnacHocTb npornaTbiBaHNst Menkux npeameTos! ManeHbkue [eTv MOryT npo-
rMoTUTL 6aTaperikn 1 nogaBnTbCs MK, [103TOMy 6aTaperikn HEOOXOAUMO XPaHUTb
B HEOOCTYMNHOM Ans aeteit mecte!

e O6palLaiiTe BHUMaHUE Ha 3HAKN MONSIPHOCTU: MIIOC (+) ¥ MUHYC (-).

e Ecnin 6aTapeiika notekna, 04MCTUTE OTAENeHNe ana 6aTapeek Cyxon candeTkon,
npefBapuTeNbHO HAAeB 3alMTHbIE MepYaTKM.

e 3awyiaiite 6atapeikn OT Ype3MePHOro BO3AENCTBUS Temnna.

e /N\ OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTapeikii B OroHb.

® He 3apsxanTte 1 He 3aMblKaiiTe 6aTapeinkm HaKopoTKO.

e Ecnvi npnbop JSINTENbHOE BPEMS HE VCTIONb3YETCS, 3BNEKNTE N3 HEro HaTapenku.

e l/lcnonb3yiiTe 6aTapeiiku ToNbKO OAHOMO TUMa Un PaBHOLEHHBIX TUMOB.

¢ Bcerpa 3ameHsiiTe Bce 6aTapeiku cpasy.

® He ncnonb3yinTe akkymynstopsi!

¢ He pasbupaiite, He OTKpbIBalTe 1 He pa3buBanTe GaTapenku.
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4. Onucaxue npubopa

116

1. CTeneHb MHTEHCMBHOCTM Crpa-
Ba (CTyMHs/roneHb)

2. CTeneHb UHTEHCUBHOCTU CrieBa
(cTynHsi/roneHb)

3. OcTaBleecs Bpemsi paboThl
B MUHYTaXx

4. CumBon «/IHTEHCMBHOCTL»

5. Pexum «CTuMynaums cTynHem»

6. Pexum«CTumynsums cTynHei
1 ronexHen»

7. Cumson «[1pogomKnTensHOCTb
npoteaypbl»

8. CwumBon «CMeHa pexXMMoB CTu-
MyASILN»

9. VHpgykaTtop cocTosiHWS H6aTapen

10. YBenM4uTb/yMEHbLWUTL CTENEHb
VHTEHCWBHOCTM (CTYMHS/roneHb
cnpasa)

11. YBeNMUUTL/YMEHbLWUTL CTeneHb
WHTEHCUBHOCTW (CTYMHS/roneHb
cneBa)

12. HacTtpouTb NpogomkuTesb-
HOCTb npoLeaypsbl

13. ® KHonka BKJ1./BbIKJT.

14. KOHTaKTHasi NOBEPXHOCTb 3NeK-
TPOLOB ANs HOr

15.THe3p0 onsa nogkoYeHns npa-
BOV MaHXXeTbl N5 rONEeHN

16. [He3a0 Ans NoaKItoYeHnst NeBon
MaHXeTbI N5 FONEeHN

17. BoigBuratoLumecs 60KOBble Orno-

pbl Anst hyHkumn Step



4 - 18. () KHonka BKJ1./BbIKI1.
19 >20 19. CteneHb MHTEHCMBHOCTU, NeBas
= = Hora
20. CTeneHb VHTEHCMBHOCTM, Npa-
21 — 1 (M) ©@1+—22 Bas Hora

21. KHomnka CMeHbl pexxumMa ans Bbi-
6opa opgHoro u3 15 BapuaHToB
MMMYNbCHBIX BOJH

22. KHorka Tainmepa

5. BBop B aKcrlyaTauuio

(i) Ykasanue
Bbl MoXeTe ucnonb3oBaTh NPUGOP Kak C CETEBbIM aAanTepoM, BXOASLLMUM B KOMIMIEKT
nocTaBKW, Tak u ¢ 6aTapenikamu. [Ans Nnpogo/mKuTenbLHon padoTbl NpM6opa PEKOMEH-
[yeTcs UCNonb30BaHue OT CETU.

YcraHoBka 6aTapeek

[ns skcnnyartauwy npuéopa ¢ 6ataperikaMmi HEOGXOANMO CHa-
Yyana BCTaBUTb GaTapenky B CTUMYNATOP KPOBOCHAGXKEHNS
EMS. [1ns 3TOro BbINOMHWTE ChegytoLne feiicTBUS.

1. OTKpo¥iTe KpbILLKY OTCeKa Ans 6arapeek Ha HUKHEN Mno-
BEPXHOCTN CTUMYNSATOpa KPoBOCHabxeHns EMS.

2. YcTaHOBUTE B COOTBETCTBYIOLLMI OTCEK YeTbIpe baTapeii-
ku Tuna AA (1,5 B). Mpu ycTaHoBKe obpalLlainTe BHUMaHWe
Ha TO, YTOObI 3HaKM Nonsipu3aUmn Ha 6atapeiike (+/-) co-
OTBETCTBOBaNM 3HaKaM B OTCEKe s 6aTapeek.

3. 3ateM 3aKpoiiTe KPbILLKY OTCeKa Ans 6atapeek Ao Lienyka.
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YcraHoBka 6aTapeeK B NynbT ynpaBieHnsa P

[ns paboTbl MynbTa OUCTaHLMOHHOMO YNpaBneHns HeO6X0AMMO BCTaBUTb / \
B HEro 6atapeinku. [ aToro BbINONHUTE CeayroLLme LENCTBUS. l ‘

1. OTKpoiiTe KpbILLKY OTCEKa AN 6atapeek Ha 06paTHOI CTOPOHE nysbTa
LVCTaHLMOHHOIO YNPaBeHns, UCMOMb3Yys OCTPbIA NPeaMET 4SS 0TXKaTs
3aTBopa Hasaf 1 oTrycKa mkcaTopa KpbILLKU.

2. YcTaHoBWTE B COOTBETCTBYIOLLMIA OTCEK ABe 6aTapenku Tna AAA (1,5 B).
lNpu ycTaHoBKe 0bpaLLanTe BHMaHWe Ha TO, YTOObI 3HaKu1 nonspmaaumi
Ha 6aTapeiike (+/-) COOTBETCTBOBANN 3HaKaM B OTCeKe ansi baTapeek.

3. 3atem 3akpoiiTe KpbILLKY OTCeKa Ans 6atapeekHa nynsTe AMCTaHLMOH-
HOro ynpasneHns [0 Luenyka.

MopknioyeHne ceTeBoro agantepa
[nsa akcnnyaTauum nprbopa ¢ BXOAALLMM B KOMIMIEKT NMOCTaBKM CETEBLIM aAanTepoM Heob-
XOAMMO CHavana noAcoeaMHUTL CETEBOW afanTep K CTUMYNSTOPY KpoBocHabxeHus EMS.
[insi 3TOro BbINONHUTE CneaytoLmne AericTBYS.

1. MNopcoennHuTe Kabenb CeTEBOro ajantepa K rHe3gy NOAK/YEHNS HA CTUMYNATOPE
KpoBocHabeHuss EMS.

2. BcTaBbTe ceTeBoOI aganTtep B COOTBETCTBYIOLLYIO PO3ETKY.
3. He yctaHasnuBaiiTe 6atapeiiku, ecnn Bbl XoTUTe Nonb30BaTLCS NPUOGOPOM OT CETU.

A NPEQOCTEPEXXEHME OnacHocTb crnioTkHyThesi! MonoxuTe ceteBoii kaberb Tak,
YTOObI 06 HEro HEeNMb3s ObINO CNOTKHYTHCS.

6. MpumeHeHne

(i) Ykasanue

e [Ipy nomMoLLn cTMynsaTopa KpoBocHabxeHnss EMS Bbl MoXeTe cTUMynnpoBaTth
HE TOMbKO CTYMHW, HO U FOSIEHMU.

e /icnonbayinTe CTUMyNATop KpoBocHateHust EMS He 6onee 90 MyHYT B AeHb. Ypes-
MepHas CTUMYAALMA MbILLL, TPV AAUTETbHOM UCMOIb30BaHNN NPr6opa MOXET Npu-
BECTU K NX HAMPSLKEHNIO BMECTO paccnabneHuns.

e CTMynaTop KpoBocHabxeHns EMS aBToMaTuyeckn OTKIIOHaeTcs no UCTEYEHUM
YCTaHOBJIEHHOrO BPEMEHW NPOLeypbI.

A NPEQOCTEPEXXEHUE
e |/Icnonb3yiiTe CTUMYNSTOP KPOBOCHabxXeHNss EMS Tonbko B nonoxeHun cugs. Hu-
KOraa He NCrnonb3ynTe CTUMYASTOP KPOBOCHaGeHNst EMS B nonoxeHun ctos!
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a8 200,

6.1 CTumynauma ctynHemn (’
YT106bI HaYaTb MPOLEeaypY, BbINOMHUTE CReayoLLmMe AeiCTBIS.

LWar 1. PaameweHne npubopa Ha nony

e [TocTaBbTe CTUMYNATOP KPOBOCHaGXKEHNA EMS Ha poBHyto 1
TBEPAYIO MOBEPXHOCTL. PacnonoxuTe CTyn Ha TakoM paccTosi-
HUM OT CTUMYNSTOpa KpoBocHabXeHNst EMS, 4To6bl B nonoxe-
HUM cups Bawm cTynHW nerko foTaruBannch Ao Hero.

A NMPEAOCTEPEXXEHUE OnacHoctb Hukorpa
He UCnonb3yiiTe CTUMYNATOP KPOBOCHabXeHNs EMS
B MONIOXKEHWN CTOS!..

LUar 2. NMocTtaHoBKa 06eunx cTynHeun Ha npu6op

e Pacnonoxurte cTynHn (6e3 06yBK) Ha NOBEPXHOCTU ANS CTYMHEN
cTumynsaTopa kpoBocHabxeHuss EMS. Cnegute, 4To6bl cBOA
CTOMbI HAXOAWICS B Cerka NpunogHAToM nonoxeHun. CTynHu
MOTYT 6bITb 6OMbLUE WU MEHbLUE NMOBEPXHOCTEN AN CTyNHeN
CTUMynATOpa KpoBocHabxeHus EMS — Ha npouenypy 310 He
BNVSIET.

A BHUMAHME B nonoxeHu cuas Bawm konexn
[LOMKHbI 0BPa30BbIBATH YroM MPUMEPHO B 90 rpaycos.

®dyHKuus Step

B ctumynsaTop KpoBocHabxeHns EMS BcTpoeHa fononHuTeNb-
Has yHKuma Step. C ee nomoLLbio Bbl MOXeTe onyckaTb CTYMHW
BMNepen 1 Hasaf, BO BPeMs afieKTpocTumynsumi. bnarogaps go-
NOJHNTENBHBIM ABUXEHNSM FOIEHOCTOMNHOrO cycTaBa obecnequ-
BAETCS XOpoLlee KPOBOCHABGXEHWE 1 YMeHbLIaoTCs oTeku. s
LOOCTVDKEHMS ONTUMANBbHBIX PE3YNLTaTOB COBETYEM UCMOMNL30BaTh
ANEKTPOCTUMYNALMIO BMECTE C (hyHKLmen Step.

e [1ns ncnonb3oBaHust yHKLUun Step HEOOXOAVMO BbIOBUHYTb
60KOBble OMOPbI Ha Npubope. Tenepb Bbl MoXXeTe aBurath no-
BEPXHOCTU Ans CTyMHeln Bnepen 1 Hasag.

e Ecnu Bam He Hpasutcs dyHKumus Step unm Bol xoTuTe ee 3asep-
LWNTb, BEPHUTE GOKOBbIE OMOPbI B MPEXHEE NONOXEHNE [0 Leny-
Ka. Bbl MOXeTe 3athmKcupoBaTb NOBEPXHOCTY ANs CTYMNHEN ropu-
30HTaNIbHO WM C HAKJTIOHOM Brepes.

Lar 3. BknioyeHune npuéopa
e [1ns BKNOYEHNst CTUMYyNsSTopa KpoBocHabxeHns EMS HaxmuTe
kHonky O BKJ1./BbIKJ1. Ha npu6ope v nynsTe ynpaeneHus.
IMpu BKHOYEHUM NPMBOpPa CTENEHb MHTEHCUBHOCTY AN MPaBOi
11 NEBOI CTOPOHbI COCTABNAET LiL.

119



LLar 4. YctaHOBKa gnuTeNibHOCTU NpoLieaypbl

® [Tpy1 MOMOLLW KHOTMKM O ha nprubope 1nu NyssTe yrpaeneHns
YCTaHOBUTE HEOOXOONMYIO MPOLAOMKUTENBHOCTD NMPOLIEAYPbI.
MpofoMmKNTENBHOCTL MPOLERYPbl MOXET COCTaBNSATb
oT 5 10 90 MUHYT (C KaXKObIM HXXaTEM KHOTMKIN BPEMS YBENN-
YMBAETCA HA 5 MUHYT).

LUar 5. 3anyck npoueaypbl/ycTaHOBKA CTENEHN UHTEHCUBHOCTM

® [Tpy1 NOMOLLM KHOMOK +/— Ha Npu6ope nnu nynste ynpaeneHns
BblGeEpUTE HEOOXOAMMYIO CTENEHb MHTEHCUBHOCTY [J1St NIEBOVA
1 NpaBoii CTYNHW. Bbl MOXeETe ycTaHaBNMBaTb CTEMEHb NHTEH-
cusHocTM oT 1 40 99. INpn NOMOLLY KOPOTKOIO HaXKaThsi KHOMOK
+/— Bbl MOXeTe MOCTENEHHO YBENNYMBATL MHTEHCUMBHOCTb. Yaep-
XMBas KHOMKM +/—, MOXXHO ObICTpee NepeiTn K HeOOXo[NUMOoii
CTeneHN NHTEHCUBHOCTH.

BHUMAHWE HauunHaiite maccax ¢ camoii HU3KOIA cTeneHn
NHTEHCUBHOCTM, YTOGbI MPUBLIKHY T K MP16opYy.

e Ecnn Bbl nOYTY He YyBCTBYETE 3NEKTPOCTUMYNALMIO, MOXXETE
crnerka CMoYuTb CTYMHW BOLOW. TakuM 06pasoM [OCTUraeTcs
onTUMasibHas anekTpuyeckas NPoBoAUMOCTb. He ncnonbayite
KPEM W1 NTOCBOH, NMPUMEHSIATE TONBKO BOZY W NEKTPOLHbIN
refb Ha BOQHOW OCHOBE.

(i) Yka3sanue
* Bo Bpemst npoLieaypbl MPUMEHSIOTCS 15 pasninyHbIX BapUaHToB
MMNYNbCHbIX BOJIH. Ha Ka)K,U.bIIZ BapuaHT OTBOAUTCA MO OD.HO|7|
MUHYTE. Y106bI YBENMNHNTb BPEMA NCMOJIb30BaHNA KOHKPETHOIO
BapmnaHTa MMnyﬂbCHOl?l BOJIHbI, HOOKMUTE Ha KHOMKY M Ha nynere
ynpasnenus. Ecnm Bbl XoTUTe BEPHYTLCS K MPEXHIM HACTPOIA-
KaM, HA>KMUTe CHOBa Ha KHOl'le M.

®dyHkums Body-loose (pacnosHaBaHue CHATbIX cToM)

e Ecnn Bbl y6epeTe CTyMHM C NOBEPXHOCTEN ANS CTYMHeR CTUMY-
nsTopa KpoBocHabxeHus EMS Ha Bpems 1o 5 cekyHg, Bbl ycnbl-
LUMTE TPU KOPOTKIMX 3BYKOBbIX CurHana. Kak Tonbko Bel BepHeTe
CTYMHU B MPEXHEE MONOXEHUE Ha NMOBEPXHOCTY OISt CTYMHEW,
CTeneHb UHTEHCUBHOCTY aBTOMATUYECKU BEPHETCS K YCTaHOB-
NeHHoMy Bamu 3HaveHuio.

e Ecnu Bbl y6epeTe CTyMHN C NOBEPXHOCTEN CTUMYynATOpa Kpo-
BoCHabeHnsi EMS Ha Bpemsi 6onee 5 cekyHf, CTeneHb NHTEH-
CUBHOCTY BEPHETCS K 3HadeHmto 0. [Ing npogomkeHuns anekTpo-
CTUMYNSALMUM YBENUYLTE CTEMNEHb UHTEHCUBHOCTU HA CTUMYNATOPE
KpoBocHabxeHust EMS unu nynsre ynpaeneHus.
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LLar 6. BoikntoyeHune npubopa
e [1n51 BbIK/IOYEHUS CTUMYNATOPa KPOBOCHabeHUs EMS Haxmu-
Te kHonky O BKJ1./BbIKJ1. Ha nprn6ope unin nynsTe ynpasneHus.

6.2 CTumynaums ronel-leﬁ{

Ecnun Bbl xoTiTe CTUMYNMPOBATbL FONIEHN OOHOBPEMEHHO CO CTYMHSAMY, BbINONHANTE cregy-
toLLMe AecTBYUS.

LUar 1. CmaumBaHue MaHXeT

® /13BneKunTe MaHXeTbl 13 ynakoBKu. CMo4nte 06e MaHXeTbl
BOLOM NN 3NEKTPOQHbIM renemM Ha BOBHON OCHOBE. Takinm 06-
pa3oM OOCTUraeTcst ONTUMasbHas ANEKTpUYeckas NnpoBoau-
MOCTb. He ncnonb3yinTe Kpem unm N10CbOoH, MPUMEHANTE TOMbKO
BOAY WJIN 3NEKTPOLHbIN refb Ha BOLHOW OCHOBE.

LLar 2. MogkntovyeHne coeguHUTENbHOIo Kabens K MaHXxetam

e [ogkntounTe coeanHUTENbHbIN Kabeslb K KOHTAKTHOW KHOMKE
Ha MaHXXeTe, KaK MOKa3aHO Ha PUCYHKe. Y6eauTech, YTo coe-
LVNHUTENbHbIV Kabenb HaaeXHO MOAKIOYEH K MaHXETe.

LUar 3. MogknioveHne coeguHUTENbHOIO Kabensi K npuéopy

A NPEAOCTEPEXXEHUE
Y6ennTech, 4TO NPUOOP BbIKIIIOYEH.

e [logkntoynTe coeamHUTENbHbIN Kabenb K rHeagam L v R Ha ne-
penHel Yactu npuéopa.

LUar 4. NMpuknagbiBaHne MaHXET K FoJIeHAM

e HapleHbTe MaHXXETbl Ha FOJIEHN, KakK MOKa3aHO Ha PUCYHKE.
ONeKTPOL, AOMKEH pacnofiaraTeCs Ha MKPOHOXKHOIN MbILLILLE.
B 3aBucumMocTu oT 06xBaTta HOrm oH MOXKET 10CTaBaThb 40 60Jb-
Lo 6epLoBOii KOCTH.

e ObpaLLaiiTe BH/MaHNE Ha TO, YTOObI MaHXXeTbl MPOYHO Npue-
ranwv K Teny 1 OGHOBPEMEHHO He CKOBbIBanu Horu. [ponoxure
COEAVHNTENbHBIN Kabenb Taknm 06pasom, 4Tobbl Batum cTynHu
MO 6eCnPensaTCTBEHHO ABUraTbCs NO NOBEPXHOCTAM AJist
CTyMHei.
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LLar 5. 3anyck cTumynsiumm rofieHen

© YT06bI 3aMyCTUTbL CTUMYNSILMIO FONEHEN, BbIMONHANTE warn 1-6
B maBe «6.1 CTumMynauusa cTynHen».

7. OuncTka u xpaHeHue
Ouuncrka

/\ NMPEQOCTEPEXEHMUE

e [lepen KaXXOoi O4YUCTKONW BbIHMANTE GIOK MUTAHUS U3 PO3ETKN 1 OTCOEQUHANTE
ero oT npubopa.

* [lepen KaXX[0M O4NCTKON N3BNeKaiiTe 6aTapeiiki 3 CTUMYNSTOpa KPOBOCHABXKEHNS
EMS.

e Ounwaiite NpUGOP TONBKO YKasaHHbIM Cnocobom. He Jonyckaiite nonagaHus Xxua-
KOCTVW BHYTPb Npnbopa unu nNpuHafnexHoCTeN.

e [Tocne Kaxaoro UCNonb30BaHNS OUNLLANTE SNEKTPOOHbIE MOBEPXHOCTY N MaHXXEThI
CTUMynaTopa KpoBocHabxeHus EMS candeTtkon nnm BnaxHow rybkoin. He ncnosne-
3yNTE YNCTSILLME CPEQCTBA, COREPXKALLME PACTBOPUTENMN.

e CTumynsTop KpoBocHabxeHnst EMS cnegyeT cyLunTb Npu KOMHATHON Temneparype
BOQM OT NCTOYHWKOB Teruia 1 NPSMbIX COMTHEYHBIX NyYe.

® l/lcnonbayiite CTUMYNSTOP KPOBOCHa6XeHnst EMS cHoBa Tonbko nocne ero noaHoro
BbICbIXaHUsl.

XpaHenue

Ecnun ctumynsTop kpoBocHabeHnst EMS He ncrnonb3yeTcs B TeHeHne AnMTeNbHOrO BPEMEHMU,
PEKOMEHYEM XPaHUTb ero B CyXOM MECTE B OPUrHAbHOM yNakoBKe. [pu 3ToM He cnenyeT
KnacTb Ha Npubop Kakue-nnbo npeaMeTbl. XpaHuTe npubop B MecTe, HeOOCTYNHOM Ans
LeTell, [OMaLLHNX XXUBOTHbIX U BpepuTenei. He knaguTe Ha CTUMYNSTOP KPOBOCHAOXEHMS
EMS Hukakune npegMeTbl. VI3Bnekute 6atapeitkn n3 CTumynstopa KpoBocHabxxeHnst EMS un
nynsra ynpaeneHus. Cnegure 3a COOTBETCTBMEM MECTa XPaHeHNst Npubopa Heo6XoaMMbIM
YCNOBUSAM XPaHEHUs1.

8. YTto penatb Npy BO3HMKHOBEHUM Npoonem?

Mpo6nema MpuynHa YcTtpaHeHue
Batapeiikn 3ameHuTe HaTapeikn CTuMynsTopa
paspsKeHb. KpoBocHabxeHust EMS.

Y6egutech, 4To HGaTapemnki
Batapeliki BCcTaBneHb! | BCTaBneHbI npasuibHo. ObpatariTe

Ctumynsatop .
HEeNpaBsUbHO. BHUMaHWE Ha 3HaKM NONSPHOCTU:

KpoBocHaGxeHust EMS TIOG (+) 1 MAHYC (-)

He BKJlloYaeTcs. ye ). —
CTumynsaTop MopcoennHuTe ceTeBOI aganTep
KpOBOCHabXeHUs K CTUMYNSATOPY KPOBOCHAGXEHNS!
EMS He nogkntoyeH K | EMS 1 cOOTBETCTBYHOLLEN PO3ETKE.
pO3eTKe.
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Mpo6nema MpuunHa YctpaHeHue
Barapeiikn 3ameHnTe H6atapeiiku Ha nysisTe
FlynsT AMCTAHLMOHHOFO paspsiKeHbl. ynpaeneHus. _
yNpaBneHms § Y6eamtechb, 4TO GaTapenkn §
He pa6oTaer. Batapeiiku BcTaBneHbl | BCTaBneHbl npasunbHo. Obpalyaite
HenpasubHO. BHUMaHVE Ha 3HaKW NOSSPHOCTU:
NC (+) 1 MUHYC (-).
Ctumynsatop
KpOBOCHa6XXeHus Bawum Horu YBnaxHute ctonsl. Mpu
EMS BKkntoyeH, HO HefoCTaToO4YHO HEOOXOAMMOCTY YBENNYLTE CTENEHD
ANEKTPOCTUMYNSALUS BRaXHble. VHTEHCMBHOCTMW NPOLIEAypbI.
He oLlyLliaeTcs.
YcTaHoBneHHas
OnekTpocTumynaums | CTeneHb YBenuysTe CTeneHb UHTEHCUBHOCTM
cnvwkom cnabasi. VHTEHCUBHOCTU npoLenypsl.
CIIMLLKOM HI3Kas.
YcTaHoBneHHas
cTeneHb YMeHbLUNTE CTENEHb UHTEHCUBHOCTM
VHTEHCUBHOCTU npoLenypsbl.
CIIMLLKOM BbICOKas.
AnekTpocTUMynauns
BbisLiBaeT Mpy vnonsosar
AucKomopT. KpOBgCHaﬁF:KeHVIﬂ [poyTiTe NHCTPYKLMIO

EMS He cobniopaeTcs
JaHHas HCTPYKLUMS
Mo NPUMEHEHNIO.

MO NMPUMEHEHMIO Neper, Havanom
1ICMOMb30BaHMs.

YcTaHoBneHHas
Ouwywaercs 60sb CTeneHb YMeHbLUNTE CTENEHb MHTEHCUBHOCTY
B MKPOHOXXHbIX WNHTEHCWBHOCTN npouenypsl. Oenaite naysbl Mexay
MbILILAX U CTYMHSAX CNNLLKOM OTAeNbHbIMU NPOoLieaypamMu ans
nocne npoueaypbl. BbICOKas. MbiLLLibI BOCCTaHOBJIEHNS MbILLILL,
nepeHanpsKeHb!.
Barapeliku 3ameHuTe HaTapeikin CTUMynsTopa
paspsKeHb!. KpoBocHabeHust EMS.
Ctumynsarop
Mpouenypa 6bina KPOBOCHAaBXEHNS
npepsaHa. EMS aBTomaruyeckn | [1ns NOBTOPHOMO BKIOYEHNS
OTK/NoYaeTcs CTUMyNATOpa KpoBocHabxeHus EMS
Mo NcTeveHUm HaXKMUTE KHOMKY & BKJ1./BbIKJI.
YCTaHOBNEHHOMO

BPEMeHI NpoLieaypbl.
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9. TexHn4YecKune xapakKTepUCTUKN

Tun FM 250

®opma KpuBon Ha Bbixoge | JByxdasHble NpsAMOYrofbHble UMMYbChbI
YactoTa umnynsca 10-36 Iy,

[nutensHocTb UMMynbCca 250 MKe

Hal'lpﬂ)KeHI/Ie Ha BbIXxoJe

0-80 Vpp (500 Owm)

NcToYHMK nuTaHns
cTumynsaTopa
KpoBocHabxeHus EMS

Bxopn ceteBoro agantepa: 100-240 B~; 50/60 Iy 0,2 A;
Bbixoa: nocT. Tok 6 B; 300 MA

nnu

MnocT. TOoK 6 B; 4 6atapeliku Tuna AAA

MNuTaHne nyneta

MNocT. Tok 3 B; 2 6aTapeiikn Tvna AAA

yrnpasneHus

Cpok cnyx6bl 1 Hepens (Npy exxepHeBHOM 30-MUHYTHOI SKCnyaTaLumm)
KaHanebl 2 kaHana

lNporpamml 1 nporpamma c 15 NOBTOPSAIOLLMMICS BapuaHTamy UMMysb-

CHbIX BOJH

LnuTenbHOCTb Npoueanypbl

5-90 MUHYT (C Wwarom 5 MuHyT)

ypOBHl/I NHTEHCNBHOCTU

1-99

Ycnosus 3Kcnnyatauum

5-40 °C (41-104 °F) npy OTHOCUTENBHOW BN2XXHOCTUN BO3-
ayxa 30-75 %; 700-1060 rla

YcnoBusi XpaHeHs
11 TPAHCMOPTUPOBKM

-10°C ... 55 °C (14 °F ... 131 °F) npu oTHOCUTENLHON BNIaX-
HocTy Bo3gyxa 10-90 %; 700-1060 rla

Pa3mepol

CTumynsiTop KpoBocHabxeHust EMS:
oK. 283,3x372,2x 111,4 mm

Bec

1500 r (cTumynsiTop KpoBocHabxeHnss EMS 6e3 6atapeek)

CepuitHbIii HOMEP HaxoamMTCs Ha NPUBOPE UK B OTCEKe NS GaTapeek.

Cpok cny>x6bl 6aTapeek: BXoLsLLE B KOMMEKT 6aTapeliki NO3BONSOT NPy CONPOTUBAEHUN
B 500 Om BbINONHMTE NpUMepHO 8 npoueayp no 30 MuHYT.

YKasaHue: ecnm cnocob 1 ycnosus NpYMEHeHUs Npubopa He COOTBETCTBYIOT cneLydukaLmy,
ero 6e3ynpeyHast pabota He rapaHTupyetcs! Mbl ocTaBnisiem 3a CoO60I NPaBO Ha TEXHNYECKMe
U3MEHEHNS B CBS3V C MOAEPHM3ALMEN U YCOBEPLLEHCTBOBAHNEM U3OENNS.

[aHHbIn npnbop oTBevaeT eBponelickum Hopmam EN60601-1 n EN60601-1-2 (B cooT-
BeTcTBuM ¢ CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) n nogiu-
HsIeTCS cneumanbHbIM TPeboBaHMAM No 6€30MacHOCTY B OTHOLLEHWW 3NeKTPOMarHUTHOM
COBMECTUMOCTY. [pu 3TOM y4nTbIBalTE, YTO MEPEHOCHbBIE U MOGWSIbHBIE BEICOKOYACTOTHbIE
KOMMYHWKaLIMOHHbIE YCTPOWCTBA MOMYT NOBAUATL HA paboTy faHHOro npubéopa. TouHble
[aHHble MOXHO 3anpocuTb MO yKa3aHHOMY afipecy CEPBUCHON CIy>XObI.

[laHHbIN Npr6op COOTBETCTBYET TPEGOBAHNSIM EBPOMNENCKON ANPEKTIBbLI O MEANLIMHCKUX
nspenusix 93/42/ESC, a Takke 3aKOHY O MeAULMHCKMX ndgenmsix. MpoxoxaeHne QyHKUm-
OHasbHbIX UCMbITAHUI U MHCTPYKTaXKa cornacHo § 10 [MocTaHOBNEHNS O CO3OaHNK, SKCMTY-
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aTauuy 1 NpUMeHeHUN U3[ennin MeayUMHCKOro HasHaueHNs He ABNSAOTCS 06s3aTeNbHbIMY
OIS laHHOTo Npubopa.

Yka3aHus N0 3NeKTPOMarHUTHOW COBMECTMMOCTM

/N NPEAOCTEPEXEHUE

¢ [lpnbop npegHasHayeH ans paboTbl B YCNOBUSX, NEPEYNCIEHHbIX B HACTOSLLEN WH-
CTPYKLWU MO NPUMEHEHIO, B TOM YMCAE B JOMALLHUX YCIOBUSX.

° [Tpy HanNM4KMM 3NEKTPOMAarHUTHBLIX MOMEX BO3MOXHOCTI UCNOML30BaHus npuéopa
MOryT ObITb OrpaHuyeHbl. B pesynstate, HanpuMep, MOryT NOSIBASTLCA COOOBLLEHNS
06 oLmbKax UM Npon3onaeT BbIXOh U3 CTPOA Aucnnes/camoro npruéopa.

® He ncnonb3ynte gaHHbIN Npuoop PSAOM C ApyriMi YCTPOMCTBaMM 1 He YCTaHaBM-
BaliTe ero Ha Apyrve Nprbopbl, 3TO MOXET BbI3BaThb OLWMOKM B paboTe. OgHako, ecnu
ncnonb3oBaHue npubopa BCe-Tak HeOOXOANMO B TOM BUAE, Kak ON1caHo Bbille,
cnegyert HabnogaTb 3a HUM 1 APYriMK YCTPONCTBaMK, YTOObl y6eanTbCs, YTO OHU
paboTatoT Hag/exaly M 06pas3om.

® [pyMeHeHne CTOPOHHUX NPYHAANEXHOCTEN, OTANHAOLLMXCA OT MpMaaraemoro K AaH-
HOMY MPMBOPY, MOXXET MPUBECTY K POCTY SNIEKTPOMArHNTHBIX MOMEX I OCNaGNeHNIo
MOMEXOYCTONYMBOCTIN NprBOopa 1 TeM CambiM BbI3BaTb OLLMOKNM B paboTe.

© XpaHuTe nepeHoCHbIE KOMMYHUKALIMOHHbIE NPUOOPBI (B TOM YuCe nepudepuio, Hanpu-
MEP aHTEHHbI Kabenb N BHELLHNE aHTEHHbI) Ha PacCTosHUM He MeHee 30 CM OT Bcex
KOMMOHEHTOB Npnéopa, B TOM Yincne OT kabeneil, BXOAALLMX B KOMMIEKT NMOCTaBKMU.
HecobniofeHne [JaHHOro yKasaHusi MOXET OTPULATENbHO CKa3aTbCs Ha XapakTepu-
CTVKax MoLLHOCTM Npubopa.

® HecobntogeHne JaHHOMO yKas3aHus MOXET OTpULATENbHO CKa3aTbCs Ha XxapakTepu-
CTMKax MOLLHOCTM npubopa.

10. MapaHTus/cepBucHoe o6cnyxmBaHue
Bonee nogpobHas nHopmaLys Mo rapaHTn/CepBICy HaXOAUTCS B rapaHTuiiHoOM/cep-
BMCHOM TaJloHe, KOTOprI7I BXOOWT B KOMMJIEKT NMOCTABKW.

Bo3MOXKHbI OLLNOKN 1 UISMEHEHUS
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przechowywac jg w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikow

@ Nalezy doktadnie przeczytac¢ i zachowac niniejszg instrukcje obstugi,
i przestrzega¢ podanych w niej wskazéwek.

Szanowni Panstwo!

Cieszymy sie, ze zdecydowali sie Pafistwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer ofe-
ruje doktadnie przetestowane, wysokiej jakosci produkty przeznaczone do pomiaru wagi,
cidnienia krwi, temperatury ciata i tetna, tagodnej terapii, masazu, ogrzewania i nawilzania
powietrza, a takze urzadzenia stuzace do pielegnaciji urody i utatwiajace opieke nad dziec¢-
mi.

Z powazaniem

Zespot Beurer

Zawartos¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opakowania
oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem nalezy sie upewni¢, ze urzadzenie ani akce-
soria nie majg widocznych uszkodzer, a wszelkie elementy opakowania zostaty usuniete.
W razie watpliwosci nalezy zaprzestaé uzywania urzadzenia i zwréci¢ sie do dystrybutora
lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.

beurer FM 250

0 00

e 1x stymulator krazenia krwi EMS ¢ 1 x pilot

e 2 x opaski na podudzia e |nstrukcja obstugi

e 1 x zasilacz sieciowy e 2 x Baterie AAA do pilota

® 2 x przewod przytaczeniowy ® 4x bateria AA do stymulatora krazenia krwi
EMS

126



Objasnienie symboli
W niniejszej instrukcji obstugi i na tabliczce znamionowej zastosowano nastepujgce symbole:

Ostrzezenie przed zagrozeniem obrazeniami ciata lub utratg

OSTRZEZENIE zdrowia

UWAGA Wskazdéwki bezpieczenstwa odnoszace sie do mozliwosci
uszkodzenia urzgdzenia/akcesoriéw

Wskazéwka Wskazéwka z waznymi informacjami

Uzywac tylko w zamknigtych pomieszczeniach

IR

Czes¢ aplikacyjna typu BF

Oznakowanie CE potwierdza zgodnos¢ z zasadniczymi wymogami dyrektywy
483  93/42/EWG w sprawie wyrobow medycznych.

C

m

Nalezy przestrzegaé instrukcji obstugi

Numer seryjny
Ochrona przed ciatami obcymi o wielkosci = 12,5 mm i przed kroplami wody
spadajgcymi pionowo

Ochrona przed ciatami obcymi o wielkosci = 12,5 mm i przed kroplami wody
spadajacymi pod katem nie wiekszym niz 15 stopni

NZ
—t

o
N
N

Zielony Punkt: Duales Entsorgungssystem Deutschland

Stymulatora krazenia krwi EMS nie nalezy uzywaé u os6b z wszczepionymi
urzadzeniami elektrycznymi (np. z rozrusznikiem serca)

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ powietrza w miejscu przechowywania

-
® ®

Dopuszczalna temperatura i wilgotnos$é powietrza podczas pracy

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Urzadzenie moze emitowac skuteczne wartosci wyjsciowe ponad 10mA w in-
terwatach 5-sekundowych

Producent

> B I

Opakowanie zutylizowaé w sposob przyjazny dla srodowiska

)
>
el
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1. Informacje ogolne

Stymulator krazenia krwi EMS Vital Legs firmy beurer jest urzadzeniem stuzacym do elektro-
stymulacji. Stymulator krazenia krwi EMS jest zrodtem sygnatu elektrycznego stymulujacego
tkanke miesniowa (EMS) w obszarze stdp i fydek.

Stymulator krazenia krwi EMS opracowano specjalnie w celu:
e kagodzenie obrzekdw stdp i kostek
e kagodzenie uczucia zmeczonych i ciezkich nog
¢ Poprawa krazenia krwi

Jak dziata elektrostymulacja?

Zasada dziatania urzadzen do elektrostymulacii jest oparta na nasladowaniu impulséw wy-
twarzanych przez ludzkie ciato, ktére za pomoca elektrod sg przekazywane przez skore do
nerwow lub wtdkien miesniowych. Bodzce elektryczne sg bezpieczne i praktycznie bezbo-
lesne. Ciato odczuwa jedynie delikatne mrowienie lub wibracje. Wystane do tkanek impulsy
elektryczne wptywajg na przekazywanie bodzcéw w potaczeniach nerwowych oraz weztach
komorek nerwowych i grupach miesni w miejscu zastosowania.

Elektryczna stymulacja miesni (EMS) jest powszechnie stosowana i uznang metoda terapii.
Juz od lat jest stosowana w medycynie sportowej oraz rehabilitacii.

2. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie przeznaczone jest wytacznie do elektrostymulaciji powierzchni stop oraz podudzi
u ludzi. Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego, nie moze stuzyc
do celéw medycznych ani komercyjnych. Nie moze zastepowac leczenia zaleconego przez
lekarza. Urzadzenia nie nalezy uzywac w przypadku wystgpienia ponizszych przeciwwskazan.
W razie watpliwosci dotyczacych korzystania z urzadzenia nalezy skonsultowac sie z leka-
rzem. Urzadzenie moze by¢ uzywane wytgcznie do celu, w jakim zostato zaprojektowane
i w sposob okreslony w niniejszej instrukciji obstugi. Uzycie niezgodne z przeznaczeniem
moze by¢ niebezpieczne! Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace
Z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia.

3. Zasady bezpieczenstwa

Nalezy uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje obstugi! Nieprzestrzeganie ponizszych wska-
zéwek moze doprowadzi¢ do obrazen ciata i szkéd materialnych. Stosowanie urzadzenia nie
zastepuje konsultacji ani leczenia lekarskiego. W przypadku wszelkiego rodzaju bélow lub
choroby nalezy najpierw zasiegna¢ opinii lekarzal!

/N OSTRZEZENIE

¢ Urzadzenie i jego opakowanie nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Istnieje niebezpieczenstwo uduszenia kablem sieciowym lub zadtawienia sie matymi
elementami.

¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez osoby z ograniczong sprawnoscia fizyczna,
sensoryczng (np. dotkniete brakiem wrazliwosci na bdl) i umystowa lub brakiem do-
Swiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie one pod nadzorem lub otrzymaty
instrukcje dotyczace bezpiecznego korzystania z urzadzenia.

¢ Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzadzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane przez dzieci,
chyba Ze znajduja sie one pod opiekag osoby dorostej.
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Aby zapobiec obrazeniom, kategorycznie odradza si¢ uzywanie urzadzenia w naste-
pujacych przypadkach:
¢ Osoby z rozrusznikiem serca lub innymi implantami, np. pompa insulinowa | ‘
lub defibrylatorem, nie moga stosowaé tego urzadzenia. \\ g

¢ Nie stosowac urzadzenia u 0séb chorych na zakrzepice zyt gtebokich.

e Nie stosowac urzadzenia u oséb chorych na zakrzepice tetnicza i zylna. Istnieje
ryzyko, ze elektryczna stymulacja naczyn krwionosnych na skrzeplinach krwi lub w ich
okolicy moze doprowadzi¢ do zatoru. Dlatego u oséb z zakrzepica nie nalezy uzywac
urzadzenia, nawet jesli choroba wystepowata kilka lat temu.

¢ Nie stosowac urzadzenia u oséb z metalowymi implantami.

¢ Nie stosowac urzadzenia u 0séb korzystajagcych z pompy insulinowe;.

¢ Nie stosowac urzadzenia w przypadku wysokiej goraczki (np. >39°C).

e Nie stosowac urzadzenia w przypadku rozpoznanych lub ostrych zaburzen rytmu
serca oraz innych zaburzen czynnosci uktadu bodzcotwdrczo-przewodzacego serca.

¢ Nie stosowac urzadzenia u 0sob z zespotami drgawkowymi (np. chorych na padaczke).

¢ Nie stosowac urzadzenia u kobiet w cigzy.

¢ Nie stosowac urzadzenia o oséb cierpigcych na choroby nowotworowe.

¢ Nie stosowac urzadzenia do pielegnacji ran nowotworowych.

e Nie stosowaé urzadzenia na ztamanych kosciach, aby unikngé niepozadanych ruchdw.

e Nie stosowac urzadzenia w stanach pooperacyjnych, w ktorych skurcze mig$ni mogtyby
wptywaé niekorzystnie na proces rekonwalescencji.

¢ Nie stosowaé urzadzenia w przypadku nagtych ani chronicznych choréb skéry, ran,
stanéw zapalnych skory (np. w przypadku bolesnych lub bezbolesnych zapalen, za-
czerwienien, wysypki, alergii, zapalenia zyt, zakrzepicy tetniczej, zakrzepicy zylnej,
zakrzepowego zapalenia zyt, zylakdw, alergii, poparzen, sttuczen, obrzekéw oraz go-
jacych sie ran i blizn pooperacyjnych). Stosowac wytacznie na zdrowej i oczyszczone;
powierzchni skory.

¢ Nie stosowac urzadzenia na tkankach sktonnych do krwawienia.

¢ Nie umieszczaj elektrod na oczach lub w naturalnych otworach ciata.

¢ Nie stosowac urzagdzenia w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci, np. w tazienkach,
podczas kapieli w wannie lub pod prysznicem.

e Nie stosowac urzadzenia po spozyciu alkoholu.

¢ Nie stosowac urzadzenia w przypadku jednoczesnego podtaczenia do urzadzenia
chirurgicznego wysytajacego sygnaty o wysokiej czestotliwosci.

¢ Nie stosowa¢ urzadzenia w ostrych lub przewlektych chorobach przewodu zotadko-
wo-jelitowego.

e Nie stosowac urzadzenia w poblizu elektronicznych urzadzen monitorujgcych (takich
jak monitory kardiologiczne lub elektrokardiogramy).

* Nie stosowac urzadzenia w poblizu niezabezpieczonych urzadzen emitujgcych energie
elektromagnetyczna.

¢ Nie stosowa¢ urzadzenia w okolicy serca. Mogtoby to zwiekszy¢ ryzyko wystgpienia
migotania komor serca i spowodowac zatrzymanie akcji serca.
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W nastepujacych przypadkach przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie
z lekarzem prowadzacym:
¢ Ostre schorzenia, w szczegolnosci podejrzenie lub istniejacy stan podwyzszonego
ci$nienia tetniczego, zaburzenia krzepliwosci krwi, zaburzenia zakrzepowo-zatorowe
oraz nowotwory ztosliwe.
e Wszystkie choroby skorne.
e Przewlekte objawy boélowe o niewyjasnionym podtozu, niezaleznie od miejsca ciata.
e Cukrzyca.
¢ Wszelkiego rodzaju zaburzenia czucia 0 zmniejszonym odczuwaniu bélu (np. zaburzenia
metabolizmu).
¢ Jednoczesne leczenie medyczne.
e Dolegliwosci wystepujace podczas terapii stymulacja.
e Trwate podraznienia skory z powodu dtugotrwatej stymulacji w tym samym miejscu
umieszczenia elektrody.

/I\ OSTRZEZENIE

¢ Urzadzenie nalezy trzymac z dala od zrodet ciepta i nie uzywa¢ go w poblizu (~1 m)
urzadzen emitujgcych fale krotkie ani mikrofale (np. telefony komorkowe), poniewaz
mogtoby to spowodowac nieprzyjemne skoki pradu.

¢ Nie wystawia¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych ani wysokie
temperatury.

¢ Chroni¢ urzadzenie przed kurzem, zabrudzeniem i wilgocia.

e Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie lub innych cieczach.

¢ W razie nieprawidtowego dziatania urzadzenia, ztego samopoczucia lub pojawienia sie
bélu natychmiast wytaczy¢ urzadzenie.

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wtasnego.

¢ Aby odklei€ lub przesung¢ elektrody, nalezy wczesniej wytaczy¢ urzadzenie lub wia-
Sciwy kanat, co pozwoli unikngé nieoczekiwanych bodzcow.

e Urzadzenia nie nalezy modyfikowac.

¢ Elektrod nie mozna w zaden sposéb modyfikowac¢ (np. przycinac). Prowadzi to do
wzrostu gestosci pradu i moze byé niebezpieczne (maks. zalecang wartoscig poczat-
kowa dla elektrod jest 9 mA/cm2, skuteczna gestos$¢ pradu powyzej 2 mA/cm? wymaga
zwiekszonej uwagi).

¢ Nie stosowaé urzadzenia podczas snu, prowadzenia pojazdéw mechanicznych ani
obstugi maszyn.

¢ Do obstugi przyciskow nie nalezy uzywac ostrych przedmiotdw, takich jak koncowka
otéwka lub dtugopis.

¢ Nie uzywaj urzadzenia bezposrednio obok lub pomiedzy innymi urzadzeniami elek-
trycznymi. Jesli jest to nieuniknione, przed uzyciem urzadzenia nalezy sprawdzic, czy
dziata ono prawidtowo w zamierzonej konfiguracji.

* To urzadzenie podlega specjalnym srodkom ostroznosci dotyczacym EMV, w zwiazku
z czym musi by¢ prawidtowo zainstalowane i uruchomione.

¢ W celu oceny odpowiedniej wydajnosci i funkcjonalnosci, urzadzenie zostato gruntownie
sprawdzone i poddane licznym testom.

¢ W poblizu urzadzenia nie uzywac innych urzadzen komunikacyjnych RF ani systemow
RFID.

e Urzadzenia nie stosowaé podczas czynnosci, w ktérych nieprzewidziana reakcja (np.
silny skurcz mig$ni pomimo niskiej intensywnosci) mogtaby stanowi¢ zagrozenie.
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e Uwazac, aby podczas stymulacji nie doszto do kontaktu elementéw metalowych z po-
wierzchnig elektrod. W przypadku stosowania bizuterii lub piercingu w miejscu uzycia
urzadzenia nalezy je zdja¢ przed uruchomieniem urzadzenia, poniewaz mogtoby dojs¢
do miejscowego poparzenia.

¢ Aby wykluczyé ewentualne zagrozenie, urzadzenie trzymaé z dala od dzieci.

e Przewodu przytaczeniowego ze stykiem nie wolno myli¢ z kablem do stuchawek lub
innych urzadzen oraz nie podtaczac opasek razem z innych urzadzeniami.

¢ Urzadzenia tego nie wolno uzywac jednoczesnie z innymi przyrzadami wytwarzajgcymi
impulsy elektryczne, ktére oddziatuja na ciato.

¢ Nie uzywac urzadzenia w poblizu materiatdw tatwopalnych, gazéw lub materiatéw
wybuchowych.

e Nie wolno stosowac akumulatoréw, a jedynie baterie tego samego typu.

¢ Przed zastosowaniem urzadzenia nie naktada¢ na skore ttustych kremoéw ani masci.
Moze to spowodowac nieprzyjemne skoki pradu. Aby poprawi¢ kontakt miedzy stopg
a elektrodg, mozna uzy¢ wody lub zelu elektrodowego.

Srodki ostroznosci

¢ Urzadzenie nalezy stosowaé wytacznie u ludzi.

¢ Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie do celu, w jakim zostato zaprojektowane
i w sposdb okreslony w niniejszej instrukcji obstugi. Uzycie niezgodne z przeznaczeniem
moze by¢ niebezpieczne!

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku zewnetrznego.

e Dtugoterminowe skutki dtugotrwatej elektrostymulacji nie sg znane.

e Elektryczne urzadzenia do stymulacji miesni nie dziatajg leczniczo.

¢ Osoby wrazliwe moga odczuwac podraznienie skory spowodowane elektrostymulacja
lub kontaktem z elektrodami.

¢ Urzadzenie nalezy stosowac wytacznie z dotaczonym zasilaczem. Nie uzywaj urzadzenia
razem z opaskami na tydki lub elektrodami innych producentéw.

Mozliwe skutki uboczne

¢ Mozliwe dziatania niepozadane to podraznienie skory, stany zapalne i oparzenia spo-
wodowane kontaktem z elektrodami.

Porazenie pragdem elektrycznym (podczas uzywania z zasilaczem, bez baterii)

A OSTRZEZENIE

Tak jak kazde urzadzenie elektryczne, réwniez stymulator krazenia krwi EMS nalezy
stosowac ostroznie i rozwaznie, aby unikng¢ porazenia pradem elektrycznym.

Zasady uzytkowania urzadzenia:

® urzadzenie nalezy stosowac wytacznie z dostarczonym zasilaczem, podtaczajac je do
sieci 0 napieciu podanym na zasilaczu;

e nie uzywac urzadzenia ani akcesoridw, jesli posiadaja widoczne uszkodzenia;

* nie stosowaé urzadzenia podczas burzy.

W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania urzgdzenie nalezy natychmiast wytaczy¢
i odfaczyc od zasilania. Przy wyjmowaniu zasilacza z gniazdka nie ciagna¢ za przewod ani za
urzadzenie. Nie trzymac ani nie nosié urzadzenia, ciggnac za kabel sieciowy. Zachowac odle-
gtos¢ miedzy kablem sieciowym a goracymi powierzchniami. Nie zaciskaé, nie zagina¢ ani nie
przekreca¢ kabla sieciowego. Nie wbija¢ w urzadzenie igiet ani innych ostrych przedmiotow.
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Urzadzenie, zasilacz i kabel sieciowy nie moga mie¢ kontaktu z para, woda ani innymi cie-
czami. Dlatego tez z urzadzenia wolno korzystaé tylko w suchych pomieszczeniach, nigdy
W wannie czy saunie.

W Zadnym wypadku nie wolno siegaé po urzadzenie, jesli wpadto do wody. Nalezy natych-
miast wyjac zasilacz z gniazdka. W przypadku widocznych uszkodzen nie nalezy uzywac
urzadzenia ani akcesoriow.

Nie nalezy narazaé urzadzenia na uderzenia mechaniczne ani upadki.

Uszkodzenie

/N UWAGA

e Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ przeprowadzane wytacznie przez fa-
chowcéw. Nieodpowiednio przeprowadzona naprawa moze spowodowaé powazne
zagrozenia dla uzytkownika. W celu naprawy nalezy zwrdcic sie do serwisu lub au-
toryzowanego dystrybutora.

e W przypadku uszkodzen nie nalezy uzywac urzadzenia. Nalezy skontaktowac sie
z dystrybutorem lub serwisem.

e Upuszczenie lub rozmontowanie urzadzenia moze skutkowac jego nieprawidtowym
dziataniem.

¢ Nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie nie ulegto zniszczeniu ani uszkodzeniu. Jesli stwier-
dzone zostang takie oznaki lub jesli urzadzenie zostato niewtasciwie wykorzystane,
przed ponownym jego uzyciem nalezy przekazac je do producenta lub dystrybutora.

¢ Nalezy wytgczy¢ urzadzenie, jesli jest ono uszkodzone lub gdy wystapity zaktocenia
W jego dziataniu.

¢ Pod zadnym pozorem nie nalezy samodzielnie otwiera¢ ani naprawia¢ urzadzenia.
Naprawy moze przeprowadza¢ wytacznie serwis lub autoryzowany dystrybutor. Nie-
przestrzeganie powyzszych zasad powoduje utrate gwarancji.

¢ Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania urzadzenia.

Zagrozenie pozarowe

/I\ OSTRZEZENIE

W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nieprzestrzegania niniejszej
instrukcji obstugi moze doj$¢ do zagrozenia pozarowego!

Zasady uzytkowania urzadzenia:
® nie uzywaé pod przykryciem, np. pod kocem, poduszka,
* nie uzywac w poblizu benzyny ani innych materiatéw tatwopalnych.

Obstuga

/N UWAGA
Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem wytaczy¢ urzadzenie i wyciagnac
wtyczke.
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Utylizacja
/N\ UWAGA

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska nie nalezy wyrzucac urza-

dzenia po zakonfczeniu eksploatacji wraz z odpadami domowymi.

Urzadzenie nalezy odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie zbidrki. Urzadzenie s
nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych

i elektronicznych —- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan

nalezy zwrécic sie do lokalnego urzedu odpowiedzialnego za utylizacje odpaddéw. Zuzyte,
catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucac do specjalnie oznakowanych pojemnikow,
przekazywaé do punktéw zbidrki odpaddéw niebezpiecznych lub do sklepu ze sprzetem
elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki znajduja sie nastepujace oznaczenia:

Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm, ﬁ
Hg = bateria zawiera rtgC.

Pb Cd Hg

Wskaz6wki dotyczgce postepowania z bateriami

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skérg lub oczami, nalezy przemy¢ je woda
i skontaktowac sie z lekarzem.

o /\ Niebezpieczeristwo potkniecial Mate dzieci moga potkna¢ baterie i sie nimi udusic.
Dlatego baterie nalezy przechowywac¢ w miejscach niedostepnych dla dzieci!

e Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i minus (-).

e Jedli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ komore
baterii suchg szmatka.

e Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.

oA\ Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac baterii do ognia.

e Nie tadowac ani zwiera¢ baterii.

¢ W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas wyja¢ baterie z prze-
grody.

e Uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.

e Zawsze wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie uzywa¢ akumulatoréw!

¢ Nie rozmontowywaé, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.
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4. Opis urzadzenia

18

19

21

B, 41—

® G2
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1. Poziom intensywnosci dla pra-
wej strony (stopa/podudzie)

2. Poziom intensywnosci dla lewej
strony (stopa/podudzie)

3. Pozostaly czas trwania zabiegu
w minutach

4. Symbol intensywnosci

5. Tryb stymulacji stopy

6. Tryb stymulacji stopy i podudzia

7. Symbol czasu trwania zabiegu

8. Symbol zmiennych trybow sty-
mulacji

9. Symbol wskaznika stanu baterii

10. Zwigkszenie/zmniejszenie pozio-
mu intensywnosci (prawa stopa /
prawe podudzie)

11. Zwigkszenie/zmniejszenie pozio-
mu intensywnosci (lewa stopa/le-
we podudzie)

12. Ustawienie czasu trwania za-
biegu

13. O Przycisk WE./WYEL.

14. Powierzchnia elektrody — stopa

15. Gniazdo przytgczeniowe do opa-
ski na prawe podudzie

16. Gniazdo przytgczeniowe do opa-
ski na lewe podudzie

17. Wysuwane wsporniki boczne do
funkciji stepera

18. O Przycisk WE./WYL.

19. Poziom intensywnosci — lewa no-
ga

20. Poziom intensywnosci — prawa
noga

21.Przycisk trybu wyboru jednego
z 15 wariantéw fali impulsowej

22. Przycisk timera



5. Uruchomienie

Wskazéwka
Urzadzenia mozna uzywaé z dostarczonym zasilaczem sieciowym lub z bateriami. Ze
wzgledu na trwatosé zalecamy korzystanie z gniazda przytaczeniowego.

Wkiadanie baterii

Aby korzystac¢ z urzadzenia przy uzyciu baterii, nalezy najpierw

wtozy¢ baterie do stymulatora kragzenia krwi EMS. Aby to zrobié,

nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

1. Otworz przegrode na baterie znajdujaca sie z tytu stymula-
tora krazenia krwi EMS.

2. Wiz cztery baterie typu AA (1,5V) do komory baterii. Upew-
nij sie, ze baterie sg wtozone z zachowaniem prawidtowe;
biegunowosci (+/-) oznaczonej wewnatrz komory baterii.

3. Nastepnie nalezy zamkngé komore baterii w taki sposdb,
aby zablokowata si¢ w sposob styszalny i widoczny.

Wkiadanie baterii do pilota I

Aby korzysta¢ z pilota, nalezy najpierw umiesci¢ w nim baterie. Aby to zrobic, \

nalezy wykonaé nastepujace czynnosci: ‘

1. Otworz pokrywe komory baterii w tylnej czesci pilota, podwazajac za-
mkniecie za pomoca spiczastego przedmiotu i odblokuj pokrywke.

2. Wtdz dwie baterie typu AAA (1,5V) do komory baterii. Upewnij sig, ze ba-
terie sg wtozone z zachowaniem prawidtowej biegunowosci (+/-) ozna-
czonej wewnatrz komory baterii.

3. Nastepnie nalezy zamkna¢ komore baterii w pilocie w taki sposéb, aby
zablokowata sie w sposob styszalny i widoczny.

Podiaczanie zasilacza sieciowego

W celu uzytkowania urzadzenia wraz z dotgczonym zasilaczem nalezy naj- —

pierw podtaczy¢ zasilacz do stymulatora krazenia krwi EMS. W tym celu nalezy wykonac

nastepujace czynnosci:

1. Podfacz przewdd zasilacza z gniazdem przytaczeniowym znajdujgcym sie na stymula-
torze krazenia krwi EMS.

2. Podiacz zasilacz do odpowiedniego gniazdka.

3. Jesli chcesz korzysta¢ z urzadzenia tylko z zasilaczem sieciowym, nie wktadaj zadnych
baterii.

A OSTRZEZENIE Niebezpieczeristwo potkniecia sie! Kabel zasilania nalezy utozyé
tak, aby uniemozliwi¢ potkniecie sie o niego.
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6. Zastosowanie

(i) Wskazowka
e Stymulator krazenia krwi EMS umozliwia nie tylko stymulacje stép, lecz takze podudzi.
e Uzywac¢ stymulator krazenia krwi EMS przez maks. 90 minut dziennie. Dtuzszy czas
zabiegu moze doprowadzi¢ do nadmiernej stymulacji, a co za tym idzie — do prze-
cigzenia, a nie odprezenia.
e Stymulator krazenia krwi EMS wytgczy sie automatycznie po uptywie ustawionego
Czasu masazu.

A OSTRZEZENIE
e Ze stymulatora krazenia krwi EMS nalezy korzysta¢ wytacznie w pozyciji siedzacej. Ze
stymulatora krazenia krwi EMS nigdy nie nalezy korzysta¢ w pozycji stojacej!
6.1 Stymulacja stép €
Przed przystagpieniem do stymulacji stép, nalezy wykona¢ nastepujace kroki:

Krok 1: Ustawienie urzadzenia na podtozu

e Ustaw stymulator krazenia krwi EMS na twardym i stabilnym
podtozu. Postaw krzesto przed stymulatorem krazenia krwi EMS
w takiej odlegtosci, aby w pozyciji siedzacej bez trudu siegac
do aparatu.

A OSTRZEZENIE Niebezpieczerstwo potkniecia sie! Ze
stymulatora krazenia krwi EMS nigdy nie nalezy
korzysta¢ w pozyciji stojacej.

Krok 2: Postaw obie stopy na urzadzeniu

e Umies¢ (bose) stopy na stopnicach stymulatora krazenia krwi
EMS. Upewnij sie, ze Twdj tuk podbicia stopy spoczywa na $rod-
kowym wzniesieniu. Nie ma znaczenia, czy Twoje stopy sg wiek-
sze, czy mniejsze niz stopnice stymulatora krgzenia krwi EMS.

A OSTRZEZENIE Uwazaj na to, aby w pozycii siedzacej
Twoje kolana znajdowaty sie pod katem ok. 90 stopni.

Funkcja stepera
Stymulator krazenia krwi EMS posiada rowniez funkcje stepera.
Podczas zabiegu elektrostymulacji funkcja stepera pozwala prze-
chylaé stopy do przodu i do tytu. Dodatkowy ruch kostki poprawia
krazenie krwi i zmniejsza obrzek. Aby uzyskac najlepsze wyniki, za-
lecamy stosowanie elektrostymulaciji w potaczeniu z funkcja stepera.

e Aby uzy¢ funkcji stepera, wyciagnij wsporniki boczne na ze-
wnatrz urzadzenia. W tej pozycji mozesz odchyla¢ stopnice do
przodu i do tytu.

e Jesli podczas korzystania z funkcji stepera nie czujesz sie komfor-
towo lub chcesz jg wytaczyé, nalezy wepchnac boczne wsporniki
do urzadzenia, tak aby zablokowaty sie w sposob widoczny i sty-
szalny. Stopnice mozesz zablokowaé albo w pozycji poziome;j,
albo pochylonej do przodu.
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Krok 3: Wigczanie urzadzenia |
* Aby wigczyé stymulator krazenia krwi EMS, nacisnij przycisk | |
O WEL./WYL. na urzadzeniu lub na pilocie.W poczatkowej fazie
zabiegu poziom intensywnosci po lewej i prawej jest ustawiony

(nin]

na uw.

Krok 4: Ustawienie czasu trwania zabiegu
¢ Aby ustawic¢ czas trwania zabiegu ©) uzyj przycisku na urzadze-
niu lub pilocie. Czas trwania zabiegu mozna ustawi¢ w zakresie
od 5 do 90 minut (w odstgpach 5-minutowych).

Krok 5: Rozpoczecie elektrostymulacji / ustawienie poziomu
intensywnosci ‘
e Za pomoca przyciskdw +/- na urzadzeniu lub pilocie wybierz L
poziom intensywnosci dla lewej i prawej stopy. Poziom intensyw-
nosci mozna ustawi¢ w zakresie od 1 do 99. Krdtkie wcisniecie
przycisku +/- pozwala na stopniowe zwigkszanie intensywnosci.
Przytrzymanie przycisku +/- pozwala na szybsze przejscie do
zadanego poziomu intensywnosci.

A OSTRZEZENIE Zacznij od niskiego poziomu intensywnosci,
aby$ mdgt stopniowo przyzwyczai¢ sie do dziatania urzadzenia.

e Jesli bardzo stabo odczuwasz dziatanie elektrostymulacji, mo-
zesz lekko zwilzy¢ spod stop woda. Zapewni to lepsze prze-
wodzenie pradu. Nie uzywaj kremu lub balsamu; stosuj jedynie
wode lub zel elektrodowy na bazie wody.

Wskazéwka

¢ Podczas elektrostymulacji w ciggu jednej minuty w jednej petli
dziata 15 réznych rodzajow fal impulsowych. Aby ustawi¢ jeden
z rodzajow fal impulsowych na state, nacisnij na pilocie przycisk
M. Jesli chcesz zmieni¢ rodzaj fal impulsowych, ponownie na-
cisnij przycisk M.

Wykrywanie utraty kontaktu z ciatem

e Jesli zdejmiesz stopy ze stopnic stymulatora krazenia krwi EMS
na krdcej niz 5 sekund, urzadzenie wyemituje trzy krétkie sygnaty
dzwiekowe. Natychmiast po ponownym umieszczeniu stép na
stopnicy, automatycznie powrdci uprzednio wybrany poziom
intensywnosci.

e Jesli zdejmiesz stopy ze stopnicy stymulatora krazenia krwi EMS na
dtuzej niz 5 sekund, poziom intensywnosci zostanie automatycznie
ustawiony na 0. Aby kontynuowa¢ stymulacje, ponownie zwieksz
poziom intensywnosci na stymulatorze krazenia krwi EMS lub na
pilocie..
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Krok 6: Wylagczanie urzadzenia
e W celu wytaczenia stymulatora kragzenia krwi EMS wcisnij krétko
przycisk O WE./WYL. na urzadzeniu lub na pilocie.

6.2 Stymulacja podudzia E

Jesli w tym samym czasie co stopy, chcesz réwnoczesnie stymulowaé podudzia, wykonaj
nastepujace czynnosci:

Krok 1: Zwilzenie opasek

¢ Wyjmij obie opaski z opakowania. Zwilz obie opaski wodg lub
zelem elektrodowym na bazie wody. Zapewni to lepsze prze-
wodzenie pradu. Nie uzywaj kremu lub balsamu; stosuj jedynie
wodeg lub zel elektrodowy na bazie wody.

Krok 2: Podtagczenie przewoddow przytaczeniowych do opasek

¢ Podtgcz przewody przytaczeniowe do zatrzasku na opaskach

w sposob pokazany na rysunku. Upewnij sie, czy przewdd przy-
taczeniowy jest prawidtowo potaczony z opaska.

Krok 3: Podiacz przewody przytgczeniowe do urzadzenia
A OSTRZEZENIE
Upewnij sig, ze urzadzenie jest wytaczone.

e Wtz przewody przytaczeniowe do gniazd przytaczeniowych
L i R znajdujacych si¢ z przodu urzadzenia.

Krok 4: Zaktadanie opasek na podudzia

e Opaski zatéz na podudzia w sposob pokazany na rysunku.
Elektroda powinna by¢ umieszczona natydce i w zaleznosci od
obwodu nogi moze siega¢ az do kosci piszczelowe;.

e Uwazaj na to, aby opaski byty $cisle dopasowane, ale ich ucisk
nadal byt odczuwany jako przyjemny. Pot6z przewody przy-
taczeniowe w taki sposéb, aby$ mogt z tatwoscia poruszaé
stopami na stopnicy do przodu i do tytu.

Krok 5: Rozpoczecie stymulacji podudzia

¢ Aby rozpocza¢ stymulacje podudzia, wykonaj kolejno kroki od
1 do 6 z punktu ,,6.1 Stymulacja stop”.
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7. Czyszczenie i przechowywanie

Czyszczenie
/\ OSTRZEZENIE

e Przed kazdym czyszczeniem nalezy wyjaé zasilacz z gniazdka i odtgczy¢ go od urza-
dzenia.

¢ Przed kazdym czyszczeniem stymulatora krazenia krwi EMS nalezy wyjaé z niego
baterie.

* Urzadzenie czyscic tylko w podany sposoéb. Nie wolno dopuscic, aby do srodka
urzadzenia lub akcesoridw dostata sie woda lub inne ptyny.

e Powierzchnie elektrody stymulatora krazenia krwi EMS i opaski nalezy czyscic za
pomoca szmatki lub wilgotnej gabki po kazdym uzyciu. Nie uzywac srodkéw czysz-
czacych zawierajgcych rozpuszczalniki.

e Stymulator krgzenia krwi EMS pozostawié do wyschniecia w temperaturze pokojowej,
z dala od ciepfa i Swiatta stonecznego.

e Ze stymulatora krazenia krwi EMS mozna korzysta¢ dopiero po catkowitym wysuszeniu

Przechowywanie

Jesli stymulator krazenia krwi EMS nie jest uzywany przez dtuzszy czas, nalezy przechowywaé
go w oryginalnym opakowaniu w suchym miejscu. Na opakowaniu nie nalezy ktas¢ innych
przedmiotéw. Urzadzenie nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat
i szkodnikdw. Na gtowicach masujacych stymulatora krazenia krwi EMS nie nalezy ktasé
zadnych przedmiotow. Wyjmij baterie ze stymulatora krazenia krwi EMS i z pilota. Upewnij
sie, ze w miejscu przechowywania zapewnione sg odpowiednie warunki przechowywania.

8. Postepowanie w przypadku probleméw

Problem

Nie mozna wtaczy¢
stymulatora krazenia
krwi EMS.

Przyczyna

Baterie sg zuzyte.

Rozwigzanie

Wymien baterie stymulatora krazenia
krwi EMS.

Baterie nie sg wtozone
prawidtowo.

Upewnij sig, ze baterie sg wiozone
prawidtowo. Zwré¢ uwage na znak
polaryzacji plus (+) i minus (-).

Stymulator krazenia
krwi EMS nie jest
podtaczony do
gniazdka.

Podtacz zasilacz sieciowy do
stymulatora krazenia krwi EMS i do
odpowiedniego gniazda.

Pilot nie odpowiada.

Baterie sg zuzyte.

Wymien baterie w pilocie.

Baterie nie sa wtozone

Upewnij sie, ze baterie sg wtozone
prawidtowo. Zwrd¢ uwage na znak

nie czué zadnej
elektrostymulaciji.

prawidiowo. polaryzacji plus (+) i minus ().
Stymulator krazenia
krwi EMS jest . Zwilz spody swoich stop. Jesli
wigczony, ale -sl,-\l:v:r{ee stopy s3 Zbyt to konieczne, zwigksz poziom

intensywnosci.
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Problem Przyczyna Rozwigzanie

Elekirostymulacja jest | DStawiony poziom

7a staba. intensywpos’ci jest Zwieksz poziom intensywnosci.
zbyt niski.
Ustawiony poziom
intensywnosci jest Zmniejsz poziom intensywnosci.
zbyt wysoki.

Stymulator krazenia
Elektrostymulacja jest |krwi EMS nie jest nie

nieprzyjemna. jest uzywany zgodnie | Przed przystapieniem do korzystania
ze wskazowkami Z urzadzenia przeczytaj ponizsza
znajdujgcymi sie w instrukcje obstugi.
ponizszej instrukciji
obstugi.
Ustawiony poziom Zmniejsz poziom intensywnosci.

. . |intensywnosci jest Miedzy kazdym uzyciem urzadzenia
r:tcz,:?.legu bolg tydki zbyt wysoki. Nastapita |réb odpowiednio dtugie przerwy,

nadmierna stymulacja | aby Twoje miesnie mogty sie
miesni. zregenerowac.

Wymien baterie stymulatora krazenia

Baterie sg zuzyte. krwi EMS.

Zabieg zostat Stymulator krazenia
przerwany. krwi EMS wytaczy
sie automatycznie po
uptywie ustawionego
Czasu masazu

Aby wiaczy¢ stymulator krazenia krwi
EMS, nacisnij przycisk WE./WYL. O.

9. Dane techniczne

Typ FM 250
Krzywa impulséw Dwufazowe impulsy prostokatne
wyjsciowych
Czestotliwos¢ impulsu 10Hz~36Hz
Czas trwania impulsu 250 ps
Napiecie wyjsciowe 0~80Vpp (przy 500 Q)
Zasilanie Wejscie zasilacza sieciowego: 100-240V~; 50/60Hz; 0,2A
stymulator krazenia krwi Wyjscie: DC 6,0V; 300mA;
EMS lub
DC 6,0 V; 4 baterie AA
Napiecie zasilajace - pilot DC 3,0V; (2 baterie AAA)
Zywotnosé baterii 1 tydzien (przy codziennym uzytku przez 30 min)
Kanaty 2 kanaty
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Programy 1 program z 15 powtarzajgcymi sie rodzajami fal

impulsowych
Czas trwania zabiegu 5-90 min (w odstepach 5 minutowych)
Poziomy intensywnosci 199
Warunki eksploataciji 5°C-40°C (41°F-104°F) przy wzglednej wilgotnosci

powietrza wynoszacej 30-75%; 700hPa-1060hPa
Warunki przechowywania -10°C-55°C (14°F-131°F) przy wzglednej wilgotnosci

i transportu powietrza wynoszacej 10-90%; 700hPa-1060hPa
Wymiary Stymulator krazenia krwi EMS:

ok. 283,3 x 372,2 x 111,4 mm
Waga 1500 g (tylko stymulator krazenia krwi EMS, bez baterii)

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze baterii.

Zywotno$¢ baterii: Dotgczone baterie 500 Q umozliwiaja przeprowadzenie okoto 8 zabiegdw
trwajgcych ok. 30 min.

Wskazowka: W razie stosowania urzadzenia niezgodnie ze specyfikacja nie ma gwaranciji
prawidtowego dziatania! Producent zastrzega sobie prawo do zmian technicznych majacych
na celu ulepszenie konstrukcji urzadzenia.

To urzadzenie odpowiada europejskim normom EN 60601-1 i EN 60601-1-2 (zgodnym
z CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) i podlega specjalnym srod-
kom ostroznosci w odniesieniu do kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietac,
ze przeno$ne urzadzenia komunikacyjne pracujace na wysokich czestotliwosciach moga
zaktécac dziatanie urzadzenia. Szczegoétowe informacje mozna uzyskac¢ pod podanym ad-
resem dziatu obstugi klienta.

Niniejsze urzadzenie spetnia wymogi europejskiej dyrektywy 93/42/EWG dot. wyrobdw me-
dycznych oraz Ustawy o wyrobach medycznych. W przypadku tego urzadzenia nie jest wy-
magane przeprowadzenie kontroli dziatania ani dostarczenie informacii dot. obstugi zgodnie
z § 10 niemieckiego rozporzadzenia dot. uzytkowania produktéw medycznych (MPBetreibV).

Wskazoéwki dot. kompatybilnosci elektromagnetycznej
/\ OSTRZEZENIE

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym otoczeniu wymienionym
W niniejszej instrukcji obstugi, wtgcznie z domem.

® Przy zaktdceniach elektromagnetycznych w pewnych warunkach urzadzenie moze
by¢ uzytkowane tylko w ograniczonym zakresie. Wskutek tego moga wystapi¢ np.
komunikaty o btedach lub awaria wyswietlacza/urzadzenia.

e Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio obok innych urzadzen lub
wraz z innymi urzadzeniami w skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowac
nieprawidtowym dziataniem. Jesli stosowanie w wyzej opisany sposéb jest konieczne,
nalezy obserwowac niniejsze urzadzenie i inne urzadzenia w celu upewnienia sie, ze
dziatajg prawidtowo.

e Stosowanie innych akcesoridéw niz te okreslone lub udostepnione przez producenta
urzadzenia moze prowadzi¢ do zwiekszenia zaktécen elektromagnetycznych lub do
zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia oraz do nieprawidtowego
dziatania.
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® Przenosne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia peryferyjne, takie jak
przewody antenowe i anteny zewnetrzne) powinny by¢ uzywane nie blizej niz 30 cm
od jakichkolwiek czesci urzadzenia, w tym przewodoéw dotgczonych przez produ-
centa. Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograniczenia wydajnosci
urzadzenia.

e Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograniczenia wydajnosci urza-
dzenia.

10. Gwarancja/serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwrécic¢ sie do miejscowego dystrybu-
tora lub partnera (patrz lista ,,Service international”).

Przy odsylce urzadzenia nalezy zataczy¢ kopie dowodu zakupu i krétki opis usterki.

Obowigzujg nastepujace warunki gwaranciji:
1. Okres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 3 lata lub, jesli jest dtuzszy,
obowigzuje w danym kraju od daty zakupu.
W przypadku roszczen z tytutu gwaranciji konieczne jest potwierdzenie daty zakupu
przez okazanie dowodu zakupu lub faktury.
2. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie przedtuzajg okresu gwarancyjnego.
3. Gwarancja nie obowigzuje w przypadku uszkodzen powstatych w nastepujacych
okolicznosciach:
a. Z powodu niewtasciwego uzytkowania, np. nieprzestrzegania instrukcji obstugi.
b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez klienta lub osoby nieupo-
waznione.
c. Podczas transportu od producenta do klienta lub podczas transportu do Service-
center.
d. Ponadto nie obejmuje akcesoriéw dostarczonych z urzadzeniem, ktére ulegaja
regularnemu zuzyciu.
4. Odpowiedzialnos$c¢ za szkody bezposrednio lub posrednio spowodowane przez
urzadzenie jest wykluczona takze wtedy, gdy w przypadku jego uszkodzenia uznane
zostanie roszczenie z tytutu gwaranciji.
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